
Favoriser un savon doux solide pour toute la famille 

Privilégier le change à l’eau et au savon uniquement sans autre produit 
supplémentaire (liniment, crème de change,…)

BIEN CHOISIR LES 
COSMETIQUES 
DE SON ENFANT

POURQUOI ?

REGARDER LA COMPOSITION :

L’exposition à certaines substances 
contenues dans les cosmétiques 

peut favoriser l’apparition de 
pathologies. 

Les produits cosmétiques que nous utilisons 
quotidiennement ne sont pas toujours inoffensifs. Beaucoup 
contiennent des molécules toxiques (allergènes, 
perturbateurs endocriniens, irritants…) qu’il faut savoir 
identifier pour les  réduire l’exposition des enfants.

Moins de 10 
ingrédients par 

produit

Absence de substances 
controversées, de 
parfum ou d’huile 

essentielle

Applications facilitatrices

LIMITER LE NOMBRE DE PRODUITS :

Yuka QuelCosmétique Clean beauty INCI Beauty Scan for chem


