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Préface

| a nécessité de suivre I'évolution et les spécificités de la santé des jeunes constitue une priorité partagée par
I'ensemble des partenaires régionaux. En effet, si la plupart des jeunes bretons sont en bonne santé, certains
peuvent présenter des comportements et pratiques a risque, notamment en lien avec des conduites addictives.

Dans ce contexte, ’Agence Régionale de Santé, le Conseil Régional et la Préfecture d’llle-et-Vilaine sont engagés
depuis plus de 10 ans dans une stratégie d’observation populationnelle, qui s’est concrétisée notamment par la
réalisation de plusieurs enquétes aupres des jeunes scolarisés, des étudiants et des jeunes accueillis par les missions
locales. Dans la continuité de cette démarche, nous avons souhaité approfondir les éléments de connaissance et
de compréhension des comportements des jeunes lycéens bretons en déclinant I'enquéte européenne ESPAD
-European school Survey Project on Alcohol and other Drugs - a I'échelle de la Bretagne. L’'engagement et le soutien
actif du Rectorat ont permis la réalisation de cette enquéte et I'investissement des professionnels de I'éducation
nationale a été déterminant dans sa mise en oeuvre dans les 35 établissements scolaires.

Organisée sous I'égide de I'Observatoire Francais des Drogues et Toxicomanies (OFDT), cette enquéte permet
d’analyser et de comparer les habitudes de consommations de substances psychoactives des adolescents européens
scolarisés, agés de 15-16 ans.

Elle fournit également un éclairage sur 'accessibilité des produits, les risques pergus par les jeunes et les liens
possibles avec I’environnement familial, amical et scolaire. La possibilité de comparer les indicateurs retenus aux
résultats nationaux et européens permet de mettre en évidence des spécificités régionales. La réalisation de ce volet
régional a été confiée a I'Observatoire Régional de Santé de Bretagne, en association avec I’Association d’Information
et de Ressources sur les Drogues, les Dépendances et le SIDA.

Les résultats de cette enquéte viennent utilement enrichir les constats observés dans les précédents travaux et seront
pris en compte dans les orientations régionales pour la prévention et la promotion de la santé des jeunes bretons. lls
constituent un outil précieux pour la construction de projets sur le terrain, et ont vocation a étre diffusés auprés des
professionnels ceuvrant aupres des jeunes, des jeunes eux-mémes et de leur entourage.

Cette démarche s’inscrit pleinement dans I'un des axes principaux de la Stratégie nationale de santé, centré sur le
développement de la prévention et la promotion de la santé, plus spécifiquement dans le cadre des programmes de

santé publique destinés aux jeunes.

Alain GAUTRON Pierrick MASSIOT Patrick STRZODA Michel QUERE
Directeur de I'’Agence Président du Conseil Préfet de la région Bretagne, Recteur de I’Académie
Régionale de Santé Bretagne Régional de Bretagne Préfet d’llle-et-Vilaine de Rennes
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Meéthodologie

' Réalisées avec I'appui de I'OFDT, les enquétes régionales ont été déployées en Bretagne, Midi-Pyrénées et
Poitou-Charentes.

' Lenquéte s’appuie sur un auto questionnaire, renseigné pendant une heure de classe en présence d’un
référent (infirmiéres scolaires ou personnels éducatifs). Les référents ont été désignés dans chaque
établissement tiré au sort en Bretagne et ont été rencontrés lors de réunions préparatoires organisées
conjointement par ’AIRDDS-CIRDD et I'ORS Bretagne.

v Le module principal du questionnaire, commun a tous les pays et aux trois régions francaises impliquées,
aborde l'usage de substances psychoactives (tabac, alcool, tranquillisants utilisés hors prescription,
cannabis, et autres produitsillicites), les attitudes relatives a leur usage, la perception des risques liés a leur
consommation, I'accessibilité a ces substances et les problemes liés aux conséquences de ces usages. Les
modules complémentaires étudiés en France s’intéressent a la parentalité, au sommeil et aux « facteurs
motivationnels et personnels ».

' Léchantillon représentatif des lycéens des établissements publics et privés du second cycle de
I'enseignement secondaire a été constitué par la Direction de I'évaluation, de la prospective et de
la performance (DEPP) de I'Education Nationale selon un sondage aléatoire controlé sur le type
d’agglomération, I'appartenance aux Réseaux Ambition Réussite, le type d’établissement et le secteur
public ou privé. Les données ont été redressées sur le sexe et le niveau scolaire. Pour chaque établissement
tiré au sort, deux classes ont été sélectionnées, dans lesquelles tous les éléves ont été interrogés.
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I CARACTERISTIQUES GENERALES

Des lycéens bretons interrogés un peu plus jeunes que les
francais

En Bretagne, les éléves de I'échantillon sont agés en moyenne de
16,8 ans pour 17,5 ans pour les lycéens francais ; soit environ 8 mois
de différence. Cet écart est lié a la période de passation de I'enquéte
entrainant un décalage en termes d'année scolaire :

e en Bretagne : novembre-décembre 2011 (année scolaire 2011-2012),
e en France : mai-juin 2011 (année scolaire 2010-2011).

Une répartition par sexe et par niveau d’enseignement équivalente
La répartition entre garcons et filles est comparable dans les deux
échantillons (50% de filles et de garcons en Bretagne contre 49% de
garcons pour 51% de filles en France), de méme que la répartition
des éleves entre les différentes classes fréquentées.

Une part plus élevée de lycéens en filiere générale et une
scolarisation en secteur privé nettement plus importante en
Bretagne

La proportion d’éleves en filiere générale et technologique est plus
élevée en Bretagne (69%) qu’en France (65%), de méme que la part
d’éléves scolarisés en secteur privé qui s'éleve a 42% en Bretagne
contre 24% en France.

Prédominance masculine en filiere professionnelle, plus mar-
quée dans la région

En Bretagne comme en France, les filles prédominent dans les filieres
générales et technologiques (LGT) alors que les garcons sont majo-
ritaires dans les lycées professionnels (LP), cette caractéristique étant
plus marquée en Bretagne qu’en France.

Une surreprésentation des filieres professionnelles en seconde
et en premiére

Les éleves scolarisés en filiere professionnelle sont proportionnel-
lement plus nombreux dans les classes de seconde et de premiére
qu’en terminale. Par ailleurs, si la proportion d'éléves de la filiere
générale et technologique est légerement supérieure en Bretagne
par rapport au niveau national dans les classes de seconde (respecti-
vement 67% vs 63% et 68% vs 58%), cette tendance s'inverse en
terminale, ou il y a 73% d'éleves en filiere générale dans la région et
77% en France.

En Bretagne, 35 établissements ont été tirés au sort soit 70 classes. Au total,
du 21 novembre au 15 décembre 2011, 1 670 éleves, ont rempli un ques-
tionnaire soit un taux de retour de 91% (sur 1 829 questionnaires prévus).
Apreés contrdle de la qualité des données, I'échantillon analysé comprend
1 650 éléves. Les comparaisons ont été réalisées avec I'échantillon national

de 6 048 éléves qui ont participé a I'enquéte entre avril et juin 2011. Les
périodes d’enquéte sont donc différentes en Bretagne et en France, source
de biais possible du fait d’un effet saisonnalité, difficilement objectivable et
d’un effet génération : les éléves bretons sont plus jeunes que les frangais ce
qui peut influencer leurs comportements.

Structure des échantillons en Bretagne et en France

Bretagne France

Nombre d' éléves (N) 1650 6 048
Age moyen (années) 16,8 17,5
Sexe

Garcons 50% 49%

Filles 50% 51%
Niveau

2nde 36% 36%

lere 34% 36%

Terminale 30% 28%
Filiere

LGT* 69% 65%

LP* 31% 35%
Secteur

Public 58% 76%

Privé 42% 24%

Source : ESPAD 2011, OFDT - Exploitation ORS Bretagne
*LGT : Lycée général et technologique
* LP : Lycée professionnel

Structure des échantillons selon le sexe et la filiére* en Bretagne et en France
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Source : ESPAD 2011, OFDT - Exploitation ORS Bretagne
*LGT : Lycée général et technologique
* LP: Lycée professionnel

Composition des échantillons selon le niveau et la filiere*
en Bretagne et en France
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Source : ESPAD 2011, OFDT - Exploitation ORS Bretagne
*LGT : Lycée général et technologique
* LP : Lycée professionnel
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I \IE FAMILIALE

La famille nucléaire est le modéle familial dominant...

Il est plus fréquent en Bretagne (76% des éléves vivent avec leurs
deux parents) qu’en France (70%). A I'inverse, la famille monopa-
rentale (respectivement 15% contre 19%) et la famille recomposée
(9% contre 11%) sont toutes deux moins représentées en Bretagne.

...un peu moins souvent en filiere professionnelle

En Bretagne comme en France, bien que largement dominant, le
modele de la famille nucléaire est cependant moins fréquent chez
les éleves de la filiere professionnelle (68% en Bretagne et 63% en
France) que chez ceux de la filiére générale et technologique (79%
en Bretagne et 74% en France). Les autres modeles familiaux y sont
de ce fait davantage représentés par rapport a la filiere générale.

Davantage de parents d'éléves diplomés’ de niveau baccalau-
réat en Bretagne

En Bretagne comme en France, le diplédme le plus élevé obtenu par
les parents le plus fréquemment déclaré par les lycéens se situe au ni-
veau post-bac (39% des lycéens en Bretagne et 40% en France). Les
autres diplémes (baccalauréat et inférieur au baccalauréat) présen-
tent une fréquence équivalente en France (30%), tandis qu’en Bre-
tagne, les parents ayant un niveau baccalauréat sont plus nombreux
(36%) que ceux ayant un niveau inférieur au baccalauréat (25%).
De fait, les lycéens bretons ont plus souvent des parents diplémés de
niveau baccalauréat que leurs homologues francais.

Les niveaux de diplomes parentaux se répartissent différem-
ment selon les filiéres

La répartition selon le niveau du diplédme des parents est globale-
ment inversée entre les deux filiéres. En Bretagne comme en France,
le niveau post-baccalauréat est le plus représenté en filiere générale
(47% des lycéens bretons et 49% des francais), et le moins repré-
senté en filiere professionnelle, ou seul un éléve sur cing I'a men-
tionné. A I'opposé, le niveau inférieur au baccalauréat est le moins
représenté en filiere générale et technologique (22% en Bretagne
et 24% en France), et le plus représenté en filiere professionnelle en
France (42%) a la différence de la situation bretonne ou le niveau
baccalauréat prédomine (46% vs 38% en France) dans cette filiere.

! Concernant la variable diplome maximum des parents, exclusion des réponses « je ne
sais pas » : 5 a 6% en population générale, 3 a 4% en filiere GT et 9 a 12% en filiére
professionnelle.

Type de famille en Bretagne et en France

mBretagne ®France

100% -
90%
80% 76%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Famille nucléaire Famille recomposée  Famille monoparentale et
autres

Source : ESPAD 2011, OFDT - Exploitation ORS Bretagne

Type de famille selon la filiere* en Bretagne et en France

mBretagne M France
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Famille nucléaire Famille Famille Famille nucléaire| Famille Famille
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LGT ‘ P

Source : ESPAD 2011, OFDT - Exploitation ORS Bretagne
*LGT : Lycée général et technologique
* LP : Lycée professionnel

Diplome maximum des parents des lycéens en Bretagne et en France
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Source : ESPAD 2011, OFDT - Exploitation ORS Bretagne

Dipldme maximum des parents des lycéens selon la filiére*
en Bretagne et en France
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Source : ESPAD 2011, OFDT - Exploitation ORS Bretagne
*LGT : Lycée général et technologique
* LP : Lycée professionnel



I \IE FAMILIALE

Un éléve sur deux percoit ses conditions de vie familiale
comme équivalentes a celles des autres familles en France
Majoritairement, les lycéens jugent que leurs conditions de vie s'ap-
parentent a celles des autres familles en France : 53% des bretons
et 49% des francais. Parmi les autres éléves, 39% des lycéens bre-
tons et 42% des lycéens francais percoivent leurs conditions de vie
comme meilleures et pres d'un éléve sur 10 (8% en Bretagne et 9%
en France) les considérent comme moins bonnes. Si cette perception
ne change pas selon la classe fréquentée, en revanche, elle differe
selon le sexe. En effet, les garcons sont plus nombreux a estimer
« meilleures » leurs conditions de vie familiale (42% contre 36% des
filles en Bretagne), la différenciation sexuelle étant plus marquée au
niveau national (47% contre 37% en France).

Les éléves de la filiere professionnelle percoivent moins sou-
vent leurs conditions de vie familiale comme meilleures

En Bretagne comme en France, la perception des conditions de vie
familiale différe d’une filiére a I'autre. Globalement, les éléves de la fi-
liere professionnelle sont plus nombreux a les considérer comme équi-
valentes, que les éléves de la filiére générale (respectivement 57% vs
51% en Bretagne et 51% vs 48% en France), voire moins bonnes
(respectivement 11% vs 7% en Bretagne et 10% vs 8% en France) et
ils les estiment moins fréquemment meilleures (respectivement 33%
vs 42% en Bretagne et 39% vs 44% en France). Au sein d'une méme
filiere, la perception des conditions de vie est équivalente entre les
éléves francais et bretons en filiere générale et technologique, par
contre elle differe en filiére professionnelle ou les éleves bretons res-
sentent moins souvent de meilleures conditions de vie familiale que
les éléves francais et les jugent plus souvent équivalentes.

Des conditions de vie davantage percues comme meilleures
chez les éléves issus de familles nucléaires

La perception des conditions de vie est également liée au modele
familial. Ainsi, la perception de meilleures conditions est moins fré-
guente chez les éleves issus de familles recomposées (35% en Bre-
tagne et 34% France) et chez ceux issus de familles monoparentales?
(23% en Bretagne et 31% en France), que chez les éléves issus de
familles nucléaires (43% des bretons et 46% des francais). En miroir,
de moins bonnes conditions de vie sont plus fréquemment ressenties
chez les éleves vivant en famille recomposée (12% des éleves bretons
et francais) et en famille monoparentale (20% en Bretagne et 18%
en France) que chez les éléves issus de familles nucléaires (5% des
bretons et 6% des francais). Enfin, a modele familial équivalent, les ly-
céens bretons percoivent plus souvent leurs conditions de vie comme
équivalentes et moins souvent meilleures que les lycéens francais.

Plus le niveau de diplome® des parents est élevé et plus les
conditions de vie sont perques comme meilleures par les éléves
La proportion d’éleves percevant de meilleures conditions de vie
s'accroit avec le niveau de diplome des parents. Elle atteint 27% en
Bretagne et 29% en France pour un dipléme inférieur au baccalau-
réat, respectivement 33% et 38% pour un dipldme de niveau bac et
enfin 53% et 57% pour un dipldme de niveau post-baccalauréat. En
miroir, le ressenti de moins bonnes conditions de vie est de moins en
moins fréguent a mesure que le niveau de dipléme s’accroit, il passe
de 15% a 5% des lycéens en Bretagne et de 14% a 4% en France.

2 Dont les ressources matérielles sont a fortiori moindres que dans les autres types de
famille.

3 Exclusion des réponses « je ne sais pas » pour la variable diplome maximum des parents.

Perception des conditions de vie familiale en Bretagne et en France
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Source : ESPAD 2011, OFDT - Exploitation ORS Bretagne

Perception des conditions de vie familiale selon la filiere*
en Bretagne et en France
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*LGT : Lycée général et technologique
* LP : Lycée professionnel
Perception des conditions de vie familiale selon le type de famille
en Bretagne et en France
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Source : ESPAD 2011, OFDT - Exploitation ORS Bretagne

Perception des conditions de vie familiale selon le diplome maximum
des parents en Bretagne et en France
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I RELATION AVEC LES PARENTS

Une majorité de lycéens satisfaits de la relation avec leurs parents
Les jeunes lycéens bretons comme les francais se déclarent majoritai-
rement satisfaits de leur relation avec leur pére (respectivement 76%
et 74%) et avec leur mere (85 % en Bretagne comme en France). La
satisfaction des lycéens vis-a-vis de la relation avec leurs parents ne
differe pas d'une filiere a I'autre en Bretagne.

Le vécu de la relation avec les parents varie selon le sexe...
Les garcons se disent plus souvent satisfaits de la relation avec leur
meére et leur pére que les filles. Cette différence s'établit au profit
d'une augmentation significative du taux d‘insatisfaction chez les
filles (10% pour la mere et 17% pour le peére) ; le pourcentage de
réponses « nil'un ni l'autre » étant proche pour les deux sexes (envi-
ron 7% pour la mére et 10% pour le pére).

... et selon la classe fréquentée pour la relation avec la mére
Le vécu de la relation avec la mere se précise entre la seconde et la
terminale. Les réponses « ni I'un ni I'autre » des éléves de secondes
(8%) se réduisent a 3% dans les classes supérieures, pour lesquelles
les proportions de « satisfait » (87% en terminale vs 84% en se-
conde) ou « insatisfait » (10% en terminale vs 8% en seconde) sont
plus élevées. Ce schéma est également observé dans la relation avec
le pére mais de maniere moins marquée.

Pour les lycéens, les parents ont avant tout un réle d’encadre-
ment des sorties le soir, de réconfort ou de soutien moral

83% des jeunes déclarent que leurs parents « savent ou ils sont le
soir » la plupart du temps (presque toujours ou souvent) et 79%
« avec qui ils sont » pour leurs sorties. Ensuite, le fait « d'avoir faci-
lement du soutien moral » est évoqué par 69% des jeunes et 61%
déclarent « pouvoir facilement étre réconfortés » par leurs parents.
L'autorité parentale relative a la définition de regles a la maison ou a
I'extérieur et les aspects financiers sont cités par moins de la moitié
des jeunes : 48% déclarent presque toujours ou souvent que leurs
parents définissent clairement ce qu'ils peuvent faire a la maison et
41% ce qu'ils peuvent faire en dehors de la maison, 48% estiment
qu'ils leur est (presque toujours ou souvent) facile de recevoir de
I'argent, 47% d’en emprunter.

Une vigilance accrue des parents pour leurs filles

Les parents apparaissent plus souvent informés de leurs lieux de sor-
tie (86% vs 79% chez les garcons), des personnes qui les accom-
pagnent (87% vs 74% chez les garcons), et ils fixent davantage les
régles extérieures (47% vs 36% pour les garcons), alors qu'il n'y a
pas de différence sur le reglement intérieur a la maison. Enfin, les
filles déclarent pouvoir emprunter plus facilement de I'argent a leurs
parents (50%) que les garcons (43%), alors que garcons et filles
peuvent recevoir de I'argent dans des proportions équivalentes.

Les lycéens plus agés bénéficient de plus de liberté

A mesure que le niveau d’enseignement augmente, les regles fixées
par les parents apparaissent moins marquées, aussi bien a I'intérieur
de la maison (55% en seconde vs 43% en terminale) qu’a I'extérieur
(47% en seconde vs 35% en terminale).

Des divergences selon les filieres

Les éleves de la filiere professionnelle semblent bénéficier d'une plus
grande autonomie par rapport a ceux de la filiere générale et techno-
logique, avec des parents moins souvent au courant de leurs lieux de
sortie (76% vs 85%) et des personnes qui les accompagnent (73%
vs 82%). De méme, les regles extérieures sont moins souvent fixées
(35% vs 44%) que pour les éléves de la filiere générale. Parallele-
ment, ils déclarent moins souvent attendre du réconfort de la part de
leurs parents (57% vs 63% en filiere générale) ou leur emprunter de
I'argent (43% vs 49%).

Satisfaction des lycéens vis-a-vis de leur relation avec leur mére et leur pére
en Bretagne

Pas satisfait  mNil'un, nil'autre  m Satisfait
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Source : ESPAD 2011, OFDT - Exploitation ORS Bretagne

Proportion de lycéens déclarant que les propositions suivantes les
concernent « presque toujours » ou « souvent » en Bretagne
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Proportion de jeunes déclarant que leurs parents définissent « presque
toujours » ou « souvent » clairement ce qu'ils peuvent faire a la maison
et a I'extérieur selon le niveau d’enseignement en Bretagne
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B RELATION AVEC LES AMIS
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Des relations amicales satisfaisantes : un consensus Proportion de jeunes déclarant qu’ils peuvent « presque toujours » g
o : : is- ou « souvent » avoir du réconfort ou du soutien moral de la part de =
fis de ours eitons ave leurs s (3% i P i Fautre et 2% eurmeileur) amie) enBretagne. s
non satisfaits), sans différence selon le sexe, la classe fréquentée ou mGarcon  Fille =
la filiere d'enseignement. 100% - =<
90% - 86% 86% A
Le meilleur ami, source de réconfort et de soutien moral pour 80% | 21% 75%
4 jeunes sur 5, davantage pour les filles... 70% -
En Bretagne comme en France, 4 jeunes sur 5 déclarent presque tou- 60% -
jours ou souvent qu’ils peuvent facilement avoir du réconfort ou du 50%
soutien moral de la part de leur meilleur ami. Ce ressenti ne varie pas 40:/° 1
selon le niveau d'enseignement, mais differe nettement selon le sexe 28;" ]
. les filles estiment plus souvent que le meilleur ami peut-étre une 100/: |
source de réconfort (86% contre 71% de garcons) ou de soutien 0% .
moral (86% contre 75% de garcons). Etre réconforté Avoir du soutien moral
...et moindre en filiere professionnelle Source : ESPAD 2011, OFDT - Exploitation ORS Bretagne

Le ou la meilleur(e) ami(e) apparait un peu moins souvent comme
étant une source de réconfort ou de soutien moral chez les éléves
des établissements professionnels. Ainsi, 75% des éléves de la filiere
professionnelle estiment qu'il leur est presque toujours ou souvent
possible d'en attendre du réconfort contre 80% en filiére générale et
technologique) et 77% de trouver dans cette relation du soutien mo-
ral contre 83% en filiere générale et technologique. A filiere égale,
ces résultats ne varient pas entre la Bretagne et la France.




I LOISIRS

Internet, sport et sorties entre amis : les 3 activités extrasco-
laires les plus pratiquées en semaine par les lycéens

En Bretagne comme en France, les 3 activités de loisirs préférées des
lycéens sont : I'usage d'internet (95% des jeunes surfent au moins
une fois par semaine sur internet et 70% le font presque chaque
jour), le sport (81% le pratiquent activement au moins une fois par
semaine et 23% en font presque tous les jours) et les sorties entre
amis (67% au moins une fois par semaine et 16% presque tous les
jours). La pratique hebdomadaire de jeux vidéo, les sorties le soir et
les autres activités* concernent chacune environ 40% des éléves. La
lecture ne regroupe que 25% des éléves. Les jeux d'argent représen-
tent quant a eux la derniére activité citée par les jeunes (2%).

Des loisirs dont la pratique est plus ou moins sexuée

Sil'usage d'internet et les sorties entre amis concernent autant les filles
que les garcons, en revanche la pratique hebdomadaire de toutes les
autres activités est fortement différenciée selon le sexe, particuliere-
ment pour les jeux vidéo. Ainsi, les garcons sont significativement plus
nombreux que les filles a privilégier les jeux vidéo (64 % contre 18%), le
sport (87% contre 75%) et les sorties le soir (42% contre 33%) tandis
gue les filles mettent plus souvent en avant les autres activités comme
la pratique d'un instrument, le chant, le dessin, ... (44% contre 31%)
et la lecture (28% contre 22%). Bien que jouer de |'argent soit une
pratique marginale, celle-ci reste I'apanage des garcons puisqu’elle les
concerne presque exclusivement (4%) contre 2 filles sur 1 000.

Des sorties le soir qui se développent avec I’dge au détriment
de la plupart des autres activités

Avec |'avancée en age, les sorties le soir progressent nettement (pas-
sant de 28% en seconde, a 39% en premiere et 47% en terminale)
tandis que la pratique sportive, la pratique des jeux vidéo, la lecture
et les autres activités de type artistique et culturel diminuent. En re-
vanche, I'usage d'internet, les sorties entre amis et les jeux d'argent
restent des activités dont la pratique hebdomadaire ne varie pas
selon la classe fréquentée.

Des loisirs orientés différemment selon la filiere

Les éléves de la filiere professionnelle pratiquent plus fréqguemment
les jeux vidéo (48% vs 37% en filiere générale et technologique), et
sont plus nombreux a sortir le soir (51% vs 31% en filiere générale)
ou avec leurs amis (75% vs 64%). A I'inverse, ils sont moins concer-
nés par la lecture (18% vs 28%), le sport (73% vs 85%), les autres
activités de type artistique ou culturel (33% vs 40%) et a un degré
moindre par |'utilisation d’internet (93% vs 96%), que les éléeves de
la filiere générale et technologique.

4 Autres activités : jouer d’un instrument, chanter, dessiner, écrire...

Pratique hebdomadaire d’un loisir en Bretagne et en France
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Pratique hebdomadaire d’un loisir selon le sexe en Bretagne
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Pratique hebdomadaire d’un loisir selon la filiere en Bretagne
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I SCOLARITE
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Quel que soit le motif, I'absentéisme scolaire est moins fré- Absentéisme d’une journée ou plus au cours des 30 derniers jours E
quent chez les lycéens bretons en Bretagne et en France g
La moitié des lycéens bretons ont été absents au moins une journée mBretagne m France S
au cours des trente derniers jours contre 61% des lycéens francais. 100% - =)
Par ordre d'importance, le premier motif d'absentéisme est la mala- 90% | =
die, a un degré moindre en Bretagne, 35% contre 42% en France. 80% - m
Viennent ensuite les autres raisons qui concernent 27% des lycéens 70%
bretons contre 35% des lycéens francais. L'écart est maximal et parti- 60% -
culierement remarquable entre les niveaux d’enseignement régional 50% - 42%
et national en ce qui concerne «l'école buissonniére»® qui touche 40%
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L'absentéisme : un comportement non différencié sexuelle- 0%

ment en Bretagne Malade A séché Autres
L'absentéisme, quel qu’en soit le motif, ne varie pas beaucoup selon
le sexe en Bretagne alors qu’en France, il est significativement plus ~ Source: ESPAD 2011, OFDT - Exploitation ORS Bretagne

deux fois moins les lycéens bretons (13% contre 29% en France).

frlequent Ehez les f|||es|que chez les garcons. Les filles sont lun. peu Absentéisme d'une journée ou plus au cours des 30 demiers jours
plus nompreuses que les garcons a avolr mangque un ou plusieurs selon le sexe en Bretagne et en France
cours pour cause de maladie (respectivement 37% contre 33% en ; :
. : ] 1, u
Bretagne et 46% contre 38% en France) ou pour d'autres raisons retagne Erance
(respectivement 28% contre 26% en Bretagne et 36% contre 33% ‘ggz’ 1
en France). A l'inverse, les garcons sont un peu plus souvent adeptes 8002
de «l'école buissonniére» que les filles (14% contre 11% en Bre- 70%
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«L'école buissonniére» : un comportement qui progresse de la 30% 26% o
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male chez les éléves de terminale en Bretagne (15%) et en France Garcon Garcon Garcon
(33%). Les autres formes d'absentéisme ne varient pas significative- )
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ment selon la classe fréquentée en Bretagne, contrairement a la France

ou les éleves de secondes sont plus fréquemment concernés par des Source: ESPAD 2011, OFDT - Exploitation ORS Bretagne

absences pour maladie, et les terminales par les autres raisons (40%). .. . ) L
Absentéisme d’une journée ou plus au cours des 30 derniers jours

selon le niveau en Bretagne et en France

Un absentéisme plus important en filiére professionnelle quel

que soit le motif —@—Bretagne —M—France
En Bretagne, 43% des éléves de la filiere professionnelle déclarent un 100% -
absentéisme pour cause de maladie contre seulement 31% en filiere 28;/“
générale et technologique (ces chiffres sont respectivement de 49% 70%
vs 38% pour la France). De méme, 18% des lycéens professionnels 60% -
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Une moyenne générale® entre 10 et 13 pour les 2/3 des lycéens Source : ESPAD 2011, OFDT - Exploitation ORS Bretagne

bretons

En Bretagne, les deux tiers des lycéens déclarent que leur moyenne Répartition des lycéens selon leur moyenne générale selon la filiére
générale se situe entre 10 et 13 sur 20, 22% d’entre eux ont plus de en Bretagne

14 sur 20 et 11% n’ont pas la moyenne. Si la moyenne générale ne
varie pas significativement selon le sexe, elle differe selon le niveau
d’enseignement puisque la proportion d'éléves ayant une moyenne
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et 13 (61% en seconde vs 72% en terminale). La moyenne générale 60% -
varie également avec la filiere, les éléves de la filiere professionnelle 50% -
ayant plus souvent des moyennes élevées (25% ont plus de 14, vs 40% -
20% en filiere générale). Quels que soient le niveau d’enseignement 30% 1
et la filiere, la proportion d’éléves déclarant une moyenne inférieure fg;"
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% Résultats non comparables a ceux de la France, la question ayant été posée différem- Source : ESPAD 2011, OFDT - Exploitation ORS Bretagne
ment en Bretagne afin de prendre en compte la période de passation.



Un éleve sur deux (52%) déclare avoir subi un accident ou une
blessure au cours de I'année précédente

Globalement, les événements ayant ou pouvant avoir des réper-
cussions plutot sur la santé les plus fréquentes sont par ordre d'im-
portance : les accidents ou les blessures cités par 52% des lycéens
bretons. Parmi les autres événements, 25% des éleves ont été hos-
pitalisés ou admis aux urgences, 24% déclarent avoir eu un rapport
sexuel non protégé et 12% un rapport sexuel regretté le lendemain.
Si pour l'essentiel, ces événements ne se sont produits qu’une ou
deux fois, en revanche, I'absence de préservatif est un comporte-
ment plus fréquemment déclaré lorsqu’il est répété trois fois ou plus
dans I'année et concerne 16% des jeunes contre 8% ne le déclarant
gu’une ou deux fois. Ce phénomene s'observe également en France
ou il est plus marqué (22% contre 9%,).

Les mauvais résultats a I'école : un événement récurrent chez
la majorité des jeunes

La grande majorité des lycéens bretons mentionne de mauvais résul-
tats a I'école dont 57% déclarent qu'ils se sont répétés trois fois
ou plus dans I'année. Cette proportion est d'autant plus élevée que
la moyenne générale est faible, mais elle est également importante
chez les lycéens qui déclarent une moyenne générale élevée de 14
ou plus sur 20 : les deux-tiers d’entre eux évoquent de mauvais résul-
tats dont 29% déclarent que cela leur est arrivé trois fois ou plus au
cours de I'année.

Plus d’un jeune sur 10 déclarent avoir eu une ou plusieurs fois
un probléme avec la police au cours de I'année

S’agissant des autres événements aux conséquences sociales poten-
tielles, les plus fréguemment rencontrés sont par ordre d'impor-
tance : les problémes sérieux avec les parents (36%), avec les amis
(30%), la bagarre (25%), le fait d'étre victime d'un vol (17%) et
enfin, les problémes avec la police (13%).

Des événements témoins de comportements masculins plus
fréquemment en lien avec une prise de risque que chez les
filles ?

Les garcons sont plus fréqguemment concernés par un accident ou
une blessure (58% vs 46% des filles), une bagarre (37% vs 14%
de filles) et un probleme avec la police (20% vs 5% des filles). lIs
sont également plus nombreux a déclarer avoir eu un rapport sexuel
regretté le lendemain (14% vs 10% des filles). A I'opposé, les filles
(41%) évoquent davantage des problemes sérieux avec les parents
que les garcons (21%). Aucune différence selon le sexe n’est obser-
vée pour les autres événements.

Seuls les événements en lien avec la sexualité varient avec
I'avancée en age

La proportion de lycéens mentionnant des rapports sexuels sans pré-
servatif ou regrettés le lendemain augmente avec le niveau d’ensei-
gnement (passant de 10% en seconde, a 26% en premiére et 38%
en terminale pour les premiers et de 8% en seconde a 14% en pre-
miére et terminale pour les seconds).

Des événements plus fréquents chez les éléves de la filiere
professionnelle

Comparativement a la filiere générale, les fréquences y sont par-
fois multipliées par plus de deux, comme pour les bagarres (42% vs
18%), ou par trois pour les problémes avec la police (23% vs 8%).
Les accidents ou blessures y sont également plus fréquents (56% vs
50%) de méme que les hospitalisations ou admissions aux urgences
(28% vs 24%) et les comportements sexuels a risque (rapport sans
préservatif pour 31% vs 21% en filiere générale et rapport regretté
le lendemain pour 15% vs 11% en filiere générale). En revanche, les
lycéens de la filiere professionnelle évoquent un peu moins souvent de
mauvais résultats scolaires (84 %) que ceux de la filiére générale (88%).

I £VENEMENTS DE VIE RENCONTRES AU COURS DE L'ANNEE

Les événements survenus au cours des douze derniers mois peuvent étre pré-
sentés en 2 groupes, en distinguant d’un coté les événements ayant ou pou-

vant avoir des répercussions sur la santé et de I'autre les événements dont les
conséquences ont ou peuvent avoir un impact social.

Evénements survenus au cours des 12 deriers mois en Bretagne
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Proportion de jeunes déclarant des mauvais résultats a I'école
selon leur moyenne générale
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I SOMMEIL

v DEFINITION

Temps de sommeil total : il est calculé a partir de I'heure d’endormissement et
de I'heure de réveil, en distinguant les jours avec et sans classe le lendemain.

Privation : elle conceme les lycéens présentant un temps de sommeil trop
court, inférieur ou égal a 7h.

Compensation : elle concerne les lycéens présentant une différence de plus
de 2h entre le temps de sommeil avec classe et celui sans classe le lendemain.

Troubles du sommeil : ils sont abordés au travers des difficultés d’endormis-
sement a partir des questions sur la durée d’endormissement, les réveils noc-
turnes et la prise de produits pour dormir.

Repeére : les besoins de sommeil des adolescents scolarisés au cours de la
semaine au lycée sont estimés entre 8h30 et 9H30. Cette recommandation
correspond aux heures de sommeil par 24 heures en fonction de I'age (sieste
incluse). Les nuits de week-end et de repos, les éléves rattrapent souvent 1 a
2 heures supplémentaires de sommeil sur 24h. http://www.institut-sommeil-
vigilance.org/

' SCORE DE SOMNOLENCE

Il s’agit d’un instrument générique de mesure indirecte de la qualité du som-
meil. Il est basé sur les 8 items suivants :

- Vous endormez-vous ou vous sentez-vous somnolent en classe ?

- Vous sentez-vous somnolent ou vous assoupissez-vous en faisantvos devoirs ?
- Etes vous habituellement vigilant la joumée ?

- Vous sentez-vous fatigué et grincheux dans la journée ?

- Avez-vous du mal a vous lever le matin ?

- Vous rendormez-vous le matin aprés vous étre réveillé une premiere fois ?

- Avez-vous besoin de quelqu’un pourvous réveiller le matin ?

- Pensez-vous avoir besoin encore de sommeil ?

Cotation en fonction des modalités proposées de 0 (jamais) a 4 (toujours),
puis addition des cotations pour obtenir le score de somnolence.

Somnolence excessive si score supérieur ou égal a 21.




B SOMMEIL

Des durées moyennes de sommeil plus élevées pour les ly-
céens bretons

Le temps moyen de sommeil est significativement plus élevé les jours
sans classe que les jours avec classe, avec une différence d'environ 2
heures en Bretagne (1h51) comme en France (1h52). En Bretagne,
les lycéens dorment en moyenne 7h35 les jours de classe et 9h26
les jours ou il n'y a pas classe tandis qu’en France, ils déclarent en
moyenne respectivement 7h22 et 9h14. Ces durées moyennes de
sommeil avec ou sans classe sont significativement plus élevées chez
les éleves bretons.

Une compensation le week-end plus marquée chez les filles
En Bretagne, les filles et les garcons présentent des durées moyennes
de sommeil équivalentes les jours de classe, par contre, les filles com-
pensent davantage le week-end avec 9h40 de sommeil contre 9h11
pour les garcons. En France, les filles ont des durées de sommeil
supérieures a celles des garcons qu'il s'agisse d'une veille de classe
ou pas. Les durées moyennes respectives sont : 7h26 vs 7h17 et
9h26 vs 9h01.

Une baisse continue du temps moyen de sommeil les jours de
classe entre la seconde et la terminale en Bretagne

Le temps moyen de sommeil les jours de classe diminue significati-
vement a mesure que le niveau d’enseignement augmente alors que
les jours sans classe, la baisse est moindre et non significative. Les
éléves de seconde dorment en moyenne les jours de classe prés de
vingt minutes de plus que les terminales (7h44 pour les secondes vs
7h33 en premiére et 7h25 en terminale), tandis que I'écart n'est que
de 13 minutes les jours sans classe (9h19 en seconde, 9h16 en pre-
miére et 9h06 en terminale). Les mémes tendances sont observées
en France.

Un temps de sommeil plus court pour les éléves de la filiere
professionnelle

Les jours de classe, il est de 7h19 pour la région (vs 7h41 en filiere
générale) et de 7h10 (vs 7h28) en France. Les jours sans classe, il est
respectivement de 9h02 (vs 9h36) en Bretagne et 9h05 (contre 9h19)
en France.

Un lycéen breton sur 3 (33%) dort moins de 7h les veilles de
classe

Globalement, la privation de sommeil est moins fréquente en Bre-
tagne (33%) qu’en France (41%), et ceci quels que soient le sexe
ou le niveau d'enseignement. En Bretagne, la proportion d'éleves
en privation de sommeil augmente continuellement de la seconde
(29%) a la terminale (37%), tandis qu’en France, elle ne s'accroit
gu’entre la seconde (39%) et la premiere (43%) puis diminue en
terminale (40%). Associée aux temps moyens de sommeil inférieurs
déclarés par les éleves de I'enseignement professionnel, la privation
de sommeil apparait plus fréquente chez ces derniers que chez ceux
de la filiere générale et technologique en Bretagne (44% vs 28%)
comme en France (49% vs 36%).

Une différence de temps de sommeil entre les jours sans et
avec classe plus importante chez les filles

Globalement, la compensation de sommeil est équivalente en Bre-
tagne (40%) et en France (41%) et concerne davantage les filles que
les garcons : respectivement 46% vs 35% en Bretagne et 44% vs
36% en France quelle que soit la classe fréquentée. La proportion
d’éléves en situation de compensation varie sensiblement selon le
niveau d’enseignement en Bretagne chez les filles comme chez les
garcons, a l'inverse de la France ou ce phénomeéne s’atténue chez les
éleves de terminale par rapport aux éleves des autres classes.

Temps moyen de sommeil avec ou sans classe le lendemain selon le niveau
en Bretagne et en France

—@=—Bretagne Temps de sommeil avec classe == Bretagne Temps de sommeil sans classe

«=m==France Temps de sommeil avec classe === France Temps de sommeil sans classe

oh28 9h29 i
9h16 — g T —— 18
9h19 9ho6
ALYy — 7h33
—_— 7h25
7h24 W —— — 7h22
7h20
2nde lere Terminale

Source : ESPAD 2011, OFDT - Exploitation ORS Bretagne

Privation de sommeil selon le niveau en Bretagne et en France

m Bretagne ® France

50% -

43%

40% -

30%

20% -

10% -

0% -

2nde lere Terminale

Source : ESPAD 2011, OFDT - Exploitation ORS Bretagne

Compensation de sommeil selon le sexe et le niveau en Bretagne
eten France

Hm Bretagne ® France

Tere Terminale Terminale

Garcon

Source : ESPAD 2011, OFDT - Exploitation ORS Bretagne



I SOMMEIL

Des difficultés d’endormissement pour plus d‘un éléve sur 10 Temps d’endormissement en Bretagne et en France

Globalement, en Bretagne comme en France, la majorité des éleves

déclare mettre moins de 30 minutes pour s'endormir (respective- mBretagne M France

ment 61% et 64%), un quart entre 30 minutes et 1 heure et un peu 100% 1

plus d'un éléve sur 10 déclare un temps d’endormissement supérieur 90:/" 1

a 1 heure. Les difficultés d’endormissement, définies par le fait de 38;"

déclarer plus d'une heure pour s’endormir, ne différent pas selon le 60% |

sexe, le niveau d'enseignement ni la filiére en Bretagne. En France, 509%

par contre, ces difficultés sont un peu moins fréquentes a mesure 40% - 37%  36%

que le niveau d’enseignement augmente (passant de 14% en se- 30% | 24% 26%  25%

conde a 10% en premiere et en terminale). 20% - 13% 12%
10%
0% -

Les réveils nocturnes répétés : des troubles plus fréquemment

L .. 15 min ou moins 15-30 min Entre 30 min et 1h Plus d'1h
féminins
Si globalement, les réveils nocturnes concernent autant les lycéens Source : ESPAD 2011, OFDT - Exploitation ORS Bretagne
bretons que francais (41% des lycéens déclarent qu'il leur est arrivé
de se réveiller au moins une fois la nuit au cours du dernier mois), en . ] o
revanche, ce trouble affecte plus souvent les filles que les garcons. Nombre moyen de réveils par nuit au cours des 30 derniers jours
Ainsi, 69% de ces derniers déclarent ne jamais se réveiller la nuit selon le sexe en Bretagne et en France
ou « moins d'une fois au cours des 30 derniers jours » contre 48% mBretagne = France
des filles. En miroir, les filles déclarent plus fréquemment des réveils 100% -
nocturnes : 32% déclarent se réveiller 1 ou 2 fois par nuit contre 90% -
seulement 20% des garcons, 13% 3 ou 4 fois vs 7% des garcons et o |
6% 5 fois ou plus vs 4% des garcons). En Bretagne, les réveils noc- 60% -
turnes ne varient pas avec le niveau d’enseignement, contrairement 50% 4 3
& la France, ou la proportion d'éléves déclarant ne jamais se réveiller ;‘gj 50 53% 32% 30% 309%2 7 32%
diminue a mesure que le niveau d’enseignement augmente (30% en 20% | 20% 21% 18% 19% 13% 13%
seconde et 24% en terminale). En outre, dans la région comme en 10% - 7% 6% 404 4% 6% 5%
France, les éléves de la filiere professionnelle sont davantage concer- ol p— 1002 13004 15 fois et ] amais 1002 |3004 15 fois
nés par les réveils nocturnes. Ainsi, 53% des éléves de la filiere pro- fois
fessionnelle ne se sont jamais réveillés la nuit ou « moins d’une fois » Garcon Fille

contre 61% des bretons et 63% des francais de la filiere générale et

. Source : ESPAD 2011, OFDT - Exploitation ORS Bretagne
technologique.

;4% :ies ézléves déclarznt avoir pris des produits pour dormir Prise de produit pour dormir au cours des 12 derniers mois
ans les 12 mois précédents selon le sexe en Bretagne et en France
Les filles sont davantage concernées par cette pratique, qu'elle soit k
ponctuelle (6% vs 4% des garcons en Bretagne et 7% vs 4% en mBretagne mfrance
France) ou répétée (9% vs 7% des garcons en Bretagne et 11% vs 100% 1/90% 90% 85% oo
6% en France). En Bretagne, |'utilisation de ces produits varie selon 2802 ] 82%
la filiere, elle est moins fréquente en filiere professionnelle qu’en ggg;z ]
filiere générale (3% vs 5% de maniére ponctuelle, et 7% vs 8% de Zngo i
.

maniére répétée). 30%
20%
10%
0%

7% 6% 6% 7% 9% 11%

4% 4%

Oui,
plusieurs
fois

Oui, une fois Oui,
plusieurs

fois

Garcon

Source : ESPAD 2011, OFDT - Exploitation ORS Bretagne
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Le sport et la lecture hebdomadaires sont associés a un temps Temps moyen de sommeil avec classe le lendemain selon la pratique ﬁ
de sommeil plus important en Bretagne les jours de classe hebdomadaire d’un loisir en Bretagne -
Les lycéens pratiquant ces activités au moins une fO,IS par semaine Activité hebdomadaire Non Oui
ont un temps de sommeil significativement plus élevé (7h37 pour le -
sport et 7h40 pour la lecture) que ceux ne les pratiquant pas (7h25 Jeux vidéo 7h39 7h28
pour le sport et 7h32 pour la lecture). A I'inverse, les jeux vidéos Sport 7h25 7h37
(7h28 vs 7h39), les sorties le soir <.7.h1 9 vsl7h43) et Ieg /sor‘qes avec les Lecture 7h32 7h40
amis (7h29 vs 7h47) sont des activités qui sont associées a un temps , ,
de sommeil significativement plus bas. Sortie le soir 7h43 7h19
Autres activités (musique...) 7h36 7h32
La somnolence excessive concerne 11% des chéens / Sortie avec des amis 7ha7 7h29
Globalement, en Bretagne comme en France, la proportion de lycéens
Internet 7h42 7h34

présentant un score de somnolence supérieur a 21 est de 11%, sans
différence selon le sexe, le niveau d'enseignement ni la filiere. Jeux d'argent 7h35 7h19
Source : ESPAD 2011, OFDT - Exploitation ORS Bretagne

Facteurs associés a une somnolence excessive (score de som-
nolence supérieur ou égal a 21)

Une régression logistique multivariée a permis de mettre en évidence FaQt?UfS aS§OCIF§ gime s;mnolence s)fcessn{e ($|cor'e qe somnr!enc'?
un certain nombre de facteurs associés & une somnolence excessive supérieur ou égal a 21) en Bretagne - Régression logistique multivarie
chez les lycéens bretons. Les éleves de la filiere générale et technolo- —— 23
gique sont davantage concernés. Assez logiquement, les jeunes en au cours des 30 demners jours ' ' |
. . . e e, . N . 2,2

privation de sommeil (temps de sommeil inférieur a 7h par nuit) ou Tabac quoridien [ |
déclarant un nombre de réveils nocturnes supérieur ou égal a 3 sont Ao séch ou - 1 fois \ s ‘
plus a risque de présenter une somnolence excessive. La consomma- o cours des 30 demirs ours s
tion tabagique quotidienne et I'API 37 et |'absentéisme scolaire (au API3 I E—
moins 1 fois au cours des 30 derniers jours) sont également asso- Privation de sarmmeil :‘l’:l

., N . . (Temps de sommeil avec classe <7h)
ciés a une somnolence excessive. Enfin, tout comme pour le temps ‘ ‘ 17

. . . . Filiere générale :l:l
de sommeil les jours de classe, la pratique sportive et la lecture au et technologique
moins une fois par semaine sont des facteurs protecteurs vis-a-vis de Lecture au -1 fois par semaine i
la somnolence. 1 05
Sport au moins une fois par semaine | L] ]
0 0,5 1 1.5 2 25 3 35 4

Source : ESPAD 2011, OFDT - Exploitation ORS Bretagne

Variables Modalités N (%) OR* 1ICa95% p

' LECTURE DU GRAPHE Filiore P 124(70%) 1,0 ref
LGT 61(30%) 17 1.2-2,6 0,006

Le graphe ci-contre permet de quantifier la force de I'influence de chacun des e R Non 91 (67%) 1 ref
facteurs identifiés et se lisent de la fagon suivante : quotidienne Oui 89(33%) 22 15-32 <103

2 . . . s N 112 (61%. 1 f

les barres bleues représententI'amplitude des intervalles de confiance 3 95% API3 on ©r%) re

) . X o e X Oui 72(39%) 1.8 1,227 0,003

encadrant la valeur de I’Odds Ratio (OR) visualisée par le trait noir vertical. Les T —— N 12172%) 1.0 e
facteurs reliés a des OR supérieurs a 1 sont des facteurs de risque traduisant cours des 30 derniers jours Oui 48(28%) 20  13-31 0,001

un lien statistique d’autant plus important que I'OR augmente. Les facteurs A m;ie”:qlef"ci,j a'”;u’:fg;ﬁi”e & 13071%) 10 ref

associés a un OR inférieur a 1 sont des facteurs que I'on peut qualifier de pro- Pratique sportive 1 ou 2 fois par mois 160%) 11 06-21 07
tecteurs, qui diminuent la probabilité d’observer le phénomene étudié. Jamais ou rarement 37(0%) 20  12-32 0004
Au moins 1 fois par semaine a 29 (16%) 10 103-28 004

Lecture presque chaque jour e ‘ it ’

Jamais ou rarement 156 (84%) 2,0 1,2-33 0,006

L. N Non 91 (67%) 1,0 ref

Privation de sommell

Oui 89 (33%) 17 12-25 0,003

Jamais 42 (23%) 1,0 ref
o <1 fois par nuit 40 (21%) 0,8 05-1,4 0,435
RS (eSS 1 ou 2 fois par nuit 4927%) 13  08-20 0,382
3 fois ou plus par nuit 54 (29%) 2,3 14-38 0,001

Source : ESPAD 2011, OFDT - Exploitation ORS Bretagne

* Odds-ratio de référence = 1, les valeurs signalées en gras coorespondent aux odds-ratios
significatifs (p<0,05)

v ANOTER

Pour des précisions méthodologiques sur la régression logistique se reporter

en page 72 du présent rapport.

7 Alcoolisation ponctuelle importante avec consommation de 5 verres ou plus en une
seule occasion au moins 3 fois au cours des 30 deriers jours.
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I CONSOMMATION D’ALCOOL

v DEFINITION

Usage de I'alcool
- Expérimentation : a consommé au moins une fois de I'alcool au cours de la vie

- Usage dans I'année : a consommé au moins une fois de I'alcool au cours des
12 derniers mois

- Usage récent : a consommé au moins une fois de I'alcool au cours des 30
derniers jours

- Usage régulier : a consommé au moins 10 fois de I'alcool au cours des 30
demiers jours

Statut de consommation d’alcool au cours du mois
- Non consommateur récent: n’a pas bu d’alcool au cours des 30 derniers jours

- Consommateur récent occasionnel : a bu entre 1 et 9 fois de I'alcool au cours
des 30 derniers jours

- Consommateur régulier (équivalent a F'usage régulier) : a consommé au
moins 10 fois de I'alcool au cours des 30 demiers jours

Ivresse

- Expérimentation : a connu au moins une ivresse au cours de la vie

- Année : a connu au moins une ivresse au cours des 12 demiers mois
- Mois : a connu au moins une ivresse au cours des 30 demiers jours
- Répété : a connu au moins 3 ivresses au cours des 12 demiers mois

- Régulier: a connu au moins 10 ivresses au cours des 12 demiers mois

Alcoolisation ponctuelle importante (API)

- API 1: consommation de 5 verres ou plus en une seule occasion au moins une
fois au cours des 30 demiers jours

- API 3 : consommation de 5 verres ou plus en une seule occasion au moins 3
fois au cours des 30 derniers jours

- API 10 : consommation de 5 verres ou plus en une seule occasion au moins
10 fois au cours des 30 derniers jours




I EXPERIMENTATION DE L'ALCOOL -~
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L'alcool : produit le plus diffusé devant le tabac et le cannabis... Expérimentation de I'alcool selon le sexe en Bretagne et en France b
Quel que soit le sexe, prés de I'ensemble des lycéens déclarent avoir ~
consommé de I'alcool au cours de leur vie : 95% en Bretagne et mBretagne m France
93% en France contre respectivement 73% et 70% pour le tabac et 100% - 9%6% 94% 94% 92%
49% pour le cannabis. L'expérimentation de I'alcool a donc lieu es- 90%
sentiellement avant I'entrée au lycée puisqu’elle concerne déja 93% 80% -
des éleves de seconde dans la région (92% en France). Zg:f 1
b

. - . 50% |
... et le plus précocement expérimenté

% |
Les jeunes bretons semblent un peu plus précoces que les jeunes :goﬁ

francais : 89% des bretons ont expérimenté |'alcool avant 15 ans 20% -

contre 82% des francais. L'expérimentation se poursuit ensuite au- 10% -

dela de 15 ans, plus nettement en France que dans la région : a 0%

15 ans (7% en Bretagne vs 10% en France) et a 16 ans ou plus (4% Garcon Fille
vs 8%). Cette précocité un peu plus fréquente chez les jeunes bre- Source : ESPAD 2011, OFDT - Exploitation ORS Bretagne

tons est observée pour chaque sexe.
Expérimentation de I'alcool selon le niveau en Bretagne et en France

Une initiation a I'alcool plus rapide chez les garcons...

En Bretagne comme en France, I'age d'expérimentation de |'alcool est —=—Bretagne —m—France
tres différencié selon le sexe. En effet, dans la région, 20% des gar- 100% - 93% %% 95%
cons I'ont expérimenté avant 10 ans contre 11% des filles. A I'entrée 90% - 070 4% 939
au college, I'écart se réduit entre garcons et filles, puis la tendance 80% 1 ’ ’
s'inverse & 12 ans : 20% des filles déclarent avoir déja consommé de 70% 1
Ialcool a cet age contre 16% des garcons. Outre le rattrapage des gg;’
filles observé a 12 et 14 ans, les garcons sont davantage expérimen- 40(,/: |
tateurs que les filles avant I'age de 15 ans (92% vs 85%), soit avant 30% |
I'entrée au lycée. 20% |
10% -
... mais qui ne différe pas selon la filiere en Bretagne 0% :

Globalement, I'age d’expérimentation de I'alcool ne varie pas selon 2nde lere Terminale

la filiere en Bretagne, alors qu’en France les jeunes sont un peu plus
précoces en filiere générale et technologique (86%) qu’en filiere Source : ESPAD 2011, OFDT - Exploitation ORS Bretagne
professionnelle (75%). De fait, la plus grande précocité des jeunes

bretons par rapport aux francais se situe parmi les éleves des établis- Aged experlmi/ntatloq ?e alcool en Bretagne et en France
sements professionnels : 88% des bretons de ces lycées ont essayé (% parmi les expérimentateurs)
Ialcool avant I'age de 15 ans contre 75% des francais. mBretagne m France
100% -
90% 1
80% 1
70% 1
60% -
50%
40% |
30% 1 - 1o
115% 5 189% 17% 16% 16%
?g:ﬁ: ] 214%13% 150012% o o 15% 13% 7%10% 4. 8%
0% “-l““

9ansou 10ans 11ans 12ans 13ans 14ans 15ans 16+ ans

Source : ESPAD 2011, OFDT - Exploitation ORS Bretagne

Age d’expérimentation de I'alcool selon le sexe en Bretagne
(% parmi les expérimentateurs)

m Garcon  Fille

100% -
90% -
80% -
70%

60% -
50% -
40% -

30% -
©l20% 169, 20% 9%
10

% 1
20% - 1% 13%120, 15% 15% 139

10% l u. %. °. n .° 5%9%  30,6%
0% -

9ansou 10ans 11ans 12ans 13ans 14ans 15ans 16+ ans

Source : ESPAD 2011, OFDT - Exploitation ORS Bretagne



Globalement, 3 jeunes sur 4 ont consommé de I'alcool dans le
mois en Bretagne comme en France

Si la consommation réguliere d'alcool (avoir bu 10 fois ou plus de
I"alcool au cours du mois) concerne davantage les éléves francais que
bretons (21% vs 14%), en revanche la consommation récente occa-
sionnelle (avoir bu entre 1 et 9 fois de I'alcool au cours du mois) est plus
fréquente dans la région qu’en France (60% vs 54%). Les lycéens qui
n‘ont pas consommé d‘alcool dans le mois, qu'ils soient expérimenta-
teurs ou non, représentent quant a eux un quart de la population.

L'usage récent d’alcool : un comportement davantage mascu-
lin et qui se développe avec le niveau d’enseignement
Globalement, les garcons sont proportionnellement plus nombreux
que les filles a déclarer une consommation d'alcool au moins une fois
au cours du mois en Bretagne (79% vs 69%) comme en France (80%
vs 71%). Cette pratiqgue augmente avec le niveau d’enseignement,
passant de 67% en seconde a 80% en terminale dans la région, et
respectivement de 69% a 79% au niveau national. Quel que soit
le niveau d’enseignement, les garcons déclarent plus fréqguemment
que les filles avoir bu de I'alcool au cours des 30 derniers jours. Par
ailleurs, il n'y a pas de différence significative entre la Bretagne et
la France concernant I'usage récent (avoir bu au moins une fois de
I"alcool au cours du mois) et ceci quels que soient le sexe et le niveau
d’enseignement.

Une pratique plus répandue chez les terminales en filiére gé-
nérale et technologique qu’en filiere professionnelle

Si, globalement, dans la région comme au niveau national, I'usage
récent d'alcool ne différe pas selon la filiere, en revanche, il concerne
plus de 8 éléves sur 10 en terminale générale et technologique (81%
en Bretagne et 82% en France) contre respectivement 75% et 70%
en terminale professionnelle. Cette habitude de consommation pro-
gresse avec l'avancée dans les niveaux d’enseignement en filiere
générale et technologique alors qu’il présente un maximum en pre-
miére puis diminue en terminale professionnelle.

I STATUT DE CONSOMMATION ET USAGE RECENT D’ALCOOL

Statut de consommation au cours du mois de I'alcool en Bretagne et en France

100% -
14%

90% - 21%
Consommateur

80% régulier

70% -

60% 1 60% :

50% 4 ° Consommateur récent 549

occasionnel
40% -

30% -
Non consommateur

20% 1 récent
10% - 26% 25%

0% T T . )
Bretagne France

Source : ESPAD 2011, OFDT - Exploitation ORS Bretagne

Usage récent d’alcool selon le sexe et le niveau en Bretagne et en France

mBretagne ®France

100% -
90% - 82%
80% 1 70% 71%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

85% 88% 86%

e5% 6% 72% 74% 719, 73%
A o

1ere Terminale Terminale

Garcon ’ Fille

Source : ESPAD 2011, OFDT - Exploitation ORS Bretagne

Usage récent d’alcool selon le niveau et la filiere* en Bretagne et en France

mBretagne ®France

100% -
90%
80% -
70%
60% -
50% -
40% -
30% -
20%
10%

0% -

82% 779,81%

67%

77% 78% &1%

71% 75%

Terminale 2nde lere Terminale

2nde 1ere
LGT LP

Source : ESPAD 2011, OFDT - Exploitation ORS Bretagne
*LGT : Lycée général et technologique
* LP : Lycée professionnel



I USAGE REGULIER D’ALCOOL

Un usage régulier d'alcool plus fréquent en France

l'usage régulier d'alcool, correspondant a une consommation au
moins 10 fois au cours du mois, concerne 1 breton sur 7 (14%)
contre 1 francais sur 5 (21%).

La consommation réguliére d’alcool : un comportement deux
fois plus fréquent chez les garcons...

En Bretagne comme en France, les garcons sont deux fois plus nom-
breux que les filles a déclarer consommer régulierement de I'alcool :
19% contre 9% en Bretagne et 29% contre 14% en France.

... et qui se développe avec le niveau d’enseignement

La consommation réguliere progresse de la seconde a la terminale que
ce soit en Bretagne (passant de 9% a 18%) ou en France (de 17% a
24%), I'essentiel de I'accroissement ayant lieu en classe de 1¢. La dif-
férence entre la région et le niveau national est observée quel que soit
le niveau d’enseignement, mais se réduit progressivement : maximal
chez les éléves de seconde ou I'usage régulier est deux fois moindre
en Bretagne qu’en France (9% contre 17%), la différence en terminale
n’est plus que de 6 points (18% vs 24%).

Un usage régulier plus répandu en filiere professionnelle...
Les lycéens des établissements professionnels déclarent plus sou-
vent une consommation réguliére que ceux des établissements
généraux et technologiques : 18% vs 12% en Bretagne et 26% vs
19% en France.

... maximal chez les garcons en filiere professionnelle

En filiere professionnelle, plus d'un garcon breton sur 5 (22%) et
prés d'un garcon francais sur 3 (32%) consomme régulierement de
I'alcool. Ce niveau d'usage est moins fréquent chez les garcons en
filiere générale et technologique (respectivement 17% et 27%), et
chez les filles quelle que soit la filiere.

Une expérimentation particulierement précoce chez les
consommateurs réguliers d’alcool

En Bretagne comme en France, plus de la moitié des consommateurs
réguliers d'alcool I'ont expérimenté avant I'dge de 12 ans (57% en
Bretagne et 53% en France). Puis environ 4 consommateurs réguliers
sur 10 ont commencé a boire de I'alcool entre 12 et 14 ans (respec-
tivement 40% et 37%). En miroir, la proportion des consommateurs
réguliers a avoir débuté I'alcool a partir de I'age de 15 ans ou plus est
faible et représente respectivement 3% et 10%.

Usage régulier d’alcool selon le sexe en Bretagne et en France

mBretagne ®France
60% -
50% -
40% -
29%
30%
20% |

10%

0%

Garcon Fille

Source : ESPAD 2011, OFDT - Exploitation ORS Bretagne

Usage régulier d’alcool selon le niveau en Bretagne et en France

m Bretagne ® France

60% -
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40%

0, 4
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2nde 1ere

Source : ESPAD 2011, OFDT - Exploitation ORS Bretagne

Usage régulier d’alcool selon le sexe et la filiere* en Bretagne et en France

m Bretagne m®France
60% -
50% -

40%

32%

30%
20% -
10%

0%

Garcon Fille

Source : ESPAD 2011, OFDT - Exploitation ORS Bretagne
*LGT : Lycée général et technologique
* LP : Lycée professionnel

Usage régulier d’alcool selon I’age d’expérimentation en Bretagne
eten France

mBretagne ™ France
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Source : ESPAD 2011, OFDT - Exploitation ORS Bretagne
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Les alcools forts et la biére : les types d'alcool les plus consom-
més dans le mois...

En Bretagne comme en France, les alcools forts correspondent au
premier type d'alcool consommé au moins une fois cours du mois
par plus des trois quarts des jeunes (respectivement 76% et 78%) ;
la biere arrive en deuxieme position (respectivement 69% et 72%)
suivie ensuite dans des proportions moindres par le champagne, le
cidre, le vin et les premix. Si le cidre est davantage consommé en
Bretagne (44% contre 32%), le champagne et le vin le sont plus
souvent en France (respectivement 57% contre 49% et 53% contre
41%). Quant a la consommation de premix, elle est équivalente en
Bretagne et en France et concerne pres de 4 jeunes sur 10.

... et les plus consommeés réguliérement, davantage en France
qu’en Bretagne

Les alcools forts et la biére arrivent également en téte des types d'al-
cool les plus consommés régulierement par les jeunes. Ces habitudes
de consommation réguliére étant davantage citées par les jeunes
francais que les jeunes bretons : si 13% des consommateurs d’alcool
dans le mois ont bu au moins 10 fois de I'alcool fort ou de la biere
au cours du mois en Bretagne, les proportions atteignent respective-
ment 17% et 16% en France. La consommation réguliére des autres
types d'alcool se situe a des niveaux inférieurs et concerne moins
d'un lycéen sur 10. Les bretons boivent régulierement un peu plus
fréquemment du cidre, et moins souvent du champagne ou du vin
que les francais, en revanche, la consommation réguliére de premix
est quant a elle équivalente en région et au niveau national.

Quel que soit le type d'alcool, I'usage régulier reste une habi-
tude davantage masculine...

Quel que soit le type d'alcool considéré, les garcons sont plus fré-
guemment des consommateurs réguliers que les filles. La différencia-
tion sexuelle est particulierement marquée pour la biére : 4 fois plus
de consommateurs réguliers chez les garcons (20% contre 5% chez
les filles) et pour les alcools forts : plus de 2 fois plus de consomma-
teurs réguliers chez les garcons (18% contre 8%). Les autres types
d'alcool, bien que moins fréguemment consommeés réguliérement,
restent I'apanage des garcons. La prédominance masculine de la
consommation réguliere quel que soit le type d'alcool bu est une
caractéristique qui se vérifie également au niveau national.

Une pratique réguliére qui se développe avec le niveau d’en-
seignement sauf pour le champagne, le cidre et les premix

La consommation réguliere de champagne, cidre et premix ne varie
pas significativement selon le niveau d'enseignement en Bretagne.
En revanche, la consommation réguliere d'alcools forts et de biere
progresse selon les classes fréquentées : passant de 9% en seconde
a 16% en terminale pour les alcools forts et de 10% a 16% pour la
biere. La consommation réguliére de vin quasi-inexistante en seconde
et premiére avec respectivement 1% et 2% de consommateurs régu-
liers affiche I'augmentation la plus forte et concerne 7% des éleves
en terminale. En France, la situation est plus contrastée : seule la
consommation réguliére de biére augmente progressivement avec
le niveau d'enseignement et celle de premix atteint un maximum en
classe de premiére tandis que pour tous les autres types d’alcool, elle
ne différe pas statistiquement selon la classe fréquentée.

B TYPES D'ALCOOL CONSOMMES DANS LE MOIS

Type d’alcool consommé au moins une fois au cours du mois en Bretagne
et en France (% parmi les consommateurs d’'alcool dans le mois)
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Type d’alcool régulierement consommé au cours du mois en Bretagne
et en France (% parmi les consommateurs d’alcool dans le mois)
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Type d’alcool régulierement consommé au cours du mois selon le sexe
en Bretagne (% parmi les consommateurs d’alcool dans le mois)
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I VRESSE ALCOOLIQUE

Pres des 2/3 des lycéens ont expérimenté l'ivresse au cours de
leur vie...

Globalement, 64% des bretons et 61% des francais déclarent s'étre
enivrés au moins une fois au cours de leur vie, les garcons plus sou-
vent que les filles : 68% vs 60% en Bretagne et 65% vs 58% en
France. L'expérimentation de l'ivresse est un comportement qui se
développe logiqguement?® avec I'avancée dans les niveaux d’enseigne-
ment. Il concerne plus de la moitié des jeunes en seconde et environ
7 jeunes sur 10 en terminale. A niveau d'enseignement équivalent,
aucune différence significative n’est retrouvée entre la Bretagne et la
France chez les garcons comme chez les filles.

...plus nettement pour les lycéens bretons en filiere profes-
sionnelle

L'expérimentation de I'ivresse différe selon la filiére en Bretagne : les
lycéens des établissements professionnels I'ayant davantage expé-
rimentée (69% vs 63%) que ceux des établissements généraux et
technologiques. En revanche, en France, aucune différence n'est
retrouvée selon le type d'établissement fréquenté. Par ailleurs, les
bretons en filiere professionnelle déclarent un peu plus fréqguemment
avoir déja été ivres que leurs homologues francais alors qu’en filiere
générale et technologique, il n'y a aucune différence entre éleves
bretons et francais.

Une pratique précoce pour 1 lycéen sur 10

En Bretagne comme en France, 11% des lycéens qui ont expérimen-
té I'ivresse I'ont fait avant 14 ans. Cette initiation a I'ivresse alcoo-
lique se diffuse ensuite plus rapidement dans la région puisque 27 %
des bretons contre 20% des francais déclarent avoir connu I'ivresse a
14 ans, puis un peu plus d'un éléve sur 3 a 15 ans (34% en Bretagne
et 32% en France). A partir de 16 ans les jeunes francais rattrapent
les jeunes bretons puisqu'ils sont 37% a en faire I'expérience contre
29% des bretons.

Plus de la moitié des jeunes bretons (55%) ont connu au moins
un épisode d’'ivresse au cours de I'année : un comportement
plus souvent masculin...

Les garcons se distinguent des filles et sont proportionnellement plus
nombreux a déclarer s'étre enivrés au moins une fois dans I'année
(61% contre 50%). La différenciation sexuelle s'accentue a mesure
que les fréquences d’'usage de I'ivresse s'intensifient. Ainsi, I'ivresse
répétée concerne 33% des garcons contre 21% des filles et I'écart
est maximal pour I'ivresse réguliére : cette pratique étant 3 fois plus
répandue chez les garcons (13% vs 4% chez les filles). En France,
si I'ivresse dans I'année est un peu moins répandue qu’en Bretagne
(49% vs 55%) chez les garcons comme chez les filles, les proportions
observées selon les autres fréquences d'usages (répétées ou régu-
lieres) sont équivalentes ou peu différentes de celles relevées pour
la Bretagne.

8 La mesure de I'expérimentation étant par définition cumulative, la prévalence de
I’expérimentation augmente significativement avec I’age et donc avec le niveau d’étude.

Expérimentation de I'ivresse selon le sexe et le niveau
en Bretagne et en France
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Expérimentation de I'ivresse selon la filiére* en Bretagne et en France
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Ivresse au cours des douze derniers mois selon le sexe
en Bretagne et en France
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B VRESSE ALCOOLIQUE

...qui se développe avec les niveaux d’enseignement

Si l'ivresse dans I'année est aussi répandue chez les secondes en
Bretagne et en France et concerne 43% des éléves, en revanche ce
comportement est plus fréquent chez les bretons de premiére et de
terminale, respectivement 60% et 53% en premiére et 64% et 54%
en terminale. En termes de fréquence I'écart le plus marqué entre
la Bretagne et la France concerne les éléves de terminales : 13% en
Bretagne déclarent avoir connu au moins 10 ivresses au cours de
I'année contre 8% en France.

Mais varie peu selon la filiere

Livresse dans I'année concerne davantage de bretons que de francais :
en filiere générale et technologique (56% vs 50%) et respectivement
55% vs 48% en filiere professionnelle. L'ivresse répétée touche quant
a elle plus d’'un quart des lycéens (27% en Bretagne) sans différence
significative selon la filiére ni avec le niveau national et moins d'un
éleve sur 10 connatt I'ivresse réguliere en Bretagne (8%) comme en
France (7%).

Un jeune sur 4 a connu une ivresse récente

La proportion de jeunes déclarant s'étre enivrés au moins une fois
au cours des trente derniers jours est semblable en Bretagne et en
France et concerne 25% des lycéens, quel que soit le type d'éta-
blissement fréquenté. A I'image de I'ivresse dans I'année, ce com-
portement concerne davantage les garcons (respectivement 28% en
Bretagne et 30% en France contre 21% chez les filles bretonnes et
francaises) et il se diffuse avec I'avancée dans les niveaux d’ensei-
gnement. Ainsi en Bretagne, 18% des secondes ont eu au moins
une ivresse au cours du mois contre 29% des premiéres et 27% des
terminales. Seul le niveau de l'ivresse récente observé chez les éleves
de seconde en Bretagne différe de celui observé en France.

Degré d'ivresse lors de la derniére consommation

Le degré d'ivresse lors de la derniére consommation d’alcool était
coté sur une échelle allant de 1 (pas du tout ivre) a 10 (tres ivre). La
moitié des bretons a déclaré avoir présenté un degré d'ivresse entre
1 et 3 lors de cette consommation, 24% d’entre eux ont déclaré un
degré entre 4 et 6 et 27% un degré de 7 a 10. Les résultats different
en France : I'ivresse est plus souvent cotée de 1 a 3 (58% des lycéens)
et moins souvent de 4 a 6 et de 7 a 10 (21% dans les deux cas).
Cette perception du degré d'ivresse varie selon le sexe : les bretonnes
déclarent plus souvent que les bretons un degré entre 1 et 3 (52%
vs 48%) et moins souvent entre 7 et 10 (23% vs 30%). La méme
tendance est observée en France.

Ivresse au cours des douze derniers mois selon le niveau
en Bretagne et en France
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Ivresse au cours des douze derniers mois selon la filiére*
en Bretagne et en France
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Ivresse dans le mois selon le niveau en Bretagne et en France
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Degré d’ivresse lors de la derniére consommation en Bretagne et en France
(% parmi ceux qui ont déja expérimenté I'ivresse)
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L'Alcoolisation Ponctuelle Importante (APl) permet de décrire des
modes d'alcoolisation qui se situent au-dela des seuils de consom-
mation d'alcool recommandés par I'OMS. Elle s'apparente a la no-
tion de « binge drinking » traduisant la volonté d’atteindre un état
d'ébriété manifeste en un laps de temps relativement court.

L'API : une conduite a prépondérance masculine qui se déve-
loppe avec le niveau d’enseignement

En Bretagne comme en France, plus de la moitié des lycéens décla-
rent qu'il leur est arrivé au moins une fois de boire 5 verres ou plus en
une seule occasion au cours du dernier mois (respectivement 54%
et 52%) ; plus d'un sur cing ont répété ce comportement 3 fois ou
plus (21% et 23%) et 4% ont rapporté jusqu’a 10 épisodes ou plus
d'une telle consommation.

Parallélement au constat établi pour les autres consommations d'al-
cool (récentes ou réguliéres, ivresse), I’ APl est nettement plus souvent
le fait des garcons que des filles en Bretagne (58% en ont déclaré au
moins une contre 49% des filles) comme en France (respectivement
60% vs 45%). La prédominance masculine de cette attitude s'accroft
avec la répétition de I'’API : les APl intervenues au moins 10 fois au
cours du mois concernent 3 fois plus souvent les garcons en Bre-
tagne (5% vs 2% des filles) comme en France (6% vs 2%).

Si, en Bretagne comme en France, globalement ces comportements
d'alcoolisation se développent progressivement avec le niveau d’en-
seignement ceci est essentiellement le fait des garcons, cette ten-
dance n’étant pas retrouvée chez les filles pour lesquelles ces pra-
tigues diminuent en terminale. En outre, |'accroissement est continu
chez les garcons bretons alors que chez les francais un ralentisse-
ment de la progression s'observe entre la 1¢¢ et la terminale.

Un comportement plus fréquent en filiere professionnelle

En Bretagne, 61% des lycéens de la filiere professionnelle déclarent
avoir consommé au moins une fois dans le mois cing verres ou plus
en une seule occasion, contre 50% de ceux de la filiere générale et
technologique. La méme tendance est observée en France (respec-
tivement 55% vs 51%). L'écart entre filiere professionnelle et gé-
nérale et technologique est plus marqué lorsque ce comportement
est réitéré. Ainsi, I'API 3 concerne deux fois plus souvent les éléves
bretons des filieres professionnelles par rapport a ceux des filieres
générales et technologiques (33% vs 16% en Bretagne et 30% vs
19% en France). Quant a I’API 10, elle est également sensiblement
plus fréquente chez les éleves des établissements professionnels en
Bretagne (5% vs 3% dans les établissements généraux et technolo-
giques) comme en France (respectivement 7% et 3%).

Ivresses et alcoolisations ponctuelles importantes : une asso-
ciation non évidente...

En Bretagne comme en France, moins de la moitié des jeunes ayant
bu 5 verres ou plus en une seule occasion au cours du dernier
mois ont également déclaré au moins un épisode d'ivresse. lls sont
6 jeunes sur 10 parmi ceux qui ont répété au moins 3 fois I'API.
L'ivresse n'apparaft donc pas systématiquement corrélée aux alcooli-
sations ponctuelles importantes.

...traduisant l'installation de nouveaux modes de consomma-
tions chez les adolescents ?

En Bretagne comme en France, prés de 7 jeunes sur 10 ayant bu au
moins une fois de I'alcool au cours des 30 derniers jours ont décla-
ré au moins une API, cette pratique étant retrouvée chez plus de 9
buveurs réguliers sur 10. La répétition des APl au moins 3 fois dans
le mois concerne 3 consommateurs récents d‘alcool sur 10 et cette
proportion double pour les consommateurs réguliers.

I /A LCOOLISATION PONCTUELLE IMPORTANTE (API)

Alcoolisation Ponctuelle Importante (API 1, API 3 et API 10) selon le sexe
et le niveau en Bretagne et en France
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Alcoolisation Ponctuelle Importante (API 1, API 3 et API 10) selon la filiére
en Bretagne et en France
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Alcoolisation Ponctuelle Importante (API1 et API3) et ivresse dans le mois
en Bretagne et en France
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B ALCOOL : ACCESSIBILITE

L'alcool : un produit jugé facile d'accés pour la grande majorité
des jeunes quel que soit le type de boissons

En Bretagne, les types d'alcool jugés comme les plus accessibles sont,
en premier lieu, le cidre et la biére, percus comme faciles d'acces
pour plus de 8 lycéens sur 10 (respectivement 82% et 81%). Puis
viennent ensuite le vin et les premix pour 64% des lycéens et enfin,
les alcools forts et le champagne pour 59%. En France, les jeunes
percoivent globalement tous les types d'alcool comme plus faciles
d’acces que les bretons a I'exception du cidre (76% contre 82% des
jeunes bretons). La proportion des jeunes qui ne se prononcent pas
sur I'accessibilité varie selon le type d'alcool dans une fourchette de
2 a 16% des lycéens.

Une accessibilité jugée plus facile pour les garcons

En Bretagne, les garcons percoivent tous les types d’'alcool d'acces
plus facile que les filles notamment pour le cidre (respectivement
84% vs 79%), la biére (respectivement 84% vs 78%), les premix
(respectivement 70% vs 59%) et I'alcool fort (respectivement 64%
vs 54%). En France, les garcons ne se distinguent pas des filles
concernant le champagne et le cidre, mais ils estiment plus faciles
d’acces que les filles tous les autres types de boissons alcoolisées.

Plus de facilité d'accés avec I'avancée dans les niveaux d’'ensei-
gnement

Quel que soit le type d'alcool, son accés est percu de plus en plus
facile de la seconde a la terminale en Bretagne comme en France.
Dans la région, la proportion de jeunes estimant I'alcool comme fa-
cile d’acces varie selon le type de boissons considéré de : 45% a 76%
des lycéens en seconde contre 71% a 88% en terminale.

Une accessibilité variable selon la filiere par type d'alcool

En Bretagne, a I'exception de la biére et du champagne, les éléves
des filieres générales et technologiques percoivent plus souvent le
cidre comme facile d'acces (84% vs 77% des éléves des filieres pro-
fessionnelles) et le vin (respectivement 67% et 57%). A l'inverse,
ils percoivent moins souvent que les éléves en filiére professionnelle
comme facile d'accés : les premix (respectivement 62% et 68%) et
I'alcool fort (respectivement 57% et 64%). En France, a |'exception
du champagne et des alcools forts, tous les autres types de boissons
alcoolisées sont percus comme plus faciles d'accés par les lycéens des
établissements généraux et technologiques que par ceux des établis-
sements professionnels.

Accessibilité percue comme facile par type d’alcool
en Bretagne et en France

mBretagne ®mFrance

Cidre
Biere
Vin
Premix
Alcool fort 64%
Champagne 64%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Source : ESPAD 2011, OFDT - Exploitation ORS Bretagne
Accessibilité pergue comme facile par type d’alcool
selon le sexe en Bretagne
mGarcon  Fille
84%
Cidre 79%
N 84%
Biere 78%
Vin
Premix
Alcool fort
61%
Champagne 57%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Source : ESPAD 2011, OFDT - Exploitation ORS Bretagne
Accessibilité pergue comme facile par type d’alcool
selon le niveau en Bretagne
m2nde mlére  Terminale
769
Cidre A’SZ%
88%
Biere 85%
88%
Vin 65%
77%
Premix 67%
75%
Alcool fort 59%
75%
Champagne | ‘ . ‘59% 1% .
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Source : ESPAD 2011, OFDT - Exploitation ORS Bretagne
Accessibilité percue comme facile par type d’alcool
selon la filiére en Bretagne
m|GT LP
. 84%
Cidre 7%
Bie 82%
lere 30%
. 67%
Vin 57%
p 62%
remix 68%
57%
Alcool fort 64%
59%
Champagne 57%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Source : ESPAD 2011, OFDT - Exploitation ORS Bretagne



Les alcools forts : le type d’alcool le plus acheté en magasin
(en libre service)

La proportion de lycéens ayant acheté au moins une fois au cours du
mois pour leur propre consommation de I'alcool dans un magasin,
un supermarché, une épicerie ou une station service varie en fonc-
tion du type d‘alcool. L'achat d'alcool fort est le plus fréquent en
Bretagne (32%) devant la biere (23%), les premix (12%) et le vin
(9%). Le champagne et le cidre ne concernent que 4 a 5% des bre-
tons. A I'exception de I'alcool fort, des premix et du cidre, les éléves
francais ont été plus nombreux a acheter de la biere (27% vs 23%
des bretons), du champagne (respectivement 8% et 5%) et du vin
(respectivement 10% et 9%).

La biére et I'alcool fort : les 2 types de boissons les plus
consommés dans un bar, un pub, un restaurant ou une disco-
theque par le tiers des lycéens

La proportion de lycéens ayant consommé au moins une fois au
cours du mois de I'alcool dans un bar, un pub, un restaurant ou
une discothéque est trés variable en fonction du type d‘alcool. En
Bretagne, la biére (35%) et I'alcool fort (32%) sont les deux types
d'alcool les plus consommeés, devant les premix (13%) tandis que le
champagne, le vin et le cidre concernent moins d’1 éleve sur 10 (8 a
9% des lycéens). En France, la consommation d'alcool dans ces lieux
ne differe pas pour la biére, I'alcool fort et les premix et concerne
autant de jeunes qu’en Bretagne. Par contre, les bretons consom-
ment davantage de cidre que les francais (respectivement 8% et 6%)
et moins de champagne (respectivement 9% et 14%) et de vin (res-
pectivement 9% et 12%).

30 euros en moyenne consacrés mensuellement a I'achat d’al-
cool par les jeunes en Bretagne

Les consommateurs d'alcool dans le mois dépensent en moyenne
30 euros mensuels en Bretagne (écart type 33) pour leurs achats
d'alcool. Le montant déclaré par les jeunes francais est significative-
ment supérieur (38 euros, écart type 42). Les montants varient logi-
guement selon le niveau de consommation : en Bretagne comme
en France, plus la fréquence déclarée est importante, plus les dé-
penses mensuelles sont élevées. Ainsi, les consommateurs réguliers
consacrent plus de 40 euros par mois pour ces achats : 43 euros vs
26 euros pour les consommateurs récents occasionnels en Bretagne
pour respectivement 54 euros vs 28 euros en France.

I ALCOOL : ACHATS, LIEUX DE CONSOMMATION ET DEPENSES

Proportion d’éléves ayant acheté au moins une fois dans le mois de I'alcool
dans un magasin par type d'alcool en Bretagne et en France
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Proportion d’éléves ayant consommé au moins une fois dans le mois
de I'alcool dans un bar, un pub, un restaurant ou une discothéque
par type d’alcool en Bretagne et en France
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B /LCOOL : PERCEPTION DU RISQUE

« Boire 1 ou 2 verres presque tous les jours » : un comporte-

ment peu ou pas risqué pour un tiers des jeunes

Risque percu de différentes consommations d’alcool selon le sexe en Bretagne

En Bretagne, 9% des lycéens considérent que « consommer 1 ou 2
verres presque tous les jours » ne comporte pas de risque, et 25%
estiment ce risque léger. 37% et 28% d’entre eux jugent ce risque
respectivement modéré et important. Les résultats sont similaires en
France. Les filles percoivent cette consommation comme étant plus
risquée que les garcons. Ainsi, 40% des bretonnes estiment le risque
modéré contre 34% des bretons et 34% le jugent important contre
23% des bretons. Les différences selon le sexe se retrouvent égale-
ment en France.

La consommation de 5 verres ou plus chaque week-end per-
cue comme plus risquée

Le risque de consommer « 5 verres ou plus chaque week-end », est
identifié par les jeunes bretons comme modéré (41 %) ou important
(37%) et dans une moindre mesure léger (19%) ou inexistant (4%).
Les lycéens francais ont une perception plus accrue de ce risque
que les jeunes bretons : ils le considérent davantage comme étant
important (41% vs 37% des bretons). Les filles présentent une per-
ception supérieure du risque par rapport aux garcons dans la région
comme au niveau national. Ainsi, 42% des bretonnes jugent que
cette consommation comporte un risque important contre 31%
des bretons.

Une perception du risque nettement plus importante pour
une consommation au-dela des seuils de recommandations de
I'oms?®

En Bretagne comme en France, 75% des éléves considérent que le
fait de consommer 4 ou 5 verres presque tous les jours constitue un
risque important. La différence est marquée selon le sexe, les filles
présentant une perception nettement plus accrue de ce risque : 82%
des bretonnes et des francaises estiment ce risque important contre
68% des bretons et des francais.

Peu de variations selon le niveau d'étude

La perception du risque de consommer 1 ou 2 verres presque tous les
jours progresse sensiblement avec le niveau d'enseignement, en Bre-
tagne comme en France. Le risque de boire 5 verres ou plus chaque
week-end ne différe pas de la seconde a la terminale dans la région
comme au niveau national. Quant au risque de la consommation
de 4 ou 5 verres presque tous les jours, aucune variation selon le
niveau d'enseignement n’est a noter en Bretagne alors qu’en France
les éléves de terminale déclarent plus souvent que ceux de premiére
et de seconde que ce risque est important (respectivement 79%,
75% et 72%).

Davantage de perception du risque en filiére générale et tech-
nologique

En Bretagne comme en France, le risque de la consommation d’1 ou
2 verres presque tous les jours est plus souvent considéré comme im-
portant dans les établissements généraux et technologiques (30% vs
26% dans les établissements professionnels en Bretagne). Le constat
est identique pour le risque de boire 5 verres ou plus chaque week-
end et celui de consommer 4 ou 5 verres presque tous les jours.

9 Voir page 31
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Risque pergu de différentes consommations d’alcool selon le niveau en Bretagne
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Risque percu de différentes consommations d’alcool selon la filiere* en Bretagne
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I ALCOOL : PERCEPTION DU RISQUE

Une perception du risque étroitement liée a la consommation
du lycéen

La perception du risque associée a la consommation de 5 verres
ou plus chaque week-end diminue a mesure que la fréquence de
consommation d’alcool au cours du mois progresse. Ainsi, en Bre-
tagne, 59% des lycéens qui n‘ont pas bu d’alcool dans le mois consi-
derent ce risque comme important contre 31% des consommateurs
récents occasionnels et seulement 22% des consommateurs régu-
liers. La méme tendance est observée en France.

Risque percu et comportement d’alcoolisation ponctuelle im-
portante sont liés

Le comportement d'alcoolisation ponctuelle importante influe direc-
tement sur la perception du risque de boire 5 verres ou plus chaque
week-end. En effet, en Bretagne, les éléves ayant eu au moins un
épisode d'alcoolisation ponctuelle importante au cours du mois sont
3 fois plus nombreux que ceux n’en ayant pas déclaré a le considérer
comme inexistant (6% contre 2%) ou léger (27% contre 9%) et de
fait ils le percoivent moins souvent comme important (24% contre
52%). Le méme phénomeéne est retrouvé en France.

Risque percu de la consommation de 5 verres ou plus d’alcool chaque
week-end selon le statut de consommation d’alcool en Bretagne
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Risque percu de la consommation de 5 verres ou plus d’alcool chaque
week-end selon I'existence d’au moins une APl au cours du mois en Bretagne
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I /LCOOL : EFFETS POSSIBLES LIES A LA CONSOMMATION D’ALCOOL

Proportion d’éléves bretons qui considérent I'effet lié a la consommation
d’alcool comme « certain » selon le statut de consommation d’alcool :

La perception des effets possibles associés a la consommation de

boissons alcoolisées est appréhendée a partir de 11 items décrits
dans les 2 graphiques ci-contre. Les 11 items ont été scindés en 2
classes avec d'un coté ceux correspondant a une image « positive »
des effets d'une consommation d'alcool, et de I'autre c6té les items
associant une image « négative ».

Des effets « positifs » davantage cités par les consommateurs
réguliers

Plus le degré de consommation d'alcool s'accentue et plus les effets
« positifs » sont cités par les lycéens comme « certains ». L'effet pré-
dominant étant le fait de s'amuser beaucoup (65% chez les consom-
mateurs réguliers contre seulement 26% des non consommateurs
récents). Vient ensuite le fait de « se sentir plus ouvert et amical », cité
comme certain par un consommateur régulier sur 2 (49%) contre 38%
des consommateurs récents occasionnels et 16% des non consomma-
teurs récents. Les effets « se sentir heureux » et « se sentir détendu »
sont respectivement cités par 38% et 37% des consommateurs régu-
liers, contre 13% et 14% des non consommateurs récents. Enfin, 1
consommateur régulier sur 3 cite comme étant certain « le fait d’ou-
blier ses problémes » en buvant de I'alcool, contre seulement 16% des
non consommateurs récents. La méme tendance est observée chez les
lycéens francais.

Des effets « négatifs » plus rarement cités que les effets « positifs »
Les réponses aux items « négatifs » de I'effet de I'alcool varient selon
le statut de consommation d'alcool des lycéens, et ce, de maniére
différente selon I'item considéré. Ainsi, si le premier item « Avoir la
gueule de bois » est moins fréquemment cité lorsque le degré de
consommation diminue (il passe de 25% chez les consommateurs
réguliers a 16% chez les non consommateurs récents), pour les items
« Faire quelgue chose que vous regretterez ensuite », et « Avoir des
problémes de santé » le pourcentage de réponses « c’est certain »
diminue chez les consommateurs récents occasionnels par rapport
aux consommateurs réguliers et se situe a une fréquence supérieure
chez les non consommateurs récents (respectivement 10% a 6%
puis 11% et 4% a 2% puis 7%). Le fait de considérer « se sentir
malade » comme certain est de moins en moins fréguent a mesure
gue le statut de consommation augmente (il passe de 4% chez les
consommateurs réguliers a 19% chez les non consommateurs ré-
cents). L'effet « ne pas pouvoir s'arréter de boire » est cité comme
« certain » par 8% des consommateurs réguliers contre respective-
ment 3% et 4% des consommateurs récents occasionnels et des non
consommateurs récents.

L'effet le plus rarement cité est la possibilité « d'avoir des problémes
avec la police », cité par 2 a 3% des lycéens.

Les mémes tendances s'observent en France, mais les consomma-
teurs réguliers francais sont 2 fois plus nombreux que les bretons a
penser qu'il est certain que boire de I'alcool pourrait provoquer des
problémes de santé (15% vs 7%). lls sont également presque 2 fois
plus nombreux a penser que I'effet « ne pas pouvoir s'arréter de
boire » est certain (7% vs 4%).

Items correspondant a une image « positive »
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Items correspondant a une image « négative »
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A partir de la question « A cause de votre consommation de bois-
sons alcoolisées, combien de fois au cours des 12 derniers mois les
événements suivants vous sont-ils arrivés ? », les conséquences de
la consommation d'alcool ont été abordées chez les consomma-
teurs d'alcool dans I'année et chez les consommateurs réguliers. Les
événements ont été considérés selon 2 types, d'une part ceux qui
s'apparentent a une conséquence sur la santé de la consommation
d'alcool et d'autre part ceux qui ont eu une répercussion sociale.

Prés d’un jeune sur 5 victime d’un accident ou d’une blessure a
cause de sa consommation d’alcool, et deux fois plus souvent
s'il est un consommateur régulier

Parmi les conséquences sur la santé survenues au moins une fois
dans I'année chez les consommateurs d'alcool dans I'année, les
accidents ou blessures sont les événements les plus fréqguemment
cités (18%), suivis des rapports sexuels sans préservatif (12%) ou
des rapports regrettés le lendemain (10%). Les hospitalisations ou
admissions aux urgences sont plus rares (3%). Ces différents évé-
nements surviennent deux fois plus fréquemment chez les consom-
mateurs réguliers d'alcool. Ainsi, 37% d’entre eux ont été victimes
d’au moins un accident ou une blessure, 28% ont eu au moins un
rapport sexuel non protégé, 22% I'ont regretté et 6% ont été hos-
pitalisés ou admis aux urgences. En France, le constat est identique
sauf pour les accidents ou blessures qui sont un peu moins déclarés
(15% des francais vs 18% des bretons ayant consommé de I'alcool
dans I'année et respectivement 26% vs 37% chez les consomma-
teurs réguliers).

Un retentissement social de la consommation d'alcool nette-
ment plus marqué chez les consommateurs réguliers

Parmi les conséquences sociales survenues au moins une fois dans
I'année chez les consommateurs d'alcool dans I'année, les bagarres
sont les plus fréquemment citées (15%), les problémes sérieux avec
les amis (12%) et les mauvais résultats a I'école (10%), suivis des pro-
blemes sérieux avec les parents (8%) et des problemes avec la police
(7%). De méme que pour les conséquences sur la santé, les répercus-
sions sociales sont nettement plus fréquentes chez les consomma-
teurs réguliers : 37% signalent au moins une bagarre dans I'année,
24% des problemes sérieux avec leurs amis, 17% avec leurs parents,
17% des mauvais résultats a I'école, et 19% des problémes avec la
police. En France, les résultats sont relativement similaires, la diffé-
rence la plus notable avec la Bretagne concernant les problémes avec
la police un peu moins fréquemment cités par les consommateurs
réguliers (12% vs 19% par les bretons).

I ALCOOL : EVENEMENTS LIES A LA CONSOMMATION D’ALCOOL

Conséquences sur la santé de la consommation d’alcool survenues
au moins une fois dans I'année précédente parmi les consommateurs
dans I'année et réguliers d’alcool en Bretagne
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Conséquences sociales de la consommation d’alcool survenues au moins
une fois dans I'année précédente et parmi les consommateurs dans I'année
et réguliers d’alcool en Bretagne
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B /LCOOL : CONSOMMATION DE L'ENTOURAGE

Des amis plus souvent consommateurs d’alcool chez les ly- Proportion des lycéens déclarant que tous ou la plupart de leurs amis
céens consommateurs boivent des boissons alcoolisées selon leur propre statut de consommation
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Globalement 80% des jeunes bretons déclarent avoir un frére ou Source : ESPAD 2011, OFDT - Exploitation ORS Bretagne

une sceur plus agé(e) qui boit des boissons alcoolisées contre 74%
des francais. En Bretagne, parmi les lycéens ayant au moins un
frére ou une sceur plus agé(e), les deux tiers de ceux qui n‘ont pas

Proportion des lycéens déclarant avoir au moins un frére ou une sceur plus
agé(e) qui boit des boissons alcoolisées selon leur propre consommation
en Bretagne et en France

consommé récemment d'alcool déclarent qu'il ou elle consomme de
I"alcool. Cette proportion atteint 85% des consommateurs récents
occasionnels et des consommateurs réguliers. En France, les propor-
tions observées sont moindres chez les non consommateurs récents
et les consommateurs récents occasionnels, en revanche, pour les
consommateurs réguliers la situation est identique.

mBretagne mFrance
90% - 85% 80% 85% 84%
80%
70% -
60%
50%

40%
30%

Des amis qui « se saoulent » plus fréquemment dans I’'entou- 20%

rage des lycéens bretons 10%

Si globalement 38% des lycéens bretons et 31% des lycéens fran- 0%

cais déclarent que « tous ou la plupart de leurs amis se saoulent », Non consommateur - Consommateur fccent. - Consommateur reguler

logiquement cette proportion s'accroit avec la fréquence de consom-

mation. Ainsi, en Bretagne, 22% de ceux qui n‘ont pas consommé

d'alcool récemment affirment que tous ou la plupart de leurs amis Proportion des lycéens déclarant que tous ou la plupart de leurs amis
BEE] <. saoulent contre 39% des consommateurs récents occasionnels et «se saoulent » selon leur propre consommation en Bretagne et en France

Source : ESPAD 2011, OFDT - Exploitation ORS Bretagne

61% des consommateurs réguliers. Si la méme tendance a |'aug-
mentation avec la fréquence de consommation est observée en
France, en revanche, les lycéens bretons présentent, quel que soit le
niveau de consommation, des proportions nettement supérieures a
celles des francais.
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gu'il ou elle « se saoule ». Cette proportion atteint la moitié des
consommateurs récents occasionnels et 62% des consommateurs
réguliers. Le méme phénoméne est constaté en France mais comme
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I TABAC : EXPERIMENTATION

Prés de 3 éleves sur 4 ont expérimenté le tabac, un peu plus
souvent en Bretagne

Globalement, les trois quarts des bretons déclarent avoir déja fumé
du tabac, sans différence significative selon le sexe. L'expérimenta-
tion du tabac est statistiquement un peu plus fréquente en Bretagne
(73% contre 70% en France).

Le niveau d'expérimentation progresse de la seconde a la
terminale...

En Bretagne comme en France, I'expérimentation du tabac augmente
logiquement'® selon la classe fréquentée passant dans la région de
70% en seconde a 73% en premiére pour atteindre 78% en termi-
nale et, respectivement de 66% a 72% et 74% en France. A niveau
d’étude équivalent, I'expérimentation du tabac ne différe pas selon le
sexe en Bretagne, alors qu’en France elle est plus élevée en classe de
seconde et de premiére chez les filles que chez les garcons.

...et différe selon le sexe et le type d'établissement, attei-
gnant un maximum de 84% chez les bretonnes fréquentant la
filiere professionnelle

Globalement, I'expérimentation du tabac est plus fréquente en lycée
professionnel qu’en lycée général et technologique (82% contre
70% dans la région et respectivement 74% contre 69% en France)
chez les garcons comme chez les filles en Bretagne comme en France.
Par ailleurs au sein des lycées professionnels les différences sont si-
gnificatives entre la Bretagne et la France pour les filles comme pour
les garcons.

Quel que soit le niveau d’enseignement, I'expérimentation du
tabac est plus élevée en lycée professionnel qu’en lycée général
En Bretagne, en lycée général et technologique, le niveau d'expéri-
mentation du tabac varie de 66% en seconde a 69% en premiere et
75% en terminale alors qu’en lycée professionnel, le niveau observé
des la seconde (78%) est supérieur a celui des éleves de terminale
générale et technologique. En lycée professionnel, la progression se
poursuit en premiére (83%) et en terminale (85%). Ce constat est
relativement similaire en France sauf pour les éléves de terminale.

0 La mesure de I'expérimentation étant par définition cumulative, la prévalence de
I’expérimentation augmente significativement avec I’age et donc avec le niveau d’étude.

Expérimentation du tabac selon le sexe en Bretagne et en France
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Expérimentation du tabac selon le niveau en Bretagne et en France
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Expérimentation selon le sexe et la filiere* d’enseignement
en Bretagne et en France
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Expérimentation selon le niveau et la filiere d’enseignement
en Bretagne et en France
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B TABAC : AGE D’EXPERIMENTATION

Plus de la moitié (56%) des lycéens qui ont expérimenté le
tabac I'ont fait entre 11 et 14 ans

En Bretagne comme en France, I'expérimentation avant I'dge de
11 ans est rare (8%). Elle débute surtout a I'entrée au college et aug-
mente rapidement. En Bretagne, 6% des lycéens ont commencé a
fumera 11 ans, 11% a 12 ans, 15% a 13 ans et 24% a 14 ans. L'ex-
périmentation se poursuit au lycée avec 22% des expérimentateurs
qui ont commencé a 15 ans et 14% a 16 ans ou plus. Ces ages d'ex-
périmentation présentent peu de variations par rapport a la France.

Une initiation au tabac plus rapide chez les garcons que chez
les filles, tendance qui s'inverse a partir de 13 ans

En Bretagne, I'age d'initiation au tabac varie fortement selon le
sexe. Avant 11 ans : 12% des garcons contre 5% des filles ont déja
consommé du tabac. Au début du college, les garcons sont toujours
plus nombreux que les filles a expérimenter le tabac mais I'écart se
réduit : 7% vs 5% a 11 ans et 13% vs 10% a 12 ans. Puis, a partir
de 13 ans, la tendance s'inverse : 12% pour les garcons contre 18%
chez les filles de 13 ans, 22% vs 26% a 14 ans, 19% vs 24% a
15 ans. L'expérimentation a 16 ans ou plus concerne 16% des gar-
cons et 13% des filles.

Une expérimentation du tabac plus précoce chez les garcons
en Bretagne qu’en France

Si les filles francaises ont un age d’expérimentation comparable
a celui des bretonnes, les garcons bretons se distinguent de leurs
homologues francais par une expérimentation plus précoce. Ainsi,
I'expérimentation a I'dge de 12 ans concerne 13% des garcons dans
la région contre 8% en France.

Une expérimentation plus précoce dans les lycées professionnels
En Bretagne, 1 lycéen en filiere professionnelle sur 8 (13%) a déja
consommé du tabac avant 11 ans, soit environ 2 fois plus que les
éleves en filiere générale et technologique (6%). Si I'expérimentation
reste faible et proche a 11 ans dans les deux filiéres (respectivement
6% et 5%), ensuite elle s'accroit progressivement passant de res-
pectivement 10% et 14% a 12 ans a 15% a I'age de 13 ans dans
les deux filiéres. Puis a 14 ans, plus du quart (26%) des lycéens sont
concernés en filiere générale et technologique contre un éléve sur
cing (20%) en filiere professionnelle. Cette proportion bien qu’en di-
minution reste encore élevée a 15 ans (respectivement 23% et 18%)
et atteint respectivement 14% et 15% a 16 ans ou plus.

En France, un constat identique est observé entre les filiéres.

Age d’expérimentation du tabac (% parmi les expérimentateurs)
en Bretagne et en France
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I STATUT TABAGIQUE ET TABAC QUOTIDIEN

' DEFINITION DU STATUT TABAGIQUE ET TABAC QUOTIDIEN

* N'a jamais fumé

 Expérimentateur non fumeur au moment de I'enquéte : a expérimenté la
cigarette mais n’est jamais devenu fumeur (occasionnel ou quotidien) ou a
déja fumé mais ne fume plus au moment de I'enquéte

* Fumeur occasionnel : ne fume pas tous les jours par opposition au fumeur
quotidien qui fume au moins une cigarette par jour

* Fumeur quotidien : consomme au moins une cigarette par jour

Globalement, prés d'1/3 de fumeurs quotidiens en Bretagne
comme en France

Le tabagisme quotidien concerne 32% des lycéens bretons et 31%
des lycéens francais, sans différence selon le sexe. Si la consom-
mation occasionnelle de tabac est un peu plus élevée en Bretagne
(16%) qu’en France (13%), en revanche, la proportion des lycéens
ayant expérimenté le tabac mais ne fumant plus au moment de I'en-
quéte est similaire en Bretagne et en France et représente un quart
des éléves. En miroir, la part des jeunes n’ayant jamais fumé atteint
27% en Bretagne et 30% en France.

Une consommation maximale (43%) des garcons bretons en
terminale

En Bretagne, globalement la prévalence du tabagisme quotidien
augmente sensiblement avec le niveau d’enseignement alors qu’en
France, elle est significativement plus élevée chez les premiéres et dimi-
nue ensuite chez les terminales. Par ailleurs, la Bretagne se caractérise
par une proportion de fumeurs quotidiens tres élevée et nettement su-
périeure a la France chez les garcons en terminale (43% contre 30%)
tandis qu’en France les garcons se démarquent en classe de premiére
(respectivement 37% contre 30%). Cette tendance ne se retrouve
pas chez les filles pour lesquelles les variations sont moindres selon le
niveau d'enseignement et comparables a la moyenne nationale.

Le tabagisme quotidien nettement supérieur en lycée profes-
sionnel...

La consommation quotidienne de tabac varie selon le type d'établisse-
ment fréquenté. Si elle est de 26% en Bretagne et en France dans les
établissements généraux et technologiques, par contre elle est nette-
ment supérieure dans les lycées professionnels, et ceci davantage en
Bretagne (45% contre 40% en France). Cette différence est principa-
lement le fait des garcons puisque le tabagisme quotidien concerne
48% des garcons en filiere professionnelle en Bretagne contre 41%
en France pour respectivement 42% et 40% chez les filles.

... et concerne plus d'1 éléeve de terminale professionnelle sur
2 dans la région

La consommation quotidienne de tabac est maximale en terminale pro-
fessionnelle en Bretagne ol plus de la moitié des éléves (51%) fument
tous les jours, contre 32% en terminale générale et technologique.
Les différences sont peu marquées selon le niveau d’enseignement
entre les lycéens bretons et frangais des établissements généraux et
technologiques. Par contre, dans les établissements professionnels,
la prévalence du tabagisme quotidien est nettement plus élevée pour
les classes de seconde et de terminale de la région alors qu'elle est
comparable a la France pour les classes de premiere.

Statut tabagique en Bretagne et en France
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Tabac quotidien selon le sexe et le niveau en Bretagne et en France
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Tabac quotidien selon la filiere* en Bretagne et en France
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Tabac quotidien selon le niveau et la filiére* en Bretagne et en France
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Un début de consommation quotidienne plus précoce en Bre-
tagne qu’en France

En Bretagne comme en France, 14% des jeunes ont commencé a
fumer quotidiennement du tabac avant I'age de 14 ans. Par contre,
les bretons sont plus nombreux que les francais a déclarer fumer
tous les jours depuis I'age de 14 ans ou 15 ans (58% contre 49%).
Ensuite, la tendance s’inverse logiquement a partir de 16 ans (la ma-
jorité des jeunes ayant débuté leur tabagisme quotidien avant cet
age), il concerne alors 28% des bretons et 37% des francais.

Les garcons entrent plus précocement dans la consommation
quotidienne en Bretagne

En Bretagne, les garcons (17%) sont plus nombreux que les filles
(11%) a commencer a fumer quotidiennement avant I'dge de
14 ans. La tendance s'inverse a la fin du collége, avec 18% de gar-
cons a 14 ans contre 24% des filles et 34% contre 40% a 15 ans. Le
phénomene de rattrapage des filles entre 14 et 15 ans est particulie-
rement marqué puisqu’a partir de 16 ans, elles ne sont plus qu’une
sur quatre (25%) a entrer dans le tabagisme quotidien contre un
garcon sur trois (31%).

A l'inverse, en France, les filles apparaissent plus précoces que les
garcons : 15% des filles et 13% des garcons commencent a fumer
avant 14 ans, et cette tendance se confirme a 14 ans (respectivement
19% contre 13%) et a 15 ans (34% vs 32%). Ensuite, a partir de
16 ans, logiquement les garcons (42 %) sont plus nombreux que les
filles (32%).

Un tabagisme quotidien plus précoce en filiere professionnelle
En Bretagne, 21% des éléves en filiere professionnelle ont commen-
cé a fumer avant 14 ans contre 10% en filiere générale et tech-
nologique. Cette tendance s'inverse entre 14 ans et 15 ans ou les
éléves des établissements généraux sont proportionnellement plus
nombreux : respectivement 23% contre 17% et 41% contre 31%.
A partir de 16 ans, ils sont 31% en lycée professionnel et 27% en
lycée général et technologique.

En France, la tendance observée en filiére professionnelle est similaire
a celle de la Bretagne. En revanche, en filiére générale et technolo-
gique, I'age de début du tabagisme quotidien est plus tardif qu’en
Bretagne, avec 23% des bretons concernés a 14 ans contre 17%
des francais, puis respectivement 41% et 37% des lycéens a 15 ans.

Ancienneté du tabagisme : des chiffres proches en Bretagne
et en France

En Bretagne comme en France, plus de 6 lycéens sur 10 fument tous
les jours du tabac depuis moins de 2 ans. A noter cependant que
18% des bretons et 14% des francais fument quotidiennement de-
puis 3 ans ou plus au moment de I'enquéte.

B TABAC : AGE DE DEBUT DE CONSOMMATION QUOTIDIENNE

Age de début de consommation quotidienne de tabac en Bretagne
eten France
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Age de début de consommation quotidienne de tabac selon le sexe
en Bretagne
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Age de début de consommation quotidienne de tabac selon la filiere*
en Bretagne
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Ancienneté dans le tabagisme quotidien en Bretagne et en France
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I TABAC : USAGE INTENSIF

Usage intensif de tabac selon le sexe en Bretagne et en France
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Globalement, I'usage intensif de tabac est peu fréquent et un peu
moins répandu en Bretagne qu’en France : 6% des lycéens bretons dé-
clarent consommer 10 cigarettes ou plus par jour contre 8% en France.
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Usage intensif de tabac selon le niveau en Bretagne et en France

Un usage intensif de tabac stable selon le niveau d’enseigne-
ment en Bretagne
En Bretagne, la proportion de consommateurs intensifs de tabac ne
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BB TABAC : ACCESSIBILITE PERCUE

Le tabac, un produit jugé facilement accessible

En Bretagne comme en France, le tabac est considéré comme un
produit facile d'accés par plus des deux tiers des jeunes interrogés
(68%), sans différence selon le sexe. Prés d'un jeune sur 8 déclare
qu'il est difficile voire impossible d’accés et un jeune sur 5 ne se
prononce pas.

Une accessibilité moins évidente pour les éléves de seconde
En Bretagne, I'accés parait un peu moins facile pour les secondes :
20% l'estiment difficile voire impossible contre 60% qui le jugent
facile ; tandis qu'il est percu quasiment de la méme maniére par les
éléves de premiere et terminale : 11% des premieres et 9% des ter-
minales jugent I'accés au tabac difficile voire impossible et respecti-
vement 72 et 73% |'estiment facile. La méme tendance est retrouvée
en France avec toutefois un accroissement plus progressif du degré
d'accessibilité du tabac selon les niveaux d’enseignement.

Plus de facilité d'accés pour les lycéens en filiere générale et
technologique en Bretagne comme en France

En Bretagne, 72% des éleves en lycée général et technologique
considerent le tabac comme un produit facile d’accés contre 59%
en lycée professionnel. Cette différence est principalement li¢e a la
proportion d'éléves qui ne se prononcent pas, deux fois plus élevée
en lycée professionnel (28% vs 15%).

Accessibilité percue du tabac en Bretagne et en France
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Accessibilité percue du tabac selon le niveau en Bretagne et en France
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Accessibilité percue du tabac selon la filiere* en Bretagne et en France
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I TABAC : PERCEPTION DU RISQUE DE LA CONSOMMATION OCCASIONNELLE ET QUOTIDIENNE

Le tabagisme occasionnel : une consommation peu ou pas ris- Risque percu de la consommation occasionnelle de tabac et quotidienne
quée pour 7 jeunes sur 10, sans différence selon le sexe... d’au moins un paquet par jour selon le sexe en Bretagne
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gisme de la seconde a la terminale
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Risque percu de la consommation occasionnelle de tabac et quotidienne
d’au moins un paquet par jour selon le niveau en Bretagne
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Risque percu de la consommation quotidienne d’au moins un paquet
par jour selon le statut tabagique en Bretagne
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Les fumeurs quotidiens ont plus souvent des amis eux-mémes
fumeurs

En Bretagne comme en France, le statut tabagique et la consomma-
tion de tabac parmi les amis sont étroitement liés. Ainsi, la proportion
de jeunes déclarant que « tous ou la plupart de leurs amis fument »
s'accroit avec la fréquence déclarée de consommation de tabac. En
Bretagne, 16% des lycéens qui n’ont jamais fumé déclarent que tous
ou la plupart de leurs amis fument contre 36% chez les expérimenta-
teurs non fumeurs, 41% chez les fumeurs occasionnels et 70% chez
les fumeurs quotidiens.

Une consommation de tabac plus fréquente dans la fratrie
chez les consommateurs quotidiens

En Bretagne comme en France, parmi les lycéens concernés (en
termes de composition de la fratrie), un tiers des lycéens qui n‘ont
jamais fumé déclarent qu‘un frére ou une sceur plus agé(e) qu’eux
fume. Cette proportion avoisine les 50% pour les expérimentateurs
non fumeurs et les fumeurs occasionnels, et concerne les deux tiers
des fumeurs quotidiens (66% en Bretagne et 63% en France). 2%
des lycéens bretons et 9% des lycéens francais déclarent ignorer si
leur(s) frere(s) ou sceur(s) fume du tabac, ce chiffre variant selon leur
statut tabagique.

B TABAC : CONSOMMATION DE L'ENTOURAGE — AMIS ET FRATRIE

Proportion des lycéens déclarant que « tous ou la plupart de leurs amis fument
des cigarettes » selon leur propre consommation en Bretagne et en France
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Proportion des lycéens déclarant avoir au moins un frére ou une sceur
plus agé(e) fumant du tabac selon leur propre consommation
en Bretagne et en France
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6 Cannabis




I CANNABIS : EXPERIMENTATION

Expérimentation du cannabis selon le sexe en Bretagne et en France

mBretagne ®France
100% -
90% -
En Bretagne comme en France, prés de la moitié des lycéens 80%
(49%) a déja expérimenté le cannabis 70%
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0% -
Le niveau d’expérimentation augmente de la seconde a la Gargon Fille
terminale...

En Bretagne, |'expérimentation s'accroit avec la classe fréquentée pas- Source : ESPAD 2011, OFDT- Exploitation ORS Bretagne

sant de 39% en seconde a 51% en premiere et 59% en terminale.
En France, le méme phénomeéne est observé de la seconde (41%) Expérimentation du cannabis selon le niveau en Bretagne et en France

a la premiere (53%) pour se stabiliser ensuite en terminale (52%).
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) lieres professionnelles bretons par rapport aux francais (55% vs 49%). Expérimentation du cannabis selon le sexe et la filiere* en Bretagne et en France
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I CANNABIS : AGE D'EXPERIMENTATION

La grande majorité des expérimentations du cannabis est ob-
servée a partir de 14 ans

En Bretagne comme en France, I'expérimentation du cannabis avant
I'age de 14 ans est rare (11%). Elle débute a la fin du collége et se
poursuit au lycée. Ainsi, en Bretagne, 21% des lycéens ont commen-
céaenconsommera 14 ans, 34% a 15 ans et 35% a 16 ans ou plus.
Ces ages d'expérimentation sont assez peu différents en France.

Une expérimentation du cannabis beaucoup plus précoce chez
les garcons

En Bretagne, I'age d’expérimentation de ce produit est trés variable
selon le sexe. En effet, 15% des garcons qui ont expérimenté le can-
nabis I'ont fait avant I'age de 14 ans, soit 3 fois plus que les filles.
A partir de 14 ans, la tendance s'inverse, les filles étant aussi nom-
breuses que les garcons a expérimenter ce produit a 14 ans (1/5 des
expérimentateurs), puis plus nombreuses que les garcons a 15 ans
(36% vs 32%) et 16 ans ou plus (37% vs 33%). En France, la diffé-
rence est moins marquée selon le sexe concernant I'expérimentation
précoce : 12% des garcons qui ont expérimenté le cannabis I'ont
fait avant I'age de 14 ans contre 10% des filles. Les francaises sont
donc 2 fois plus nombreuses que les bretonnes a avoir expérimenté
le cannabis avant 14 ans.

Une expérimentation du cannabis plus précoce dans les éta-
blissements professionnels

En Bretagne, 13% des lycéens en filiére professionnelle ayant expé-
rimenté le cannabis I'ont fait avant I'age de 14 ans contre 9% en
filiere générale et technologique. Le rattrapage s'effectue entre 14 et
15 ans en filiere générale et technologique (respectivement 59% vs
45% en filiere professionnelle). En France, le méme constat est relevé
selon les filieres.

Age d’expérimentation du cannabis (% parmi les expérimentateurs)
en Bretagne et en France
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B CANNABIS : STATUT ET CONSOMMATION DANS LE MOIS

Statut cannabis en Bretagne et en France

' DEFINITION DE L'USAGE DU CANNABIS

Usage récent : avoir consommé du cannabis au moins une fois au cours des 100% 1 Consommateur régulier
30 derniers jours précédant I'enquéte. ZEZ" I Consommateur récent
1 occasionne;
Usage régulier : avoir déclaré au moins 10 épisodes de consommation de can- 700/: Consommateur dans I'année mais
nabis au cours des 30 demiers jours précédant I'enquéte. 60% - pas dans le mois
0% | 7% Expérimentateur non 8%
consommateur dans I'année
40%
30% 51% N'a jamais expérimenté 52%
Prés de 3 jeunes sur 10 (28%) a consommé du cannabis dans 20% -
le mois 10% -
En Bretagne comme en France, la consommation réguliére de can- 0% ‘ ‘ : ‘
nabis concerne moins d'1 jeune sur 10. La consommation récente Bretagne France
occasionnelle concerne quant a elle 1 jeune sur 5. La consommation Source : ESPAD 2011, OFDT - Exploitation ORS Bretagne

dans I'année non mensuelle est moins fréquente (14%), de méme

que le fait d'avoir expérimenté le cannabis sans &tre consommateur Consommation dans le mois de cannabis selon le sexe en Bretagne

et en France*
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. - . 15% |
passant de 24% en seconde a 29% en premiere et 30% en termi- 10
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. L. . oL
inférieure en terminale (25% vs 30% en Bretagne). %
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. . Gargon Fille
... Maximale chez les garcons bretons en terminale (37%) ¢
En Bretagne, la consommation de cannabis dans le mois augmente Source : ESPAD 2011, OFDT - Exploitation ORS Bretagne
régulierement chez les garcons de la seconde (26%) a la terminale *y compris les consommateurs réguliers
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filles quel que soit le niveau d'étude. A noter qu |! n'y apas de diffe- et en France*
rence significative entre la Bretagne et la France a niveau équivalent
chez les garcons comme chez les filles malgré les écarts observés. mBretagne mFrance
40% -
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mois selon la filiére... 30% ’ oo
En Bretagne comme en France, aucune différence significative n’est 25% 24% 24% °
retrouvée selon la filiere. Ainsi, pres de 3 jeunes sur 10 ont fumé du 20% |
cannabis dans le mois : en Bretagne, 27% en filiére générale et tech- 15% |
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Source : ESPAD 2011, OFDT - Exploitation ORS Bretagne
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I CANNABIS REGULIER

Moins de 10% de consommateurs réguliers en Bretagne
comme en France, avec une forte prépondérance masculine
7% des lycéens bretons et 8% des francais déclarent une consom-
mation réguliére de cannabis, soit au moins 10 épisodes de consom-
mation de cannabis au cours du mois. Les garcons sont entre 2 et
3 fois plus nombreux que les filles, en Bretagne (10% vs 4%) comme
en France (12% vs 5%). A noter que, par comparaison a I'usage de
cannabis dans le mois, la différence entre les 2 sexes est d'autant plus
importante que I'usage de cannabis est fréquent.

Une consommation qui ne différe pas selon le niveau d’ensei-
gnement parmi les bretons

Aucune différence significative n’est observée selon le niveau d’en-
seignement en Bretagne, alors qu’en France la consommation régu-
ligre varie de 6% en seconde a 8% en terminale en passant par un
maximum de 11% en premiere. La différence entre les garcons et
les filles est retrouvée a chaque niveau d'étude, en Bretagne comme
en France.

Une consommation réguliére plus fréquente en filiere pro-
fessionnelle

En Bretagne comme en France, un éléve en filiere professionnelle sur
10 consomme régulierement du cannabis contre 6% des bretons et
7% des francais en filiere générale et technologique.

Quelle que soit la filiere, la consommation réguliére est tou-
jours plus fréquente chez les garcons

En effet, la consommation réguliere concerne 9 a 13% des bretons
et 10 a 14% des francais selon la filiere, contre 4 a 5% des bretonnes
et des francaises. S'il n'y a pas de différence selon la filiere chez les
filles, par contre les garcons des filiéres professionnelles consomment
significativement plus souvent du cannabis de facon réguliere que
ceux des filieres générales et technologiques, en Bretagne (13% vs
9%) comme en France (14% vs 10%).

Un usage régulier du cannabis plus fréquent chez les expéri-
mentateurs précoces

En Bretagne, prés de 3 éléves sur 10 ayant expérimenté le cannabis
a 14 ans ou moins déclarent une consommation réguliere de ce pro-
duit au moment de I'enquéte. Parallélement, moins d’un lycéen sur
10 (8%) est concerné parmi ceux qui I'ont expérimenté a 15 ans ou
plus. La méme tendance est observée en France.

Consommation réguliére de cannabis selon le sexe en Bretagne et en France
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Consommation réguliére de cannabis selon le niveau en Bretagne et en France
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' DEFINITION DU CAST (CANNABIS ABUSE SCREENING TEST)*

Le questionnaire CAST, actuellement en cours de validation au niveau intema-
tional, est un instrument de repérage des usages problématiques de cannabis
définis par 'OFDT comme étant des usages susceptibles d’induire des dom-
mages sanitaires et sociaux importants pour soi ou pour autrui. Il se compose
de 6 questions dont les réponses sont cotés de 0 (jamais) a 4 (trés souvent).

1. Avez-vous fumé du cannabis avant midi ?
2. Avez-vous fumé du cannabis alors que vous étiez seul(e) ?
3. Avez-vous eu des problémes de mémoire quand vous fumiez du cannabis ?

4. Des amis ou des membres de votre famille vous ont-ils dit que vous devriez
réduire votre consommation de cannabis ?

5. Avez-vous essayé de réduire ou d’arréter votre consommation de cannabis
sansy arriver ?

6. Avez-vous eu des problémes a cause de votre consommation de cannabis
(dispute, bagarre, accident, mauvais résultats a I'école...) ?

- Somme des cotations : score de 0 a 24

- Score supérieur ou égal a 7 : usager problématique ou dépendant

*COSTES J.-M. (Dir.), Cannabis, données essentielles, Saint-Denis, OFDT, 2007,
232 p.

Plus d'un jeune breton sur 10 est considéré comme ayant un
usage problématique ou dépendant

Globalement, 13% des lycéens bretons sont repérés par le CAST
comme usagers problématiques ou dépendants. Cette proportion
atteint 55% chez les consommateurs réguliers de cannabis, c'est-a-
dire parmi les lycéens ayant déclaré avoir fumé au moins 10 fois du
cannabis au cours des trente derniers jours.

Davantage les garcons et les éléves de filiere professionnelle
En Bretagne, la proportion d’usagers problématiques ou dépendants
parmi I'ensemble des lycéens concerne plus souvent les garcons que
les filles (16% contre 9%). Cette proportion ne varie pas selon le
niveau d'enseignement. Par contre, elle différe selon la filiére : les
éléves des filiéres professionnelles sont davantage repérés comme
usagers problématiques ou dépendants (19% vs 10% en filiere
générale et technologique). Les proportions d'usagers probléma-
tiques ou dépendants selon sexe, niveau d'étude et filiere ne sont
pas significativement différentes parmi les consommateurs réguliers
de cannabis.

Les consommateurs précoces plus souvent usagers problé-
matiques ou dépendants

Parmi les consommateurs de cannabis dans I'année, 30% de ceux qui
ont commencé a consommer a 14 ans ou avant présentent un usage
problématique ou une dépendance contre 5% de ceux qui ont com-
mencé a 15 ans ou plus tard. Cette différence est également retrouvée
parmi les consommateurs réguliers de cannabis (67 % vs 34%).

Proportion de consommateurs problématiques selon le sexe en population
totale et parmi les consommateurs réguliers de cannabis en Bretagne
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Proportion de consommateurs problématiques selon la filiére* en
population totale et parmi les consommateurs réguliers de cannabis
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I CANNABIS : ACCESSIBILITE PERCUE

Le cannabis, un produit jugé facile d’accés pour la moitié des
jeunes interrogés

En Bretagne comme en France, le cannabis est jugé facile d'acces
pour un jeune sur 2, alors qu'il est considéré comme difficile voire
impossible d’accés pour un peu plus d'un jeune sur 3. A noter que
15% des bretons et 17% des francais ne se prononcent pas.

Le cannabis est jugé plus accessible par les garcons

En Bretagne, 54% des garcons contre 43% des filles estiment que le
cannabis est facilement accessible. La proportion de lycéens considé-
rant qu'il est difficile voire impossible d'accés est de ce fait supérieure
chez les filles (31% des bretons contre 41% des bretonnes), la part
des éléves qui ne se prononcent pas étant peu différente selon le
sexe. Les résultats sont similaires en France.

Plus de facilité d'accés en classe de premiére...

La perception de |'accés au cannabis varie en fonction du niveau d’en-
seignement, avec un acces percu comme le plus facile en premiere, en
Bretagne comme en France. Ainsi, les bretons sont 41% en seconde
a juger le cannabis facile d'acces contre 55% en premiére et 52% en
terminale. Les constats sont proches en France, sauf en seconde ou
I'accés est percu plus facile en France par rapport a la Bretagne (45%
vs 41%).

... Et en filiere générale et technologique

Sidavantage d'éleves bretons des filiéres générales et technologiques
considérent qu'il est facile de se procurer du cannabis par rapport a
ceux des filieres professionnelles (50% vs 46%), ils sont aussi plus
nombreux a déclarer qu'il est difficile voire impossible d'acces (37%
vs 34%). Parallélement, les éléves des établissements professionnels
sont plus nombreux a ne pas se prononcer (20% en filiere profes-
sionnelle, pour 14% en filiére générale et technologique). Le méme
phénomene est observé en France.

Accessibilité percue du cannabis en Bretagne et en France
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Accessibilité percue du cannabis selon le sexe en Bretagne et en France
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Accessibilité percue du cannabis selon le niveau en Bretagne et en France
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Accessibilité percue du cannabis selon la filiere* en Bretagne et en France
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A la question « Si vous le vouliez, ou pensez-vous que vous
pourriez facilement acheter du cannabis ? », 35% des lycéens
bretons répondent « Je ne connais aucun endroit ».

Cette proportion diminue logiquement avec la consommation : en
Bretagne, 51% des non expérimentateurs déclarent ne pas connaitre
d’endroit ou se procurer facilement ce produit contre seulement 8%
des consommateurs réguliers. Il n'y a pas de différence entre la Bre-
tagne et la France concernant cette réponse.

Le premier lieu d'achat possible est le college ou le lycée

Pour pres de la moitié des lycéens bretons (48%), I'établissement
scolaire est un lieu ou ils pourraient facilement se procurer du canna-
bis. 1 éleve sur 3 déclare pouvoir en acheter dans la rue ou un parc,
et un peu plus d'1 jeune sur 4 (27%) chez un dealer. Les autres lieux
possibles sont plus rares : discotheque ou bar (13%), autres lieux
(10%), internet (5%). En France, I'établissement scolaire est moins
cité (44%), et le dealer I'est plus souvent (33%) devancant I'achat
dans la rue ou un parc (32%). Il n'y a pas de différence pour les
autres lieux possibles entre la Bretagne et la France.

Des lieux d'achat plus souvent cités par les consommateurs
réguliers de cannabis

Plus le degré de consommation augmente, plus la proportion de
jeunes ayant connaissance de potentiels lieux d'achat est élevée.
Les consommateurs réguliers sont proportionnellement plus nom-
breux que tous les autres lycéens a citer n'importe quel lieu poten-
tiel d'achat. Par contre, chez ces derniers, le dealer est le premier
lieu d'achat possible (70%), devant I'établissement scolaire (65%)
et la rue ou un parc (57%). Viennent ensuite dans des proportions
moindres : une discothéque ou un bar (23%) et d'autres lieux (23%).
Enfin, I'identification d'internet comme lieu possible reste faible (7%).

Des dépenses mensuelles...

Les consommateurs de cannabis dans le mois dépensent en moyenne
44 euros par mois en Bretagne (écart type 47) pour leurs achats de
cannabis. Ces dépenses ne sont pas différentes en France (49 euros,
écart type 49). Elles varient logiqguement selon le niveau de consom-
mation : en Bretagne comme en France, les consommateurs réguliers
consacrent plus de 60 euros par mois pour ces achats (66 euros pour
les consommateurs réguliers vs 23 euros pour les consommateurs
récents occasionnels en Bretagne).

I CANNABIS : LIEUX D’ACHAT ET DEPENSES EN BRETAGNE

Lieux d’achat possible du cannabis en population totale en Bretagne
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Source : ESPAD 2011, OFDT - Exploitation ORS Bretagne

Lieu d’achat possible du cannabis selon le statut de consommation
en Bretagne
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I CANNABIS : PERCEPTION DU RISQUE

L'essai du cannabis, peu ou pas risqué pour les 2/3 des jeunes
en Bretagne comme en France

En Bretagne, 1 jeune sur 4 considére qu’« essayer une ou deux fois
du cannabis » ne comporte pas de risque, et 42% estiment ce risque
léger. 21% et 12% des lycéens jugent ce risque respectivement
modéré et important. Les filles ont une perception plus accrue de
ce risque que les garcons : les bretonnes sont 20% a juger le risque
inexistant contre 30% des bretons, et 24% a le considérer modéré
contre 18% des bretons, le risque important restant faible entre
11% pour les bretonnes et 13% pour les bretons. Les différences
observées selon le sexe sont comparables en France.

La consommation occasionnelle percue comme un peu plus
risquée

Concernant le risque d'une consommation occasionnelle de canna-
bis, les jeunes bretons le considérent moins souvent comme inexis-
tant (11%) ou léger (34%) et donc plus souvent modéré (36%) et
important (19%). La méme tendance est observée en France. Les
filles en Bretagne comme en France présentent une perception plus
accrue de ce risque.

Le risque percu s'accroit nettement pour la consommation
réguliere

Quant au risque d'une consommation réguliére, il est percu pour
prés de 3 lycéens sur 4 comme important (74%) en Bretagne comme
en France. La différence est marquée selon le sexe, les filles ayant une
perception supérieure de ce risque en Bretagne comme en France.
Ainsi, 80% des bretonnes jugent ce risque important contre 68%
des bretons.

Peu de variations selon le niveau d'étude...

Le risque de I'essai du cannabis ne varie pas selon le niveau d'ensei-
gnement en Bretagne. En France, le risque est percu un peu plus sou-
vent modéré en seconde (24%) qu’en premiére et terminale (respec-
tivement 20 et 21%). Le risque de la consommation occasionnelle
de ce produit ne différe pas de la seconde a la terminale en Bretagne
comme en France. Concernant le risque d'une consommation régu-
liere, aucune variation selon le niveau d'étude n’est a noter parmi les
bretons, alors qu’en France, les lycéens de premiére déclarent moins
souvent que ceux de seconde et terminale que ce risque est impor-
tant (71% vs respectivement 75 et 76%).

... Mais des différences selon la filiere

En Bretagne comme en France, le risque de I'essai du cannabis est
plus souvent percu comme important parmi les éléeves des filieres
professionnelles (17% vs 10% des filieres générales et technolo-
gigues en Bretagne).

Quant a la perception du risque d'une consommation occasionnelle
de cannabis, elle ne differe pas selon la filiere parmi les bretons alors
que les francais des filieres professionnelles percoivent ce risque plus
souvent important (25%) que ceux des filieres générales et techno-
logiques (18%).

Par contre, la consommation réguliere est percue comme plus ris-
quée par les lycéens des filieres générales et technologiques que ce
soit en Bretagne ou en France (77 % vs 67 % en filiére professionnelle
considerent ce risque important en Bretagne).

Une perception du risque étroitement liée a la consommation
du lycéen

En Bretagne, seuls 32% des consommateurs réguliers de cannabis
considerent que la consommation réguliére constitue un risque im-
portant contre 65 a 83% des autres lycéens. Le méme phénoméne
est constaté en France.

Risque pergu de I'essai, la consommation occasionnelle et réguliére

de cannabis selon le sexe en Bretagne
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Risque percu de I'essai, la consommation occasionnelle et réguliére

de cannabis selon le niveau en Bretagne
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Risque percu de I'essai, la consommation occasionnelle et réguliére

de cannabis selon la filiere* en Bretagne
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Risque percu de la consommation réguliére de cannabis selon la
consommation de cannabis du lycéen en Bretagne
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Les consommateurs réguliers ont plus souvent des amis qui
fument du cannabis

Si globalement 14% des lycéens bretons et 15% des lycéens frangais
déclarent que « tous ou la plupart de leurs amis fument du canna-
bis », logiqguement cette proportion s'accroit avec la fréquence de
consommation. Ainsi, en Bretagne, 4% des lycéens qui n'ont jamais
expérimenté le cannabis déclarent que tous ou la plupart de leurs
amis en consomment contre 59% pour les consommateurs réguliers.
La méme tendance est présente en France.

Une consommation de cannabis en groupe

Plus d'un quart des jeunes bretons (29%) comme francais (27 %)
déclare faire partie d'un groupe d’amis avec lesquels ils fument du
cannabis. L'appartenance a un groupe d’amis consommateurs varie
fortement avec le niveau de consommation du jeune. Ainsi, en Bre-
tagne, 18% de ceux qui ont expérimenté le cannabis mais ne sont
pas consommateurs au moment de I'enquéte déclarent faire par-
tie d’'un groupe d’amis consommateurs contre 33% des consom-
mateurs dans I'année mais pas dans le mois, 77% des consomma-
teurs récents occasionnels et 96% des consommateurs réguliers. En
France, les lycéens expérimentateurs non consommateurs au mo-
ment de |'enquéte déclarent moins souvent faire partie d'un groupe
d'amis consommateurs (5% vs 18%,).

Une consommation de cannabis plus fréquente dans la fratrie
chez les consommateurs réguliers

15% de I'ensemble des lycéens bretons comme francais déclarent
gu’un frére ou une sceur plus agé(e) qu’eux consomme du cannabis.
En Bretagne, parmi les lycéens concernés (en termes de composition
de la fratrie), 10% de ceux qui n'ont jamais expérimenté le produit
déclarent avoir au moins un frére ou une sceur fumant du cannabis
contre 31% des consommateurs dans I'année mais pas dans le mois,
42% des consommateurs récents occasionnels et 47% des consom-
mateurs réguliers.

I CANNABIS : CONSOMMATION DE ENTOURAGE - AMIS ET FRATRIE

Proportion des lycéens déclarant que tous ou la plupart de leurs amis fument
du cannabis selon leur propre consommation en Bretagne et en France

mBretagne ®France

100%
90%
80% -
70%
60% -
50%
40%
30% -

59% 59%

27% 29%

20% A 10% 11% 12%
0% | 4% 5% 6%
0% —— -
N'a jamais Expérimentateur Consommateur ~ Consommateur Consommmateur
expérimenté non dans I'année** dans le mois* régulier
consommateur au
moment de
I'enquéte

Source : ESPAD 2011, OFDT - Exploitation ORS Bretagne
* " : |

Cc récent
** Consommateur dans I'année mais pas dans le mois

Proportion des lycéens déclarant qu’ils font partie d’un groupe d’amis avec
lesquels ils fument du cannabis selon leur propre consommation
en Bretagne et en France
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Proportion des lycéens déclarant avoir au moins un frére ou une sceur
plus agé(e) fumant du cannabis selon leur propre consommation
en Bretagne et en France
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I CANNABIS : EFFETS POSSIBLES

La perception d'effets attendus « positifs » augmente avec le
degré de consommation

Globalement, plus la fréquence de consommation des jeunes aug-
mente, plus ils sont nombreux a considérer les effets attendus « posi-
tifs » du cannabis comme certains. Ainsi, si seulement 11% des non
expérimentateurs déclarent qu'il est certain qu'ils « profiteraient de
I'instant plus intensément en fumant de cannabis, 42% des consom-
mateurs réguliers sont de cet avis. De méme, 15% des non expéri-
mentateurs pensent qu'il est certain qu'ils seraient « plus ouverts »,
contre 32% des consommateurs réguliers. Parmi les non expérimen-
tateurs de cannabis, 8% pensent qu'ils seraient « plus sociables » et
6% qu'ils « ne ressentiraient plus de colére » contre respectivement
22% et 13% chez les consommateurs réguliers.

Concernant I'item « perdre votre timidité », la structuration des ré-
ponses en fonction du statut de consommation est différente, avec
une nette diminution de la proportion de réponses « c’est certain »
chez les consommateurs dans I'année (13%) par rapport aux non
expérimentateurs (20%) et aux consommateurs réguliers (25%).

Une perception des effets négatifs plus marquée chez les non
expérimentateurs et chez les consommateurs réguliers

La distribution des réponses aux différents items « négatifs » des
effets attendus du cannabis en fonction du statut consommateur est
différente de celle des effets « positifs ».

A |'exception de l'item « avoir des problémes de concentration »
ou les fréquences les plus élevées concernent les non expérimenta-
teurs et les non consommateurs, les autres items se caractérisent par
des proportions équivalentes chez les non expérimentateurs et les
consommateurs réguliers.

Proportion de lycéens affirmant que I'effet cité du cannabis est « certain »
selon leur statut de consommation de cannabis en Bretagne :
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7 Autres drogues




I A UTRES DROGUES

Plus d'un jeune sur 5 a déja expérimenté au moins une autre
drogue que le cannabis, davantage en Bretagne qu’en France
L'expérimentation d’au moins une autre drogue que le cannabis
apparait environ 2 fois moins fréquente que celle du cannabis mais
concerne cependant plus d'un jeune sur 5, phénomeéne significative-
ment plus fréquent en Bretagne (24%), qu’en France (21%).

Un comportement peu différencié selon le sexe

Globalement I'expérimentation est un peu plus fréquente chez les
garcons (25% en Bretagne et 22% en France) que chez les filles
(22% en Bretagne et 20% en France), mais la différence n'est pas
significative au niveau régional.

Les produits a inhaler : principale autre drogue expérimentée
apreés le cannabis

A I'exception des produits a inhaler dont I'expérimentation concerne
environ 1 jeune sur 6, I'expérimentation des autres drogues reste un
comportement peu répandu. Ainsi, en Bretagne comme en France,
les champignons hallucinogénes (6%) arrivent en 2¢™ position suivis
par la cocaine (5%) et les amphétamines (5% en Bretagne et 4% en
France). Viennent ensuite le crack et I'ecstasy (3%), le LSD ou I'acide
(3% en Bretagne et 2% en France), enfin en dernier lieu I'héroine
est citée par 1% des jeunes. Hormis les produits inhalants, plus fré-
guemment expérimentés chez les éléves bretons (16% contre 13% en
France), il n'y a pas de différence statistiquement significative entre le
niveau régional et national pour toutes les autres drogues.

A I'exception des champignons hallucinogénes, le fait d'es-
sayer une autre drogue reste un comportement asexué en
Bretagne

En Bretagne, les garcons sont deux fois plus nombreux que les filles
a déclarer une consommation de champignons hallucinogenes (8%
vs 4%). Pour toutes les autres drogues, il n'y a pas de différence
statistiquement significative entre les niveaux d’expérimentation des
garcons et ceux des filles.

Expérimentation d’au moins une drogue autre que le cannabis selon le sexe
en Bretagne et en France
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Types d’autres drogues que le cannabis expérimentées
en Bretagne et en France
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Types d’autres drogues que le cannabis expérimentées selon le sexe
en Bretagne
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I AUTRES DROGUES : AGE D’EXPERIMENTATION

Expérimentation avant 15 ans de drogues en Bretagne et en France
(% parmi les expérimentateurs)

W Bretagne M France

o

48%

-J
>
(=
—
=
m
w
o
=
[=}
D
[=
m
w

Produits & inhal
roduits & inhaler 21%

N 47%
Tranquillisants ou somniferes 3%
b

37%

Amphétamines 25%

9
Ecstasy 28%

19%

Produits a inhaler et tranquillisants : drogues pour lesquelles
I'expérimentation précoce est la plus fréquente... : ‘ ‘
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expérimentés par les jeunes avant lI'age de 15 ans devant les am-
phétamines, I'ecstasy et I'association alcool-médicaments. Pres d'un
expérimentateur sur 2 déclare avoir déja pris des produits a inhaler
ou des tranquillisants avant 15 ans en Bretagne, contre 41% et 33%
en France, I'expérimentation précoce (avant 15 ans) de ces 2 pro-
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Expérimentation avant 15 ans de drogues selon le sexe en Bretagne
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. ipex s Expérimentation avant 15 ans de drogues selon la filiere en Bretagne
...mais sans différence selon la filiere (% parmi les expérimentateurs)

En Bretagne, quel que soit le produit considéré, I'expérimentation
précoce (avant 15 ans) ne différe pas selon la filiere d’enseignement
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significatifs en raison des faibles effectifs concernés).
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L'usage actuel d’inhalants et d’ecstasy reste peu répandu...

En Bretagne comme en France, prés d'un éleve sur 10 déclare avoir
déja pris des produits a inhaler (colle, solvants) au cours des 12 der-
niers mois : 8% des bretons et 9% des bretonnes contre 7% des
francais et 6% des francaises.

La consommation d’ecstasy au cours des 12 derniers mois est plus
rare et concerne 3% des garcons et 2% des filles en Bretagne
comme en France.

...Et 'usage récent est encore plus marginal

En Bretagne comme en France, quel que soit le sexe, 1% des lycéens
déclarent avoir consommé au moins une fois de I'ecstasy au cours du
mois précédent. La consommation récente d'inhalants concerne 2%
des éléves bretons et 3% des francais sans différence selon le sexe.

La consommation actuelle d’inhalants : une pratique un peu
plus répandue en filiere générale et technologique et en Bre-
tagne qu’en France

Les éléves des lycées généraux et technologiques sont significative-
ment plus nombreux a déclarer une consommation d‘inhalants au
cours de I'année précédente (10% en Bretagne et 8% en France) que
les éleves de la filiere professionnelle (respectivement 6% et 5%).
A filiere égale, cette pratique est par ailleurs significativement un peu
plus fréquente chez les éléves bretons. La consommation d‘inhalants
au cours des 30 derniers jours est également plus fréquente en filiere
générale mais de maniére non significative.

La consommation actuelle ou récente d'ecstasy est compa-
rable d'une filiére a I'autre

En Bretagne comme en France, seule une minorité de lycéens déclare
au moins une consommation d’ecstasy au cours des douze derniers
mois (2 a 3%) ou au cours du mois (1%) sans différence selon la
filiere considérée.

I ECSTASY ET PRODUITS INHALANTS : FREQUENCE DE CONSOMMATION

Consommation d’ecstasy et d’inhalants au cours des 12 derniers mois
selon le sexe en Bretagne et en France
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Source : ESPAD 2011, OFDT - Exploitation ORS Bretagne

Consommation d’ecstasy et d’inhalants au cours des 30 derniers jours
selon le sexe en Bretagne et en France
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Consommation d’ecstasy et d’inhalants au cours des 12 derniers mois
selon la filiere* en Bretagne et en France
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Consommation d’ecstasy et d’inhalants au cours des 30 derniers jours
selon la filiere* en Bretagne et en France
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B AUTRES DROGUES : ACCESSIBILITE PERCUE

\'
g
Des produits d’accés méconnus ou jugés difficile voire impos- Accessibilité percue aux tranquillisants et somniféres, aux amphétamines, =
sible d’acces al'ecstasy et a la cocaine en Bretagne et en France ‘é’
En Bretagne comme en France, si les tranquillisants et somniferes meretagne mfrance o
apparaissent comme le produit le plus facile d'accés pour plus du o o 2
tiers des lycéens devant les amphétamines, la cocaine ou I'ecstasy, en o 6% 6% = = I",cl'l,
revanche, quel que soit le produit, les proportions d’éleves qui ne se oo
prononcent pas sont relativement élevées et concernent environ un 0%
jeune sur cing (entre 17% et 23%). Majoritairement les lycéens ont “0%
estimé qu'il leur serait difficile voire impossible de se procurer I'un ou 20% — . )
I'autre de ces produits. 205 79,18% . s el
alin

. 1

Une appréciation de I'accessibilité peu différenciée selon le o5
Facile Difficile | Je ne sais | Facile Difficile | Je nesais | Facile Difficile | Je nesais | Facile Difficile | Je ne sais

sexe... voire pas voire pas voire pas voire pas
impossible impossible impossible impossible

A I'exception des tranquillisants et somniféres pour lesquels les filles Tronquilisants ousomniferes | Amphétamines | Estosy Cocane
sont un peu plus nombreuses que les garcons a estimer leur acces-
sibilité facile en Bretagne (respectivement 36% vs 31%) comme en  Source:ESPAD 2011, OFDT - Exploitation ORS Bretagne
France (38% vs 33%) ; pour tous les autres produits (@amphétamines,

Accessibilité percue aux tranquillisants et somniféres, aux amphétamines,

ecstasy et cocaine), la perception de I'accessibilité ne varie pas selon a I'ecstasy et 4 la cocaine selon le sexe en Bretagne
le sexe dans la région contrairement a la France ou |'accessibilité est = Gargons Files
toujours un peu plus fréguemment jugée comme facile par les lycéens. 8% .
70% 659 66% 0% 68% 69%
...et évoluant peu ou pas avec le niveau d’enseignement 0%
En Bretagne, a I'exception des tranquillisants et des somniféres pour s0%
lesquels I'accessibilité apparalt un peu plus fréquemment comme w | 3%
facile a partir de la premiére ; pour tous les autres produits I'appré- s |2
ciation de |'accessibilité ne varie pas significativement avec I'avancée o 2 2z 2% 2 21%
dans les niveaux d’enseignement. En France, les mémes tendances . I I o . I %10%
sont retrouvées pour toutes les drogues illicites mais cette fois-ci les ) I I
différences sont statistiquement significatives. ] fae Difide |lenesds | Face | Difice | Jene s Fm Difice. |lenecai | facie Dme tere i
impossible impossible impossible impossible
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Source : ESPAD 2011, OFDT - Exploitation ORS Bretagne

Accessibilité percue aux tranquillisants et somniféres, aux amphétamines,
al'ecstasy et a la cocaine selon le niveau en Bretagne
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Source : ESPAD 2011, OFDT - Exploitation ORS Bretagne

Accessibilité percue aux tranquillisants et somniféres, aux amphétamines,
al'ecstasy et a la cocaine selon lafiliere* en Bretagne
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I A UTRES DROGUES : PERCEPTION DU RISQUE

La consommation occasionnelle d’amphétamines ou d’ecstasy
jugée peu ou pas risquée par plus de 6 jeunes sur 10

Risque percu de la consommation d’amphétamines et d’ecstasy
en Bretagne par I'ensemble des éléves

Plus de 6 jeunes bretons sur 10 estiment qu’une consommation oc- Aucunrisque = Un risque léger & modéré = Un risque important N sait pas
casionnelle d’amphétamines ou d’ecstasy présente un risque léger 100% T 10% 8% 6%
& modéré voire aucun risque, 3 sur 10 estiment qu'elle représente o
un risque important et 1 sur 10 ne se prononce pas. Les francais jzj 29% 30%
considéerent davantage que les bretons que la consommation occa- 0%
sionnelle d'ecstasy et d’amphétamines représente un risque impor- 50% 78% 84%
tant (respectivement 35% et 33% en France) que les lycéens bretons 0%
(respectivement 30% et 29%). 30% % o

20%
Le risque percu s'accroit fortement pour la consommation 12; . 1% an 9%
réguliére Occasionnel Régulier Occasionnel Régulier
Par contre, la perception du risque est plus importante concernant la Amphétamines Ecstasy
consommation réguliére. Environ 8 lycéens sur 10 estiment qu’elle

représente un risque important (78% pour les amphétamines et 84%
pour |'ecstasy), et ils ne sont plus qu’un sur 10 a déclarer juger ce risque
léger a modéré et seulement 1% estime qu'il n'y a aucun risque. La

Source : ESPAD 2011, OFDT - Exploitation ORS Bretagne

Risque percu de la consommation d’amphétamines en Bretagne selon le
statut d’expérimentation d’une autre drogue

perception du risque associée a la consommation réguliére d’amphé-
tamines et d'ecstasy est similaire au niveau national et régional.

Aucun risque = Risque léger & modéré  m Risque important B Ne sait pas
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Source : ESPAD 2011, OFDT - Exploitation ORS Bretagne

Risque percu de la consommation d’ecstasy en Bretagne selon le statut
d’expérimentation d’une autre drogue
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I POLYCONSOMMATION REGULIERE

Plus d'un jeune sur 10 consomme de facon réguliére au moins
deux substances psychoactives

La polyconsommation réguliére est par ailleurs significativement
plus fréquente en France qu’en région (15% vs 12%). L'association
alcool et tabac est dominante (5% en Bretagne et 7% en France,
avec une différence significative), suivie de |'association alcool, tabac
et cannabis (3% en Bretagne et 4% en France), puis de I'associa-
tion tabac et cannabis (3% en Bretagne et en France) et en dernier
lieu, de I'association alcool et cannabis (0,2% en Bretagne et 1% en
France), beaucoup moins fréquente, la consommation de cannabis
impliquant généralement une consommation de tabac.

La polyconsommation est plus fréquente chez les garcons en
Bretagne et en France...

lls sont en effet deux fois plus nombreux a étre concernés par ce
comportement que les filles tant en région (16% vs 8% des filles)
gu’en France (20% vs 10% des filles). La différence est significative
entre la Bretagne et la France chez les garcons (16% en Bretagne vs
20% en France).

... et augmente avec le niveau d’enseignement...

En Bretagne, la polyconsommation ne cesse d’augmenter avec le
niveau puisqu’elle concerne 8% des éleves de seconde, 13% des
éleves de premiere et 15% des éléves de terminale. En France, elle
augmente entre la seconde (12%) et la premiére (18%) mais dimi-
nue en terminale (15%). A niveau d’étude égal, ce phénomeéne est
significativement plus fréquent chez les lycéens francais en seconde
et en premiere.

... ainsi que chez les éléves de la filiere professionnelle
Ceux-ci sont en effet plus nombreux a déclarer une polyconsomma-
tion réguliére en Bretagne (17%) et en France (20%) par rapport
aux éléves de la filiere générale et technologique (respectivement
10% et 12%).

Répartition des différents types de polyconsommations régulieres
en Bretagne et en France

Alcool + tabac Alcool + cannabis
m Tabac + cannabis m Alcool + tabac + cannabis
20% -
18% -
16% -
14% -
12% - e
10% - 3% 3%
8% - %
6% - 3%
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Source : ESPAD 2011, OFDT - Exploitation ORS Bretagne

Polyconsommation réguliére selon le sexe en Bretagne et en France
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Polyconsommation réguliére selon le niveau en Bretagne et en France
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Polyconsommation réguliére selon la filiere* en Bretagne et en France
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I USAGES CONCOMITANTS

Prés d'un tiers des jeunes déclarent avoir déja expérimenté un
usage concomitant d’alcool et de cannabis

Cette pratique est sans différence significative entre les lycéens bre-
tons (31%) et francais (30%). L'usage concomitant d‘alcool et de
médicaments est plus rare et concerne 7% des éléves en Bretagne
contre 6% en France (sans différence significative).

La pratique de ces usages concomitants differe selon le sexe
Les filles sont davantage concernées par I'usage concomitant d'al-
cool et de médicaments en Bretagne (8% vs 5%) et en France (7%
vs 6%), toutefois sans différence significative. A l'inverse, les gar-
cons sont significativement plus nombreux a déclarer avoir pratiqué
I'usage concomitant d'alcool et de cannabis (36% en Bretagne, et
35% en France) que les filles (respectivement 27% et 26%).

4 éléves de terminale sur 10 en Bretagne déclarent avoir expé-
rimenté un usage concomitant d’alcool et de cannabis

En Bretagne comme en France, |'usage concomitant d’alcool et de
médicaments augmente entre la seconde et la premiére (de 5% a
8% en Bretagne et de 6% a 7% en France) puis diminue en termi-
nale (7% en Bretagne et 5% en France), la différence étant significa-
tive uniguement en France. L'usage simultané d’alcool et de cannabis
augmente significativement de la seconde a la terminale en Bretagne
(23% en seconde, 32% en premiére et 40% en terminale), tandis
qu’en France cette pratique se stabilise chez les éleves de terminale
(24% en seconde et 34% en premiére et en terminale). A niveau
d'étude égal, il existe une différence significative entre les éléves de
terminale bretons et francais (respectivement 40% et 34%).

Peu de contraste dans la pratique des usages concomitants
entre les filiéres

La pratique de I'usage concomitant d'alcool et de médicaments est
comparable d’une filiere a I'autre en Bretagne (7% dans les deux
filieres) et en France (6%).

En revanche, I'usage concomitant d'alcool et de cannabis est plus
répandu chez les éleves de la filiere professionnelle, principalement
en Bretagne (36% vs 30% en filiere générale, avec une différence
significative). En France, elle ne différe pas entre les filieres.

Usages concomitants en Bretagne et en France
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Usages concomitants selon le sexe en Bretagne et en France
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O Facteurs associés




v METHODOLOGIE

Lobjectif de ce chapitre est d’identifier les facteurs de risque (ou protecteurs)
reliés aux différentes consommations (alcool, tabac et cannabis), apres ajus-
tement avec les autres paramétres significatifs mis en évidence dans les ana-
lyses uni et bivariées.

Un ensemble de variables permettant de représenter au mieux les différentes
caractéristiques des lycéens ont été incluses dans les modeéles :

- Données sociodémographiques (sexe, niveau d’enseignement, filiere :
variables considérées comme cardinales et intégrées a toutes les étapes du
processus d’'analyse).

- Conduites a risque (consommation quotidienne de tabac, consommation
réguliére d’alcool et de cannabis, alcoolisation ponctuelle répétée, expé-
rimentation d’une autre drogue que le cannabis, usage problématique ou
dépendance vis-a-vis du cannabis, rapport sexuel sans préservatif).

- Loisirs (jouer a des jeux vidéo, pratique sportive, lecture, autres activités
artistiques, sorties le soir, sorties avec les amis, surfer sur intemet, jouer a
des jeux d'argent).

- Environnement familial, social et scolaire (perception des conditions de vie
familiale, diplome des parents, type de famille, satisfaction de la relation vis-
a-vis du pére ou de la mére, satisfaction des relations avec les amis, absen-
téisme scolaire, moyenne générale) .

- Evénements de vie (bagarre, accident ou blessure, problémes sérieux avec
les parents ou les amis, probléme avec la police, hospitalisation ou admis-
sion aux urgences).

- Sommeil (réveils nocturnes, temps d’endormissement, prise de produits
pour dormir, temps moyen de sommeil avec classe, temps moyen de sommeil
sans classe, privation de sommeil, compensation de sommeil, somnolence
excessive).

- Consommation de I'entourage (amis et fratrie pour le tabac, I'alcool, les
ivresses et le cannabis).

Seules les variables ayant une significativité inférieure au seuil de 5% ont
été conservées dans les modeles finaux. Ces demiers contiennent ainsi les
parameétres statistiquement liés aux consommations, « tous facteurs égaux
parailleurs ».

Cette méthode d’analyse, si elle permet de mettre en évidence des associa-
tions statistiques, ne présage pas du sens de I'association et ne permet donc
pas de conclure formellement sur un lien de causalité entre les « facteurs » et
les consommations auxquelles ils sont reliés.

Nota Bene : Les expérimentations des autres drogues que le cannabis n’ont
pas pu étre étudiées en raison de la faiblesse des effectifs concemeés pour
les diifférents produits, ceci entrainant un manque de puissance statistique et
des problémes de fiabilité et d interprétation des résultats obtenus.

I FACTEURS ASSOCIES AUX CONSOMMATIONS : MODELES DE REGRESSION LOGISTIQUE MULTIVARIEE

' LECTURE DES GRAPHES

Les graphes ci-contre permettent de quantifier la force de I'influence de cha-
cun des facteurs identifiés et se lisent de la fagon suivante :

les barres bleues représentent I'amplitude des intervalles de confiance a 95%
encadrant la valeurde I'Odds Ratio (OR) visualisée par le trait noirvertical. Les
facteurs reliés a des OR supérieurs a 1 sont des facteurs de risque traduisant
un lien statistique d’autant plus important que I'OR augmente. Les facteurs
associés a un OR inférieura 1 sont des facteurs que I'on peut qualifier de pro-
tecteurs, qui diminuent la probabilité d’observer le phénoméne étudié.




I CONSOMMATION REGULIERE D'ALCOOL

Les deux premiers facteurs les plus fortement associés a la consom-
mation réguliere d'alcool sont :

e 'entourage amical : les lycéens dont tous ou la plupart de leurs
amis consomment de I'alcool ont un risque multiplié par 3,7 de boire
régulierement de I'alcool.

e Les sorties le soir : les lycéens déclarant sortir au moins une fois par
semaine le soir ont 3 fois plus de risque de consommer régulierement
de I'alcool.

Par ailleurs, les consommateurs réguliers d'alcool affichent une qualité
du sommeil moindre se traduisant plus souvent par un temps de som-
meil inférieur a 7h les jours sans classe (OR=2,6) et une somnolence
excessive (OR= 2,4).

Les garcons ont 1,8 fois plus de risque de consommer régulierement
de l'alcool que les filles.

Le risque est également multiplié par 2 chez les consommateurs
réguliers de cannabis et chez les éléves de premiére par rapport aux
éléves des classes de seconde.

Parmi les autres facteurs associés a la consommation réguliere d'al-
cool se distinguent également I'expérimentation d'une autre drogue
(risque multiplié par 1,6) et le fait d’avoir eu au moins un rapport
sexuel sans préservatif dans I'année (risque multiplié par 1,5). La pra-
tique des jeux d'argent apparait également comme étant un facteur
favorisant (risque multiplié par 1,8).

Facteurs associés a une consommation réguliere d’alcool
régression logistique multivariée

Tous ou la plupart des amis
consomment de I'alcool

Sorties le soir
au moins une fois par semaine

Temps de sommeil
sans classe inférieur a 7h

Somnolence excessive

Consommation réguliére
de cannabis

Etre un garcon

Etre en classe de premiere

Expérimentation
d'une autre drogue
que le cannabis

Rapport sexuel
sans préservatif
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[
1 2,2
[
1,8
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1.7
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Source : ESPAD 2011, OFDT - Exploitation ORS Bretagne

Variables

Amis consommant de I'alcool

Sorties le soir

Temps moyen de sommeil

les jours sans classe

Somnolence excessive

(score 2 21)

Consommation réguliére
de cannabis

Jouer a des jeux d'argent

Sexe

Niveau d'enseignement

Expérimentation d'une autre drogue

que le cannabis

Au moins un rapport sexuel sans

préservatif dans I'année

Modalités
Aucun ou quelques uns
Beaucoup
Tous ou la plupart
Jamais ou 1 ou 2 fois par mois

Au moins 1 fois par semaine a

presque chaque jour
11h ou plus

9h-11h

7h-9h

<7h

Fille

Garcon
Seconde
Premiére
Terminale

Non

Oui

Jamais

1 fois ou plus

OR* ICa95%
1,0 réf
23 09-5.8
37 1,5-89
1,0 réf
3,0 20-43
1.0 réf
0,8 05-1.3
1,0 06-17
2,6 1,2-56
1.0 réf
2,4 1,6-3,7
1,0 réf
2,2 1,3-35
1.0 réf
18 1,2-2,6
1,0 réf
1.8 13-25
1,0 réf
1,7 1,1-2,6
1.5 10-2,4
1,0 réf
1,6 1,1-23
1,0 ref
1,5 1,03-2,1

p
réf
0,09
0,004
réf
<10-3
réf
0,322
0,943
0,013
réf
<10-3
réf
0,002
réf
0,002
réf
0,001
réf
0,02
0,06
réf
0,01
réf
0,03

Source : ESPAD 2011, OFDT - Exploitation ORS Bretagne
*0dds-ratio de référence = 1, les modalités signalées en gras correspondent aux odds-ratio

significatifs.
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I FACTEURS ASSOCIES A UNE ALCOOLISATION PONCTUELLE IMPORTANTE

Les trois premiers facteurs les plus fortement associés a une alcooli-
sation ponctuelle importante sont :

e Les sorties le soir : les lycéens déclarant sortir au moins une fois par
semaine ont un risque d'API 3, 4,3 fois plus élevé.

e La somnolence excessive (risque multiplié par 2,5).

e La filiere professionnelle : les éléves de cette filiere présentent un
risque d'API 3, 2,4 fois plus élevé que ceux de la filiere générale et
technologique.

De méme que pour la consommation réguliére d'alcool, I'entourage
semble avoir une influence importante puisque les lycéens déclarant
des ivresses chez leurs amis ou dans leur fratrie présentent un risque
d’API plus élevé (risque respectivement multiplié par 1,7 et par 2).

La consommation de cannabis chez « beaucoup », « tous » ou
« la plupart » des amis, apparalt également comme facteur associé
(risque multiplié par 1,7).
Les garcons présentent un risque d'API 3 plus élevé que les filles
(risque multiplié par 1,8).

Enfin, ce phénomene est associé a certaines consommations. Ain-
si, les lycéens déclarant fumer quotidiennement du tabac, et ceux
déclarant avoir expérimenté une autre drogue présentent un risque
accru d'API 3 (risques multipliés par 1,7).

Facteurs associés a une API 3 - régression logistique multivariée

Sorties le soir
au moins une fois par semaine

Somnolence excessive

Etre en filiére professionnelle

Ivresse dans la fratrie

Etre un garcon
Beaucoup, tous ou la plupart
des amis s'ennivrent
Expérimentation

d'une autre drogue
que le cannabis

Tabagisme quotidien

Beaucoup, tous ou la plupart
des amis consomment du cannabis

43

[

2,5

{

i

= N
® °

H

o
N

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Source : ESPAD 2011, OFDT - Exploitation ORS Bretagne

Variables Modalités OR*
Jamais ou 1 ou 2 fois par mois 1,0
Sorties le soir Au moins 1 fois par semaine a 43
presque chaque jour "
Somnolence excessive Non 1,0
(score 2 21) Oui 2,5
s Générale et technologique 1,0
Filiere )
Professionnelle 2,4
Non ou ne sait pas 1,0
Ivresse dans la fratrie h R
Oui 2,0
Fille 1,0
Sexe
Gargon 1.8
. Aucun ou quelgues uns 1,0
Ivresse chez les amis N
Beaucoup a tous ou la plupart 1,7
Expérimentation d'une autre ~ Non 1,0
drogue que le cannabis Oui 17
Non 1,0
Tabac quotidien )
Oui 17
Aucun ou quelques uns 1,0
Amis consommant du cannabis q‘ q
Beaucoup a tous ou la plupart 1,7

ICa 95%

réf
29-6,3
réf
1,5-39
réf
1,7-36
réf
13-29
réf
1.3-2,6
réf
1,1-27
réf
1,2-2,6
réf
1,2-2,5
réf
1,1-25

p
réf
<10-13
réf
<10-3
réf
<10-3
réf
<10-3
réf
0,001
réf
0,02
réf
0,006
réf
0,006
réf
0,01

Source : ESPAD 2011, OFDT - Exploitation ORS Bretagne
*Q0dds-ratio de référence = 1, les modalités signalées en gras correspondent aux odds-ratio

significatifs.




I FACTEURS ASSOCIES A UNE CONSOMMATION TABAGIQUE QUOTIDIENNE

©
o
>
. . s by n
Les trois premiers facteurs les plus fortement associés a une consom- Los . . - —
mation tabagique quotidienne sont - Facteurs associés a une consommation tabagique quotidienne =
gique g e : o o régression logistique multivariée =
e Une consommation réguliére de cannabis (risque multiplié par 3,9). =
. T o 30 =
* Un tabagisme chez tous ou la plupart des amis : (risque multiplié par 3). age réuler e carnavs | [ T 3
e Les sorties avec les amis au moins une fois par semaine (risque R 3.0 =
) o abagisme chez tous o
également multiplié par 3). oula lupart desamis | ] o
3,0
. N aumeins une s porsemaine | LI
Comme pour la consommation d'alcool, les éléves de la filiére pro- e orotssoats | B2
fessionnelle sont davantage concernés (risque multiplié par 2,8 par cosimentaion | 27
rapport a la filiere générale et technologique). L'expérimentation drune autre drogue | [T]
, ’ ol . . que le cannabis 23
d'une autre drogue est également associée a un risque accru de Pecepon de moins bonnes | ey
. e conditions de vie
tabaglsme quotldlen (OR 2’7)' Non satisfaction de la relation 23
avec la mere EI:'
B R Z 93 BN 2,0
La consommation tabagique semble également reliée a des facteurs Tabagisme dans a fratie | [[]]
sociaux et relationnels. Ainsi, les éléves déclarant percevoir de moins Sorties e s ] E%
bonnes conditions de vie familiales par rapport aux autres, ceux se u moins une fois parsemaine. | T 0
disant insatisfaits de la relation avec leur mére, et ceux rapportant la Monvescerts” |
survenue d’au moins un probleme sérieux avec les parents au cours lcolation FortusleImporane dﬁ
. . . . L. répétée
des 12 derniers mois ont un risque de tabagisme quotidien accru - s
. . ey, Probleme sérieux avec les parents Dj
(risques respectivement multipliés par 2,3 et 1,5). au cours des 12 dermers mois o o
Le tabagisme dans la fratrie et les sorties le soir au moins une fois par 1234567 8900001121311
semaine multiplient le risque par 2. Source : ESPAD 2011, OFDT - Exploitation ORS Bretagne
Enfin, les éleves ayant une moyenne générale située entre 10 et 13
(par rapport a ceux ayant une moyenne supérieure ou égale a 14) VEHEEIEE GHEIies ORI ITa5 7 o
et ceux déclarant au moins 3 alcoolisations ponctuelles importantes Consommation réguliére de  Non 1.0 réf réf
(APl 3) au cours du mois ont des risques de tabagisme quotidien cannabis Oui 3.9 19-78 <104
. Ly, Aucun ou quelques uns 1,0 réf réf
respectlvement mumplles par 1:8 et 1 :7- Tabagisme chez les amis Beaucoup 1,6 09-28 0,08
Tous ou la plupart 3,0 1,8-5,0 <10-3
Jamais a 1 ou 2 fois par mois 1,0 réf réf
Sorties avec les amis Au moins 1 fois par semaine a 30 19-48 <10-3
presque chaque jour
Filiere Générale et technologique 1,0 réf réf
Professionnelle 2,8 1,9-4,0 <10-7
Expérimentation d'une autre Non 1,0 réf réf
drogue que le cannabis Oui 2,7 1,8-4,0 <10-6
. . Meilleures 1,0 réf réf
iercept\on des conditions de vie Apay EesEEEls 12 09-18 03
amiliale par rapport aux autres
Moins bonnes 2} 13-4,2 0,006
. Satisfait 1,0 réf réf
Satisfaction d;\zyree\allon avec la Ni 'un ni Fautre 0,9 05-17 07
Pas satisfait 2,3 13-42 0,007
Tabagisme dans la fratrie Nor.m B RSEED 14 ] i
Oui 2,0 14-29 <10-4
Jamais a 1 ou 2 fois par mois 1,0 réf réf
Sorties le soir Au moins 1 fois par semaine a 20 14-28 <10-3
presque chaque jour
>al3 1,0 réf réf
Moyenne générale Entre 10 et 13 1.8 1,2-28 0,02
Inférieure a 10 11 06-2.2 0,8
Alcoolisation Ponctuelle Importante Non 1,0 réf réf
répétée (API3) Oui 1.7 1,2-26 0,009
Au moins un probléme sérieux avec Non 1,0 réf réf
les parents au cours des 12 derniers
mois. Oui 15 1,1-22 0,02

Source : ESPAD 2011, OFDT - Exploitation ORS Bretagne

*Qdds-ratio de référence = 1, les modalités si
significatifs.

q

en gras corresp t aux odds-ratio
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B FACTEURS ASSOCIES A UNE CONSOMMATION REGULIERE DE CANNABIS

Les trois premiers facteurs les plus fortement associés a une consom-
mation réguliére de cannabis sont :

e Le tabagisme quotidien (risque multiplié par 6,9).

e La consommation de I'entourage : les lycéens déclarant que tous
ou la plupart de leurs amis consomment du cannabis présentent un
risque multiplié par 5,6.

e l'expérimentation d'une autre drogue (risque multiplié par 4,3).

De méme que pour l'alcool, la consommation réguliere de cannabis
semble étroitement liée au sommeil puisque les éléves qui consom-
ment régulierement du cannabis sont plus nombreux a déclarer avoir
pris plusieurs fois des produits pour dormir au cours du mois précé-
dent (risque multiplié par 3,6) en revanche la prise ponctuelle de pro-
duits pour dormir n’est pas associée significativement a la consom-
mation réguliére de cannabis.

Les garcons présentent un risque 3,3 fois plus élevé que les filles.
Enfin, les sorties le soir semblent étre, comme pour I'alcool et le ta-

bac, un facteur de risque de consommation réguliére de cannabis
(risque multiplié par 2,8).

Facteurs associés a une consommation réguliére de cannabis
régression logistique multivariée

Tabagisme quotidien

Tous ou la plupart des amis
consomment du cannabis

Expérimentation
d'une autre drogue
que le cannabis

Prise de produits pour dormir

plusieurs fois au cours du mois

Etre un garcon

Sorties le soir
au moins une fois par semaine

2 3 4 5 6 7 8

9 10 1"

12 13 14 15

1
Source : ESPAD 2011, OFDT - Exploitation ORS Bretagne
Variables Modalités OR* IC a 95% p
. . Non 1,0 réf réf
Tabagisme quotidien .
Oui 6,9 3,6-13,0 <10-10
; ; Aucun, quelques uns 10 réf &f
Cannabis chez les amis ou beaucoup
Tous ou la plupart 5.6 34-9,0 <10-11
Expérimentation d'une autre ~ Non 1,0 réf réf
drogue que le cannabis Oui 43 2,6-71 <10-8
Sied - - Jamais 1,0 réf réf
rise de produits pour dormir au Oui 1 fois 07 02-2.2 0,56
cours du mois
Oui plusieurs fois 3,6 2,0-6,5 <10-3
Fille 1,0 réf réf
Sexe
Gargon 33 2,0-56 <10-5
Jamais & 1 ou 2 fois par mois 1,0 réf réf
Sorties le soir i i i
Au moins 1 fois par semaine 28 1,6-5.0 <10-3

a presque chaque jour

Source : ESPAD 2011, OFDT - Exploitation ORS Bretagne
*0dds-ratio de référence = 1, les modalités signalées en gras correspondent aux odds-ratio

significatifs.
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