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Le 3114,
numeéro national de prévention du suicide

En 2021, dans la continuité de la feuille de route santé mentale et psychiatrie de 2018, le Ségur de la
Santé a confirmé la mise en service, pour I'ensemble de la population francaise, d'un numéro national de
prévention du suicide. Cette ligne d'appel nationale, ouverte officiellement le 1°Toctobre 2021, constitue
une réponse essentielle a 'enjeu de I'acces au systeme de soins des personnes en souffrance.

Ce service, assuré par des professionnels de soins (psychologues ou infirmiers) spécifiqguement formés
permet, sur I'ensemble du territoire, 24H/24 et 7J/7, une prise en charge sanitaire des personnes ayant
des idées suicidaires, depuis les premiéres idées de mort jusqu'a la crise suicidaire.

Elle permet également d'apporter une réponse aux personnes qui s'inquiétent pour un proche, aux
personnes endeuillées par suicide ou encore aux professionnels de santé désirant en savoir plus sur la
prévention du suicide ou ayant besoin d'un avis spécialisé.

Le 3114 c'est aussi un acteur en prévention du suicide : au coté des répondants, des chargés de réseau et
des assistants sociaux ceuvrent pour mobiliser les divers partenaires (sociaux, meédico sociaux, associatifs)
afin d'apporter une réponse adaptée aux ressources du territoire, de faire réseau, de s'inscrire dans une
prévention partagée et enfin d'oeuvrer en faveur de la réduction des inégalités sociales et territoriales de
santé.

Le 3114 au coeur d'une stratégie nationale de prévention du suicide

Avec l'ouverture du 3114, la France a complété sa stratégie nationale de prévention du suicide impulsée
par la feuille de route « Santé mentale et psychiatrie 2018 ». La France propose ainsi dorénavant des axes
complémentaires tels que le dispositif VigilanS, les formations (avec, entre autres, le déploiement des
réseaux de sentinelles en prévention du suicide), la prévention de la contagion suicidaire (notamment
via le programme Papageno). et donc la mise en place du 3114 (www.3114.fr), le numéro national d'appel
pour les personnes en détresse psychique.



1 journée mondiale, 1 mois de mobilisation

Organisée chaque année le 10 septembre, a l'initiative de I’Association Internationale pour la
Prévention du Suicide et de I'Organisation Mondiale de la Santé, la Journée Internationale de
Prévention du Suicide (JIPS) est une journée de sensibilisation qui se traduit par un engagement
et des actions diverses a travers le monde.

En tant que numéro national de prévention du suicide, le 3114 se mobilise, avec l'appui de
partenaires, pour communiquer auprés du grand public, dans un esprit positif et engageant afin
d’amener la parole a se libérer autour de ce sujet encore trés tabou dans notre société.

Des chiffres impactants

Chaqgue année en France sont recensées environ 200 000 tentatives de suicide pour pres de 9000 déces.
Il s'agit notamment de la 2°™° cause de mortalité évitable chez les 18-25 ans, et la 1¥¢ chez les 25-34 ans.
Selon lesdonnées répertoriées par I'INSERM, le taux de décés par suicide croit jusqu'a 40 ans, puis a partir
de 70 ans. En février 2024, le baromeétre de Santé Publique France dévoilait 'augmentation significative
des pensées suicidaires chez les jeunes de 18 a 24 ans (+100%) ainsi que des tentatives de suicides (+50%).

L'importance de la prévention

Si ces données restent préoccupantes, il est important de noter que la mortalité par suicide a baissé de
plus de 30% en France depuis 2000. Les actions coordonnées de nombreux acteurs de prévention du
oire contribuent a cette diminution significative.

Ces chiffres témoignent de I'importance d'agir aupres du plus grand nombre, quel que soit I'age, le
genre, le niveau social. Nous sormmes tous concernés. Malgré cela, le sujet reste encore difficile a aborder
en société. Peu de personnes osent parler de leur souffrance et demander de l'aide.

Septembre jaune : mois de la prévention du suicide

Le 3114 souhaite, au dela de la seule journée du 10 septembre, diffuser durant tout le mois de septembre
des messages de prévention a I'attention du grand public. Instaurer un mois de la prévention du suicide
est un objectif majeur dans cette campagne 2024.



Le 3114
Infos & chiffres clés

LE NUMERO NATIONAL DE PREVENTION DU SUICIDE

UNE LIGNE CONFIDENTIELLE
PROFESSIONNELLE, 24H/24, 73/7
OUVERTE DEPUIS LE

01.10.2021

LES ACTEURS DES REPONDANTS
DU 3114 . INFIRMIERS ET/OU PSYCHOLOGUES

+250
: \\\ 'SPECIFIQUEMENT
PROFESSIONNELS ' A LEVALUATION ET

SUR L'ENSEMBLE DU : INEEERZEEEION
TERRITOIRE

Chiffres mis a jour en ao(t 2024

(.uAanmmr LA REUNION

UN ANCRAGE
TERRITORIAL

+2000

RESSOURCES

. pour une meilleure
. orientation de l'appelant

MONITORING DES APPELS ACTIVITE DES APPELS

APPELS MINUIT > TOH -+ TIHH » 14H - 15H » 23H
658 270> :

soit 750 appels regus en moyenne par jour
APPELS :
SORTANTS .

RESSOURCES AUDIENCE

suppOI’ts_de ) 25 OOO abonnés 9®®®G
: 5,3M de vues de nos posts

distribués 455K visiteurs sur notre site

communication
téléchargeables

documents

SPOT OFFICIEL DU 3114

EVENEMENTIELS

DIFFUSE DEPUIS . PRES DE participations 2
LE 15.12.2023 : Z00 desmanifestations

: nationales et
+ 3M de vues : ..]"

cumulées

régionales




Sources :
Santé Publique France, INSERM, DREES.

Le SUICIDE EN FRANCE
Infos & chiffres clés
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Présentez-nous le 3114, son role,
ses missions ?

Le 3114 est le numeéro national de prévention
du suicide. Il s'agit d'un dispositif financé
par le Ministere du travail, de la Santé et de
la Solidarité et porté par le CHU de Lille.

Ouvert depuis le 1°" octobre 2021, le 3114
est avant tout un numeéro de téléphone
unique, accessible en tout point du
territoire (Métropole et Outre-mer), 24/24h
et 71/7 de facon gratuite et confidentielle.

La ligne est professionnelle, ce qui signifie
gue les personnes qui répondent aux
appelants sont toutes des infirmier-es ou
psychologues, spécifiguement
a la prévention suicide et sa prise en
charge par téléphone. Mais au dela de
la réponse téléphonique, les équipes
du 3114 ont également un réle territorial
qui se caractérise par la présence dau
moins un centre par région (17 centres
a I'heure actuelle) et par les actions de

formées

Professeur des Universités - Praticien
Hospitalier. Chef du pole de Psychiatrie,
Médecine Légale et Médecine en Milieu
pénitentiaire au CHU de Lille

Le Pr Pierre Thomas préside le bureau
et coordonne le dispositif depuis son
lancement, au sein du Pole National.

réseaux menées tout au long de l'année
en lien avec les acteurs d'amont et d'aval
permettant la  meilleure  orientation
possible des personnes qui nous appellent.
Il est également important d'indiquer que

le 3114 est accessible pour tous :

« Personnes en souffrance
. Personnes inquiétent pour un proche

. Personnes endeuillées ou impactées
par suicide

- Professionnels se trouvant face a une
personne en souffrance

Comment le dispositif s'intégre dans
la stratégie nationale de prévention
du suicide ?

Le 3114 n'est pas le dispositif unique en
prévention du suicide. Au contraire il est
une brique complémentaire a I'ensemble
des acteurs déja présents.

Nous pouvons notamment citer VigilanS
(dispositif de veille et de recontact pour
les personnes ayant fait une tentative de



suicide), les formations (avec, entre autres,
le déploiement des réseaux de sentinelles
en prévention du suicide) ou encore le
programme Papageno qui travaille sur la
prévention de la contagion suicidaire.

Et bien entendu, le 3114 <s'inscrit aux cotés
de l'ensemble des associations et lignes
d'écoute qui font un travail formidable
depuis de nombreuses années et avec
lesquelles il est important de travailler.

Comment sont organisés les centres
répondants, et quels sont leur
périmeétre d’action ?

Chaqgue centre de réponse est intégré a un
établissement de soin, gu'il s'agisse d'un
EPSM, un CH ou un CHU.

Il fonctionne de fait comme un service
de soin classique avec un-e médecin
psychiatre responsable du centre, un-e
cadre de santé, un secrétariat médical et
lequipe des répondant-es. La distinction
avec un service traditionnel se fait par
la présence d'un-e
(Qui va venir en soutien des répondants
dans les situations mettant en avant des
problématiques sociales, économique et/
ou impactant des enfants par exemple) et
un-e chargé-e de réseaux qui va avoir le role
important de faire rayonner le dispositif sur

assistant-e sociale

lensemble de son secteur et de créer des
liens solides avec l'ensemble des acteurs
du médical, du médico-social, du social, de
'éducatif etc.. avec le double objectif de
faire connaitre le numeéro et d'avoir toutes
les solutions d'orientation possible en
proximité de la personne qui nous contacte.

Un mot sur la journée internationale
de prévention du suicide, pourquoi
est-ce un moment important ?

Le sujet du suicide reste malheureusement
encore trés tabou dans notre société. Cela
pese sur une grande partie de la population
quin'ose pas appeler ou méme simplement
en parler a son entourage. Cette journée
internationale du 10 septembre, et plus
globalement, ce septembre jaune, est
donc un moment important pour diffuser
'information, mettre des mots sur le mal-
étre, les idées suicidaires, pour libérer la
parole et faciliter la détection et la prise en
charge des personnes en souffrance.
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Le 3114, bien plus qu’'un numéro ?

Le 3114 est un numéro de

professionnel pour toutes les personnes

recours

en difficulté, gu'elles soient concernées par
des idées suicidaires ou inquietes pour un
proche. Mais au-dela, a travers ses centres
de réponse, le 3114 est aussi un acteur a part
entiere de la prévention du suicide sur les
territoires. Il est ancré dans les instances
sanitaires et de prévention, connait et
s'adapte a son écosysteme et fait réseau
avec les acteurs locaux. Il contribue aux
actions de prévention organisées par ses
partenaires et travaille ses articulations
avec les déclinaisons territoriales, des bras
de la stratégie nationale de prévention du
suicide. Il collabore aussi avec les structures
de soins et d'accompagnement pour
optimiser les orientations. Enfin, il veille a
rejoindre les plus vulnérables ou a distance
des services. En somme, les missions de
recours téléphonique et de terrain sont

Maitre de Conférence - Praticien Hospitalier
dans le service de Psychiatrie de 'Enfant et
de 'Adolescent du CHU de Lille

Le Dr Charles-Edouard Notredame assure
ses fonctions au sein du Pole National

qui est en charge du déploiement, de

la supervision, de I'animation, de la
coordination et du développement du 3114.

indissociables et participent conjointement
a lefficacité du 3114.

Pourquoi est-il important que le
numeéro soit connu de tous les
publics ?

le 3114
appartient a toutes et tous. Nous souhaitons

En tant que dispositif d'Etat,

qu'il prenne place dans les inconscients

individuels et collectifs comme une
ressource facile d’'acces en cas de coup dur.
Que je passe un moment particulierement
douloureux, que je m'interroge sur la
présence d'idées suicidaires chez un proche,
gue je sois sur le point de passer a l'acte, que
je pense vaguement a mettre un terme a
mon existence ou a cesser de souffrir, que
je traverse le deuil d'un parent ou d'un ami
décédé par suicide, I'idée est que le 3114 se
rappelle a nous comme une petite lumiére,

une présence sur laguelle on peut compter.



Faire du mois de septembre, le mois
de la prévention du suicide est-il
ambitieux ?

Oui, c'est tres ambitieux ! Mais la prévention
du suicide le mérite. On ne cesse de le
répéter : il sagit d'un probleme majeur
de santé publigue gu'il faut donc traiter
comme tel. Faire du mois de septembre
un mois jaune n'est pas qu'un symbole
(méme si le symbole a ici toute son
importance) : c'est aussi une facon d'éveiller
les consciences, de libérer les paroles et de
susciter une mobilisation collective.

C'’est donc une mobilisation collective
qui est attendue a l'occasion de la
journée internationale de prévention
du suicide ?

La prévention du suicide est une cause
collective dans laquelle chacun peut avoir
sa place. Secteurs sanitaire, médicosocial,
social, associatif ou juridique, société civile,
milieux médiatiques et artistiques, élus,
ministéres, etc. : Nnous avons toutes et tous
un réle a jouer. Pour autant, nous ne jouons
pas toutes et tous le méme roéle. A I'échelle
d'une société, une prévention du suicide
sUre et efficace suppose que chacun agisse

en fonction de ses compétences et de son
champ deresponsabilité. C'est a la condition
d'une mobilisation collective difféerentiée
que nous ferons diminuer le taux de suicide.

1
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La JIPS 2024 et septembre jaune,
un temps fort pour la prévention du suicide

La Journée Internationale de Prévention du Suicide (JIPS) est I'occasion, chaque année, de marquer
les esprits et de parler d’un sujet encore bien trop tabou dans notre société. Si la question de la
santé mentale est de plus en plus médiatisée grace notamment aux témoignages de sportifs,
artistes, influenceurs... il est nécessaire de poursuivre les efforts dans I'objectif de déconstruire
les mythes autour de ce sujet et de libérer la parole durant tout le mois de septembre jaune.

Un message porteur et optimiste

“Clest le moment !" est le message de la nouvelle campagne «JIPS 2024 » avec lequel le 3114 souhaite
fédérer et mobiliser partenaires et grand public. Ce message peut se décliner a l'infini et aupres de tous
les publics : « C'est le moment d'en parler, c'est le moment d’'écouter, c'est le moment de faire attention a
mes proches, c'est le moment de partager, c'est le moment de diffuser... ».

Et pour habiller ce message, le 3114 a organisé un concours de création musicale du 21 juin au 21 juillet
2024. C'est la composition de l'artiste breton ErOne qui a remporté le plus de votes. Elle sera a découvrir

des le 1" septembre 2024 sur les réseaux sociaux.

Une mobilisation sur le terrain... et sur les écrans

C'est par I'action collective que nous permettrons a chacun et chacune
d'avoir connaissance du 3114 et de prendre conscience que c'est en
parlant du suicide que l'on peut sauver des vies.

Ce temps fort de la prévention du suicide, est donc, pour I'ensemble
des professionnels du 3114 et de nos partenaires, l'occasion d'étre
présents sur le terrain, et d'aller a la rencontre de la population, pour
communiquer, partager et transmettre des messages de prévention a
destination de tous.

La campagne menée par le 3114 sera soutenue par de nombreuses
actions de terrain, au plus proche de la population. Ce rayonnement de
septembre jaune sur les territoires est essentiel car il refléte la volonté du
3114 d'étre avant tout un acteur de proximité grace au travail de chaque
centre de réponse en région (voir les actions des centres de réponse
pages 13 a15).

Le spot officiel du 3114 sera de nouveau diffusé sur les chaines télévisées
de France Télévisions et M6, en TV segmentée et en replay durant tout
le mois de septembre. Diffusé pour la premiere fois le 15 décembre 2023,
le spot avait cumulé dées son lancement plus de 3 millions de vues. Cette

nouvelle diffusion permettra de cibler la population de téléspectateurs
hommes (M) et les personnes de plus de 50 ans (France TV). Deux
cibles pour lesquelles le dispositif porte une attention particuliere. La
cible jeune (15-35 ans) sera quant a elle touchée via une campagne sur
Youtube.

oo e woEN T

« CESTLE MOMENT !» sera repris
sur toutes les communications
du 3114 avec un visuel mettant
en avant le parapluie jaune,
symhole du rempart aux idées
suicidaires.

Un kit de communication est
a disposition de partenaires
(institutions, ~ associations,
créateurs de contenus..) et
médias souhaitant diffuser,
partager des messages de
prévention a l'occasion de

septembre jaune : https://314.
fr/actualite/cest-le-moment/



https://3114.fr/actualite/cest-le-moment/ 
https://3114.fr/actualite/cest-le-moment/ 
https://youtu.be/G5LN-67g2Ag?si=wZD1NgyANHTGDkWH

Les actions des centres

durant tout le mois de ##tseptembrejaune

Lille

05.09
Colloque «Prévention du suicide», a I'Espace
Dewailly dAmiens. Organisé par la F2RSM Psy,.

Paris

13.09

5¢ Journée régionale de prévention du suicide,
«Penser la postvention» Grand auditorium de
la Faculté de médecine de Paris - Saclay - CHU
Kremlin Bicétre.

Rouen

10.09

Ciné-débat «A I'écoute», documentaire de
Léa Ménard, a 19h au théatre des Halles a Tessy
-Bocage (50).

11.09

Rencontre / stand a l'Institut des Formations
Paramédicales Mary Thieullent (IFP) du Havre.

13.09

Conférence-débat, de 14h a 16h30, «De
'épidémiologie a la prise en chage», au Centre
Psychothérapique de I'Orne a Alencon.

17.09

Journée d'étude gérontologique «De Ia
souffrance passagére au risque suicidaire », salle
des banquets La Comeéte a Bayeux.

Brest

10.09

Visioconférence, de 12h a 13h30 : « Ensemble,
prévenons le suicide !'» 3114 VigilanS et le
programme Papageno.

Ciné-débat «Tout pour étre heureux ?», a 20h
au cinéma Les Studios. En présence de l'auteur.
Co-organisé par le 3114, le CHU de Brest et le
service santé de la Ville de Brest.

CINE - DEBAT

POUR LA JOURNEE INTERNATIONALE DE PREVENTION DU SUICIDE

Mardi 10 sept. 2024 a 20h
Cinéma Les Studios - Brest

g b s 1 Dl b B

Un voyage inédit au
coeur des fami
P de famille d

TOUT PUBLIC | BILLETTERIE SUR PLACE | NOMBRE DE PLACES LIMITE

§=H! Bret ENEE

24.09
Forum Santé mentale, de 13h a17h

Pays Centre Ouest Bretagne : « Le suicide chez les
jeunes de moins de 30 ans».

24, 26 et 27.09

Villages santé Université de Bretagne Sud
Organisés par le service santé universitaire.
Stand 3114 sur les campus de Lorient (24/09),
Vannes (26/09) et Pontivy (27/09).

Angers

10.09

Théatre-débat «Journée mondiale de Ia
prévention du suicide, parlons-en ! ». Cratuit.
Espace du Mar6 au Perrier (85),de 20h a 22h. Trois
scénettes parlacompagnie Myrtil sur les préjugés
existants autour du suicide, suivi d'un débat avec
le public en présence de professionnels de santé,
d'associations et du 3114. Organisé par le Réseau
Prévention du Suicide Nord-Ouest Vendée.

Tours

09.09
Inauguration du centre de réponse 3114 Centre-
Val de Loire. Réservée aux partenaires.

13

Toutes les actions des centres de réponse 3114
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TOUrS (suite)

du 9 au 13.09

10¢me édition de Psycyclette, organisée par
I'Unafam. Rouler pour faire reculer les idées
recues sur les maladies psychiques. Participation
et intervention a chaqgue étape pour présenter le
3114. Départ de I'Hopital Georges Sand a Bourges
le 09.09. Arrivée le 13.09 au CHRU de Tours (site
Bretonneau). Les étapes dans la Région CVL :
Bourges, Gien, Orléans, Blois, Tours.

14.09

Village associatif. Tenue d'un stand 3114, de 14h
a 20h au Centre commercial L'Heure Tranquille,
avec 10 autres partenaires dont ['UNPS.
Difféerentes animations : quiz, graffeur, contes,
interméde musical...

Présentation du 3114 au centre LGBTI de
Touraine, de 17h a 19h30.

18.09

Ciné-débat « Desvies a vivre », Institut du Travail
Social a Tours. Projection du documentaire de
Carl Bernier (2022, Québec).

Nancy

08.09

Marche Jaune au coeur de Nancy dont l'objectif
est de promouvoir la prévention du suicide de
facon ludique et pédagogique a travers differents
stands qui jalonneront le trajet. Artistes et
musiciens présents; lots a gagner.

10.09
Conférence «Adolescents et réseaux sociaux :
pour le meilleur et pour le pire !'» au CH Rouffach.

Tenue d'un stand 3114 devant la gare de Troyes
organisé en partenariat avec le PTSM de ['Aube.

Poitiers

07.09
Tenue d'un stand 3114 au forum des associations
de Bonneuil-Matours (86).

10.09

Conférence «Suicidalité chez le personnel de la
santé» au CH Henri Laborit avec une intervention
a distance du Pr Castelli-Dransard (Hautes écoles
de Fribourg en Suisse)

12.09

Rencontre annuelle du réseau de sentinelles
avec présence du 3114, suivie d'une représentation
théatrale “Vacarme(s) ou Comment I'Homme
marche sur la Terre”.

19.09
Présence du 3114 sur le village du bus itinérant «<Mes
Tips Santé» de la CNAM a I'Université de Poitiers.

20.09

Partenariat avec le stade SA XV Charente a
'occasion du match de rugby face a Mont-de-
Marsan. Stand de communication, promotion du
3114, diffusion du spot officiel.

Lyon

du 2 au 8.09

Diffusion du spot officiel du 3114 «Tu comptes
pour moi» dans les transports lyonnais sur les
écrans dynamiques du réseau Sytral Mobilités.

09.09

Stand photo VigilanS avec présence du 3114
Campus Hospitalier Le Vinatier. Suite au concours
photo organisé par le Centre de Prévention
Suicide du Vinatier, en collaboration avec le
dispositif VigilanS, exposition et vote du public.

10.09

Journée au sein de I'Ho6pital Edouard Herriot, de
9h al17h,Maison des professionnels, proposant des
stands, des présentations et temps d'échanges .

Saint-Etienne

10.09
Tenue d'un stand 3114 - Vigilans au CH Sainte-
Mairie de Privas.

10.09
Animation au CH de Clermont-Ferrand.



Bordeaux

07.09
Mini-conférence au Forum des associations a
Anglet.

09.09
108me édition de Psycyclette : présence du 3114
au point de départ du parcours a Bordeaux.

15.09

Participation au festival Bordeaux Open Air
2024, Festival de musique électronique au Parc
de Mussonville de 15h a 20h.

Montpellier

lllumination en jaune des sites remarquables
de la ville de Montpellier (Fontaine des trois
graces, Arc de triomphe)

Campagne de promotion du 3114 sur les réseaux
sociaux de la ville

10.09

De 10h a 16h: « Village santé - 3114 » sur la place
delacomédie (a proximité del'office dutourisme)
avec la Ma.P — Unité mobile de prévention santé
de laville quiaccueillera I'équipe du 3114 du CHU
de Montpellier et ses partenaires pour des actions
d'information et de sensibilisation.

De 9h30 a 16h30 : Journée Départementale de
Prévention du Suicide de I'Hérault — salle Pitot
«Ensemble acteurs de la prévention du risque
suicidaire » organisée par I'ARS Occitanie et MSA
Services MPS.

Marseille

Sensibilisation au CH Sainte Marie de Nice
durant le mois de septembre a linitiative de
I'équipe Profamille de Nice (stand, quizz, création
d'affiche..).

du 4 au 8.09
Participation au Delta Festival
stand sur le forum santé.

. tenue d'un

10.09

Tenue de stands 3114 sur 3 sites de 'APHM
Hoépital de la Conception, Hopital de la Timone et
Hépital Nord.

Ajaccio
Diffusion du spot 3114 dans les salles de cinéma

Diffusion de messages radio sur Frequenza Nostra
Radio, RFM Corse, Europe 2 Corse et Skyrock Corse.

09.09

Tenue d'unstand 3114 al'Hopital de la Miséricorde
d'Ajaccio.

10.09

Photo aérienne 3114 au CH Castelluccio. Invitation
presse et partenaires.

12.09
Tenue d'un stand 3114 au CH de Bastia.

13.09
Tenue d'un stand 3114 au Centre Commercial
Atrium Ajaccio.

14.09
Tenue d’un stand 3114 au forum des associations
d'Ajaccio.

La Réunion

du 6 au 8.09

Festival Francofolies, a Saint-Pierre de La
Réunion: tenue d'un stand 3114 sur l'espace
partenaires du festival.

10.09

Tenue d'un stand 3114 sur le parvis du CHU Nord
(Saint Denis) et du CHOR (CH OQOuest Réunion
Saint Paul) et rencontre maternité du CHOR
(périnatalité).

Guadeloupe

10.09

Soirée conférence-débat «Le repérage des
sighes de souffrance chez les ado/jeunes
adultes, qui interpeler ?», Le Café Papier a Baie-
Mahault, de 18h a 20h30.

10.09

Challenge créatif « Créons de I'espoir » proposé
par la Maison des Adolescents de la Guadeloupe
et des Iles du Nord : création d’'un contenu visuel
ou audio sur la santé mentale.
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