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Le cancer du sein est un cancer fréquent chez la femme et encore
associé à une mortalité élevée notamment en l’absence de diagnostic
précoce. Le programme de dépistage organisé existant depuis 2004 a
pour objectif de diminuer la mortalité liée à ce cancer. Les taux de
participation restent insuffisants même si les femmes Bretonnes se font
dépister davantage que la moyenne nationale. Les modalités d’invitation
du programme de dépistage organisé ont évolué depuis janvier 2024.
Ce sont désormais les caisses d’assurance maladie qui envoient les
courriers aux femmes pour les inviter à se faire dépister. 
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Diagnostiqué précocement, le cancer du sein guérit dans 9 cas sur 10.

Qu’est-ce que le dépistage organisé du cancer du sein ?

Le dépistage organisé du cancer du sein est un programme de santé publique national qui a un
double objectif : 

la réduction de la mortalité liée au cancer du sein,
l’amélioration de l’information et de la qualité des soins des personnes concernées. Il garantit
notamment à chaque femme un accès égal au dépistage sur l’ensemble du territoire et un
niveau de qualité élevé grâce aux évaluations régulières de Santé Publique France. 

            
Comment se faire dépister en pratique ? 

A partir de 50 ans et jusqu’à 74 ans, les femmes qui n’ont pas de facteur de risque particulier
(autre que leur âge) reçoivent tous les 2 ans de leurs caisses d’assurance maladie une invitation
à se faire dépister pour le cancer du sein.

Elles sont invitées à prendre rendez-vous dans un cabinet de radiologie agréé pour le dépistage.
Au cours de ce rendez-vous, le radiologue effectue un examen clinique des seins suivi d’une
mammographie. La mammographie de dépistage reste l'examen de choix pour lutter efficacement
contre les cancers du sein (Breast-Cancer Screening — Viewpoint of the IARC Working Group,
Lauby-Secretan B et al, NEJM, 2015). 

Le cancer du sein est à la fois le plus fréquent et la première cause de décès par cancer chez la
femme. Ainsi, chaque année, ce sont plus de 60 000 nouveaux cas de cancer du sein qui sont
détectés en France. Au cours de sa vie, 1 femme sur 8 sera touchée par le cancer du sein. Dans
80 % des cas, il survient après 50 ans. Le taux de mortalité a tendance à diminuer mais le cancer
du sein est encore responsable de plus de 12 000 décès par an en France (Panorama des
cancers, Inca, 2023).

La détection d’un cancer du sein à un stade peu avancé de son développement augmente les
chances de guérison et limite le recours aux traitements les plus lourds en préservant la qualité
de vie.

La mise en place du dépistage organisé du cancer du sein répond à cet objectif de diagnostic
précoce. Ce dépistage mis en place en 2004 fête donc son 20ème anniversaire cette année et a
permis une réduction de la mortalité par cancer du sein de l’ordre de 15 à 21 % selon les études
(Bénéfices et limites du programme de dépistage organisé du cancer du sein, Inca, 2013).

Le cancer du sein : une cause de santé publique



Cet examen est pris en charge à 100 % par l’Assurance Maladie. Une échographie
complémentaire peut être proposée si nécessaire et sera remboursée sur la base de la tarification
de l’Assurance Maladie.

Si la mammographie est interprétée comme normale par le premier radiologue (96.6 % des cas),
les clichés sont envoyés au CRCDC pour une 2ème lecture anonymisée et effectuée par un autre
radiologue agréé. La femme est informée par courrier du résultat définitif du dépistage ainsi que
son médecin traitant.

Si la mammographie est interprétée comme anormale par le premier radiologue (3.4 % des cas),
ce dernier réalise alors des examens complémentaires (clichés supplémentaires, échographie…)
pour préciser la nature des images anormales.
Dans ce cas, il n'y a pas de 2ème lecture. Néanmoins, le CRCDC va s’assurer que la patiente
entre dans un parcours de soin, en effectuant le recueil des éléments médicaux et les rappels
d’examens lorsqu’une surveillance est indiquée.

Et pour les femmes ayant un risque plus élevé de cancer du sein ?

Dans certains cas, en fonction des antécédents médicaux personnels ou familiaux, ou en cas de
prédisposition génétique, des modalités de suivi spécifique qui ne relèvent pas du dépistage
organisé sont nécessaires avec des examens cliniques et d’imagerie plus rapprochés. 
Les modalités de suivi sont alors définies de façon personnalisée par le professionnel de santé
qui suit la femme.

Au-delà du dépistage organisé : de bons réflexes à débuter tôt !

Le cancer du sein concerne tout le monde et de bons réflexes sont à adopter tôt pour prendre
soin de sa santé. Dès l’âge de 25 ans, il est recommandé de consulter un professionnel de santé
(médecin généraliste, gynécologue ou sage-femme) tous les ans pour un examen clinique des
seins. 
Une consultation médicale est impérative en cas d’apparition de certains signes cliniques au
niveau du sein : modification de la forme et/ou de la taille du sein, écoulement, rougeur ou chaleur
apparition d’une masse ou d’une fossette, modification cutanée...



Le dépistage organisé du cancer du sein en Bretagne

En 2023, 159 408 femmes Bretonnes ont pu bénéficier du dépistage organisé du cancer du sein.
Le taux de participation au dépistage est passé de 52.7 % en 2022 à 55.1 % en 2023. La
Bretagne se situe au-dessus du taux national (taux de 46.5 % en 2022-2023 - Données Santé
Publique France).  Néanmoins, ce chiffre est loin de l’objectif recommandé Européen de 70 %.

D’importantes inégalités de participation entre les territoires Bretons sont toujours observées
comme le montre la figure ci-dessous qui répertorie les taux de participation au dépistage du
cancer du sein pour les campagnes 2022-2023.

Parmi les femmes dépistées en 2023 via le dépistage organisé, un cancer a été diagnostiqué
dans 1164 cas. Le taux de détection d’un cancer du sein au cours des campagnes 2022-2023
était de 8,6 cancers pour 1000 femmes dépistées.



Vous recevrez votre invitation dans
votre boîte aux lettres.

Dépistage du cancer du sein

Femmes
50 à 74 ans

Les relances sont accessibles sur
votre compte Ameli, s’il est activé.

Quelles sont les nouveautés concernant le dépistage organisé
en 2024 ?

Depuis janvier 2024, les modalités d’invitation au dépistage organisé ont évolué. Ce sont
désormais les caisses d’assurance maladie qui invitent leurs bénéficiaires à se faire dépister.

Certains usagers n’ont pas encore reçu leur invitation à se faire dépister et certaines antennes
semblent constater une baisse de leur participation au dépistage. Lors de cette période de
transition, nous invitons donc les personnes concernées par le dépistage organisé à contacter
leur caisse d’assurance maladie pour le signaler.

Appelez votre
caisse d’assurance maladie :



Dans la majorité des cas, les visiteurs
ont été sensibles, et très réceptifs
lorsque je les abordais. Certains

échanges ont permis de convaincre des
personnes de reprendre, ou de débuter,

ce dépistage. Les explications et la
manipulation du kit ont permis de
rendre accessible et de banaliser la

réalisation du prélèvement. 
(témoignage du médecin présent)

La CPAM des Côtes d’Armor agit en proximité, auprès des médecins et des assurés, pour favoriser
l’accès aux dépistages des cancers.

Les actions “Aller vers” de l’Assurance Maladie pour favoriser le dépistage

Auprès des médecins

Auprès des assurés éligibles

Des emailings ciblés auprès des assurés éligibles qui n’ont pas retiré le kit de dépistage du
cancer colorectal
Ces relances sont menées tout au long de l’année par la CPAM des Côtes d’Armor.

Une action de sensibilisation à la Foire Expo
de Saint-Brieuc autour du dépistage du cancer
colorectal

Jeudi 12 septembre, à l’occasion de la journée des
seniors proposée par la Foire Expo de Saint-Brieuc, les
équipes de la CPAM ont sensibilisé plus de 600
personnes au cours de cette journée, avec la présence
d’un médecin du Centre d’examens de santé qui a pu
remettre des kits de dépistage du cancer colorectal.
Le Centre régional de coordination des dépistages des
cancers disposait d’un stand conjoint, permettant une
approche complémentaire auprès du public.

Une campagne d’appels téléphoniques pour le dépistage du cancer du sein
Depuis le 16 septembre, la CPAM des Côtes d’Armor a démarré une action de promotion du
dépistage du cancer du sein auprès des assurées habitant le sud du département.
Un partenariat avec le Centre hospitalier du Centre Bretagne à Pontivy permet de proposer des
rendez-vous de mammographies, sous un à deux mois de délai, pour les assurées donnant leur
accord.
Cette campagne a pour objectif de contacter 2 800 femmes n’ayant pas réalisé leur mammographie
depuis plus de deux ans.
Ce partenariat inédit a pour but de pallier les problématiques d’accès à la mammographie sur le
territoire et d’offrir des solutions concrètes aux femmes pour réaliser ce dépistage.

L’Assurance Maladie adresse aux médecins traitants la liste de leurs patients éligibles qui n’ont pas
effectué leur dépistage des cancers du côlon-rectum, du sein ou du col de l’utérus.
Le + : une identification plus facile pour le médecin des patients éligibles pour échanger avec eux.
Cette action s’inscrit dans les missions de prévention de l’Assurance Maladie et relève d’une
mission d’intérêt public. Le texte de loi autorisant cette transmission prévoit la possibilité de s’y
opposer, via le site declare-opposition.ameli.fr. L’opposition porte sur l’envoi des informations aux
médecins traitants pour les 3 dépistages organisés.



Les représentations se dérouleront  :

Le mardi 8 octobre 2024 à 20h à Dol-de-Bretagne, centre culturel l’Odyssée (35) 
Le mercredi 9 octobre 2024 à 20h à Ploufragan, Espace Victor Hugo (22)
Le jeudi 10 octobre 2024 à 20h à Bignan, salle des fêtes, rue de la Claie (56)
Le vendredi 11 octobre à 20h à Saint-Renan, centre culturel (29)

Octobre Rose en Bretagne : un temps fort d’échange avec les
acteurs régionaux impliqués dans le dépistage organisé

Octobre Rose est le mois dédié à la lutte contre le cancer du sein et particulièrement à son
dépistage. Le CRCDC Bretagne se mobilise sur tout le territoire breton, avec de nombreux
acteurs, dont les caisses d’assurance maladie et la Ligue contre le cancer, en organisant des
manifestations et des événements tout au long du mois d’octobre pour encourager les femmes à
participer à ce dépistage.

Parmi les temps forts prévus, le CRCDC Bretagne a souhaité initier un projet régional de
promotion des dépistages des cancers. Nous invitons la troupe de théâtre Les Anachroniques à
présenter son spectacle « Les Délieuses de Langues » dans chaque département breton au
cours d'une même semaine. À travers l'humour et sans tabou, la troupe abordera de manière
unique la prévention et le dépistage organisé des cancers du sein, du côlon-rectum et du col de
l'utérus qui sont les 3 dépistages organisés nationaux existants à l’heure actuelle. Des invitations
seront lancées tout particulièrement vers des associations prenant en charge des publics
vulnérables éloignés des soins.

Un grand merci à tous nos partenaires, grâce à qui ce spectacle peut voir le jour dans les
quatre départements bretons :

PLOUFRAGAN (22)
Espace Victor Hugo

Mercrerdi 9 octobre 2024
à 20h00

PLOUFRAGAN (22)
Espace Victor Hugo

Mercrerdi 9 octobre 2024
à 20h00

SAINT-RENAN (29)
Centre culturel

Vendredi 11 octobre 2024
à 20h00

SAINT-RENAN (29)
Centre culturel

Vendredi 11 octobre 2024
à 20h00

BIGNAN (56)
Salle des fêtes, rue de la Claie

Jeudi 10 octobre 2024
à 20h00

BIGNAN (56)
Salle des fêtes, rue de la Claie

Jeudi 10 octobre 2024
à 20h00

DOL-DE-BRETAGNE (35)
Centre culturel l’Odyssée

Mardi 8 octobre 2024
à 20h00

DOL-DE-BRETAGNE (35)
Centre culturel l’Odyssée

Mardi 8 octobre 2024
à 20h00



D’autres actions auront lieu sur toute la région : conférences, courses à pied/trails, ateliers de
sensibilisation auprès du grand public, temps de formation des professionnels de santé, …
La liste des actions prévues est publiée le site internet du CRCDC Bretagne :

https://depistage-cancer.bzh



Nos partenaires, référents et interlocuteurs privilégiés dans les Côtes d’Armor

avec le précieux soutien de

Le Centre Régional de Coordination des Dépistages des Cancers
(CRCDC) de Bretagne

Acteur essentiel du dépistage organisé, Le Centre Régional de Coordination des Dépistages des
Cancers (CRCDC) de Bretagne se mobilise quotidiennement de par son rôle majeur en santé
publique et ceci, sur différentes missions : 

le suivi des personnes dépistées,
la sensibilisation et l’information du grand public sur les dépistages des cancers,
la formation des professionnels de santé sur les dépistages des cancers,
la collecte et l’analyse des données de santé issues des dépistages des cancers,
la surveillance de la qualité du processus de dépistage.

Mme Servane MARCHESNAY
Responsable Service Communication
Caisse primaire d’assurance maladie
des Côtes d’Armor 
02 96 75 95 50

Mme Marie ABAZIOU
Responsable Secteur Prévention Santé
MSA d’Armorique
02 98 85 79 79

Mr François NEGRIER
Directeur
Délégation Départementale des Côtes d’Armor
Agence Régionale de Santé (ARS) Bretagne
07 60 40 55 19

Mr Jérôme ROBERT
Directeur du comité 22 de la Ligue contre le cancer
02 96 94 78 14

Mme Evelyne ABGRALL
Responsable Pôle prévention et promotion de la santé
Délégation Départementale des Côtes d'Armor
Agence Régionale de Santé (ARS) Bretagne 
06 98 54 66 28

Mr Franck KERMEUR
Responsable Pôle Prévention / Services en santé
Direction Générale
Caisse primaire d’assurance maladie
des Côtes d’Armor
02 96 75 95 39


