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«  Agissons ensemble pour la santé 
de tous les Bretons  »  
 

La Bretagne est une région attractive et dynamique,  par sa démographie, 

ses indicateurs socio -économiques, la mobilisation des acteurs au service 

de la santé.  

Elle fait face ¨ des enjeux de sant® qui concernent lôensemble de notre 

pays (progression des ma ladies chroniques, vieillissement de la 

population , progrès médicaux, répartition des professionnels de santé é) 

ainsi quô¨ certaines probl®matiques qui lui sont sp®cifiques :  une 

surmortalité liée à  lôalcool, au tabac, au suicide et un vieillissement 

légèr ement plus marqué de sa population.  

Le souhait de vivre longtemps en bonne santé  est partagé par tous les 

Bretons. Cela signifie b®n®ficier dôun juste accès à une offre de soins de 

qualité et sécurisée , mieux cheminer dans le système de santé à chaque 

éta pe de son parcours, profiter des innovations technologiques, 

soignantes et organis ationnelles . 

Ces aspirations  guident lôaction de lôARS Bretagne et trouvent leur 

traduction dans le présent projet régional de santé 2018 -2022.  

Dès 2016, l a construction du projet régional de santé , du diagnostic à 

lô®criture des documents, a été partagée avec  les instances de démocratie en santé et  lôensemble des 

partenaires institutionnels de lôARS Bretagne.   

Ce travail collectif  sera poursuivi dans la phase de mise en îuvre du projet régional de santé.  

Que chaque acteur membre de la démocratie en santé, élu, partenaire institutionnel, professionnel , 

représentant des usagers, soit ici remercié pour la qualité du travail accompli.  

 

Olivier de CADEVILLE  

Directeur général de l ôARS Bretagne 
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Communiqué de presse  

Le projet régional de santé 2018 - 2022 est publié  

Avec  le proje t régional de santé 2018  /  2022, l a politique de santé bretonne dispose donc de sa feuille de 

route pour les cinq prochaines années. Elle repose sur s ept orientations stratégiques  :  

¶ Prévenir les atteintes prématurées à la  santé et à la qualité de vie  ;  

¶ Garantir lôacc¯s ¨ une offre de sant® adapt®e et de qualité au plus près du domicile  ;  

¶ Faciliter les parcours de soins, de santé et de vie par une  organisati on plus coordonnée  ;  

¶ Renforcer la qualité et la pe rtinence des prises en charge  ;  

¶ D®velopper la performance et lôinnovation du système de santé  ;  

¶ Mieux préparer le système de santé  aux évènements exceptionnels  ;  

¶ Construire et mettre en îuvre ensemble la politique de santé régionale.  

La méthode  

Ce nouveau PRS r®sulte dôun long processus de travail engag® d¯s la mi-2016. Du diagnostic ¨ lô®criture 

des documents, lôARS Bretagne a associ® lôensemble de ses partenaires : fédérations hospitalières et 

médico -socia les, unions régionales des professionnels de santé et instances de démocratie en  santé (la 

conférence régionale  de la sant® et de lôautonomie et ses commissions sp®cialis®es, les conseils 

territoriaux de santé). Cet important travail partenarial a permis d e recueillir de nombreuses 

contributions  qui  enrichissent ce nouveau PRS.  

Comme la version précédente, il décline les politiques nationales en les adaptant aux spécificités régionales. 

Ce nouveau PRS sôinscrit cependant dans un cadre renouvel®, de donner  aux PRS de deuxième génération 

un caractère plus stratégique et transversal.  

 Plus stratégique , le PRS lôest dans sa conception m°me, puisquôil comprend obligatoirement un 
cadre dôorientation strat®gique (COS) qui fixe les enjeux et les grands objectifs sur une période de 

dix ans.  

 Plus transversal , le PRS lôest ¨ travers lôunicit® de son sch®ma r®gional de sant® (SRS), qui 

prévoit pour cinq  ans la mise en îuvre du cadre dôorientation strat®gique. Ce sch®ma unique 
remplace en effet les précédents schémas sect oriels du premier PRS : offre de soins hospitalière, 

ambulatoire, médico -sociale, de prévention, programmes spécialisés. Il offre ainsi la possibilité 
dôappr®hender les prises en charge et accompagnements de la personne dans sa globalité  en 
dépassant les  catégories  administratives.   
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Les principes  

LôARS de Bretagne a ainsi d®velopp® un document construit sur les principes suivants :  

 Une meilleure réponse aux besoins de santé des Bretons  ;  

 La  lutte contre les inégalités sociales, territoriales et environn ementales de santé  en 

veillant ¨ r®duire lô®cart entre lôouest et lôest de la Bretagne en mati¯re dôindicateurs de sant® et en 
confortant un maillage ®quilibr® de lôoffre de sant® ;  

 Une coordination plus forte  des intervenants au b®n®fice dôune prise en charge globale des 

besoins de chaque personne au plus près de son lieu de vie  ;  

 Un renforcement de la qualit® et de lôefficacit® du syst¯me de sant® en privilégiant la 

pertinence des pratiques, la prise en compte des innovations médicales, technologiques ou 
organisationnelles et lôadaptation aux ®volutions de la d®mographie des professionnels de sant® ;  

 Une association de tous ¨ lô®laboration et la mise en îuvre de la politique de sant® par la 

participation plus affirmée des usagers et des aidants.  

 

Les travaux à venir  

La publication du pr®sent PRS nôest toutefois quôune ®tape dôun travail continu qui va ¨ pr®sent 

nécessiter  :  

 La mise en îuvre annuelle du  schéma régional de santé, via des plans dôactions, en lien avec les 

programmes nationaux et les moyens financiers qui leurs sont affectés  ;  

 Le suivi annuel  de ces plans dôactions ainsi que des indicateurs d®finis dans le sch®ma r®gional, et 

le partage de leurs r®sultats avec les partenaires de lôAgence ;  

 La réflexion sur les perspectives et les princ ipes dô®valuation de notre action à un horizon de 

cinq ans, celle -ci sôappuyant sur le suivi annuel des plans dôaction et indicateurs. 
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Quelques c hiffres clés  

La Bretagneé 

 

 

  

 

 



 

 

PRAPS  

007 

DOSSIER DE PRESSE  

Les dépenses de santé 2016 é 
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 Lô®volution de lôexercice coordonn® 

 

 Des financements en progression  

 

Lôaction du premier PRSé 
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 Le s créations de places en faveur du handicap et du grand 

âge   entre  2012 et 2018  

 

 Lôaugmentation de la chirurgie ambulatoire  
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1  Prévenir les atteintes 
prématurées à la santé et à la 
qualité de vie  
 

La sant® selon lôOrganisation mondiale de la sant® (OMS) est un ç état complet de bien -

°tre physique, mental et social et ne consiste pas seulement en lôabsence de maladie ou 

dôinfirmit® ». Aussi, promouvoir  la sant® suppose dôagir r®solument sur lôensemble 

des déterminants de la santé .  Cette approche constitue une réponse adaptée en 

particulier aux  maladies chroniques et notamment aux maladies cardio - vasculaires et au x  

cancer s  qui font lôobjet dôune situation d®favorable dans notre r®gion.  

Il sôagit par cons®quent non seulement dô®viter que lôenvironnement de lôindividu soit 

porteur de risques pour sa santé ,  mais également dôagir pour que celui - ci  devienne 

favorable  à la vie en bonne santé. I l  convient également de permettre à chacun de 

devenir acteur de sa propre santé .  

Cette action, pour être pleinement efficace, nécessite de retenir trois dimensions 

complémentaires  :  d évelopper la prévention  pour tous  ;  cibler  certaines populations  

part iculièrement exposées  ;  f avoriser la coordination des politiques publiques  ayant un 

impact sur la santé .  

 

EXEMPLES DôACTIONSé 

é Pour promouvoir la santé de tous  :  

 Poursuivre et intensifier la mobilisation en faveur de la vaccinat ion, en particulier  des nouveaux 
vaccins obligatoires et de la vaccination contre la grippe saisonni ère.  

 Elargir le  dépistage organisé du cancer auprès de la population . 

 Inciter les collectivit®s territoriales ¨ int®grer des actions de sant® par lôenvironnement 

(d®placements, pesticidesé) au sein de leurs sch®mas dôurbanisme. 

 Déployer le "service sanitaire" en impliquant les étudiants en santé . 

é Pour promouvoir la santé des publics les plus exposés  :  

 Accompagner des actions de prévention dès le plus jeune âge pour aider  les enfants à acquérir,  le 
plus tôt possible , les bons r®flexes de sant® : alimentation, activit® physique, ®crans, alcool, tabacé  

 Développer les consultations de dépistage précoce des troubles du dévelop pement chez lôenfant 
(autisme).  

 Pour suivre les actions de prévention ciblées sur des publics spécifiques : étudiants et apprentis , 
personnes en situation de précarité et de pauvreté , migrants . 

 Permettre  aux personnes atteintes de maladies chroniques de mieux vivre avec leur maladie ou leur 
traitement : mettre en place plus de programmes ç dô®ducation thérapeutique », développer la 
pratique des activités physiques adaptées  (« sport sur ordonnance » ) . 
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 Financer, avec les partenaires de lôAgence, des actions en direction des personnes de plus de 60 

ans pour encourager le « bien -vieillir » et ainsi pré venir  lôapparition de la d®pendance : activit® 
physique, alimentation, activit®s sociales, m®moireé 

 Organiser le dépistage et le repérage précoce de risque de dépendance chez la personne âgée.  

 Dévelo pper les actions de prévention et de soutien auprès des professionnels de santé, en 

établissement comme en secteur libéral : « pren dre soin de ceux qui soignent ».  

 

 

 

  

Situation de vie  :  

Monique, 63 ans  

Dans le cadre de la prise en charge de son diabète, et sur les 

conseils de son médecin traitant, Monique  a intégré un 
programme dô®ducation th®rapeutique la rendant  "actrice" de sa 
santé . Elle a désormais toutes connaissances  pour adapter son 
alimentation et construire un programme dôactivit®s physiques 
ada pté.  

Suite aux ateliers animés par une diététicienne, Monique a 

supprimé -  ou considérablement réduit  -  certain es catégories 
dôaliments incompatibles avec sa pathologie . Et grâce au x conseils 
du professionnel, elle a gardé intact le plaisir de manger.  

Aussi, Monique a pris go¾t ¨ la marche nordique, activit® quôelle a 
d®couverte dans la cadre dôune activit® physique prescrite par son 

médecin traitant. Elle est désormais membre du club local et 
sôadonne ¨ sa nouvelle passion au moins deux fois par semaine. 

En surveillant son alimentation et en pratiquant une activité 

physique régulière, Monique a réussi à réduire considérablement 
sa consommation de médicaments. Elle a aussi fait des émules 
auprès de ses pro ches  : son mari comme ses petits -enfants ont 
adopté  de n ouvelles habitudes alimentaires.  

 


