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Bien manger c’est simple, 
rapide et pas plus cher

LE COUP
DE FOOD

jeu concours



Poste ton secret pour manger plus 
sainement sur Instagram en 
identifiant le compte @pourmasante_

Abonne-toi au compte 
@pourmasante_

Mets le #coupdefood

Pour participer
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Partage ton secret 
pour manger plus sainement.

Du 28 novembre au 16 décembre

Au choix :
• Une recette gourmande
• Une astuce shopping à petit prix
• Un conseil anti-gaspi

tir
ag

e au sort le

16/12/22

*5 participants seront tirés au sort 
pour gagner 200€ de courses alimentaires 
dans l’enseigne de leur choix.

Chope le coup de food et tente de remporter 
un bon d’achat alimentaire de 200€ !*
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*Règlement du jeu disponible sur bretagne.ars.sante.fr/jeu-concours-coupdefood-reglement


