
Gaz radioactif naturel incolore, inodore et inerte, le radon n’est 
pas sans risque pour la santé. Présent partout dans les sols, et 
particulièrement en Bretagne dont les teneurs en uranium sont 
élevées, il s’accumule dans les bâtiments et se concentre plus ou 
moins dans l’air selon les caractéristiques du sol, l’architecture du 
bâtiment, les systèmes de chauffage et de ventilation. 

Rénovation 
énergétique : 

prévoyez le maintien 
d’une bonne qualité 

de l’air intérieur.

Votre système 
de ventilation : 

nettoyez les grilles 
d’aération, 

ne les obstruez pas, 
vérifiez que tout 

fonctionne.

Vous avez 
un sous-sol 
ou un vide- 
sanitaire ? 
Ventilez-le.

Aérez 
chaque pièce 

10 minutes par 
jour minimum 
(été comme 

hiver)

Fissures, 
planchers... 

Assurez 
l’étanchéité 
des voies 

de passage 
du radon.

les Bons Gestes pouR se pRotéGeR chez soi

Radon en Bretagne

Vous 
fumez ? 

Associé au tabac, 
le radon multiplie 
par 20 le risque 

de cancer 
du poumon.

1 ciGARette =

70 
substances 

cancérigènes 
dans la fumée.

7000 
substances 
toxiques.en BRetAGne

82% 
de la population 
réside en zone 

significativement 
exposée (contre 
18% à l’échelle 

nationale).

VotRe 
loGement 

est-il exposé ?
Vérifiez le potentiel 

radon de votre commune 
sur : www.irsn.fr 

En période de chauffe, 
équipez-vous 

d’un détecteur 
de radon.

Bretagne
Agence Régionale de Santé

Pour plus d’informations sur le radon, rendez-vous sur le site de 
l’Agence Régionale de Santé Bretagne : bretagne.ars.sante.fr

Pour arrêter de fumer, trouvez conseil et faites vous accompagner 
sur tabac-info-service.fr
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l’AiR de Rien, 
ces Bons Gestes 

Vous peRmettRont 
de diRe 

«Bon Vent» 
Au RAdon !


