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La vaccination contre le Covid-19 est l’arme la plus efficace que nous avons  
pour lutter contre la maladie. La protection contre le virus diminue dans le temps, 
notamment chez les personnes vulnérables, et nécessite des vaccinations régulières. 
Cette vaccination permet de stimuler son immunité et de se protéger contre les 
formes graves de la maladie.

Pour les personnes les plus fragiles, une vaccination régulière est recommandée  
pour garantir un haut niveau de protection. 

Au mois d’octobre 2022, une personne de 80 ans et plus avait 2 fois moins de 
chance d’être hospitalisée à cause du Covid si elle était protégée par un rappel. 1

Des vaccins adaptés au variant circulant majoritairement et aux différents variants 
en circulation jusqu’à présent sont disponibles.  

Il est recommandé de recevoir préférentiellement le vaccin Pfizer-BioNTech, 
adapté. 

Le vaccin adapté en stock d’état de Novavax 
pourra être proposé en seconde intention pour 
les personnes refusant les vaccins à ARNm ou 
intolérantes à ceux-ci.

Le délai à respecter entre une injection ou une 
infection et une dose de vaccin est de 6 mois.  
Ce délai est réduit à 3 mois pour les personnes  
de 80 ans et plus, pour les résidants en EHPAD / 
USLD et pour les personnes immunodéprimées  
quel que soit leur âge.

1  Sources : appariement SI-VIC, SI-DEP, VAC-SI. Calculs DREES.
Données extraites au 16 décembre 2022.
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COMMENT FONCTIONNENT LES VACCINS 
CONTRE LE COVID-19 ?

Ces vaccins contiennent soit les instructions pour fabriquer des copies de la protéine Spike 
(vaccins à ARNm), soit la protéine accompagnée d’adjuvants. La protéine Spike est située sur 
le virus du Covid-19 et lui permet d’entrer dans nos cellules. C’est elle qui va stimuler notre 
système immunitaire et lui permettre de développer ses défenses contre le virus.
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La molécule d’ARNm qui produit
la protéine Spike est encapsulée
dans des lipides (pour pouvoir

rentrer dans la cellule).

La protéine Spike
est synthétisée

de manière artificielle
en laboratoire.

La protéine Spike est reconnue
par l’organisme comme étrangère. 
Le système immunitaire fabrique 

des anticorps et des globules 
blancs pour se défendre et 
détruire spécifiquement les 

cellules infectées.
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ARN MESSAGER PROTÉINE RECOMBINANTE

L'ARNm ou le gène de 
la protéine Spike entre
dans la cellule et sert 
de modèle pour fabriquer 
la protéine qui rejoint
la surface de la cellule. La protéine est digérée

par la cellule et des petits
morceaux sont présentés

à sa surface.


