CRF DE KERPAPE (56)

Sexualité et handicap

0 TERRITOIRE DU PROJET

Centre de rééducation et territoire lorientais.

@, OBJECTIES DU PROJET

Informer et sensibiliser les professionnels.
Améliorer 'accompagnement des personnes en situation de handicap sur le sujet de la sexualité
Participer au maillage des ressources sur le territoire.

DESCRIPTIF DU PROJET

Le groupe sexualité et handicap de Kerpape souhaite favoriser la santé sexuelle de toutes les personnes en
situation de handicap ainsi que leur entourage. Pour cela, différentes actions sont mises en place auprés des
usagers. Il s‘agit aussi de sensibiliser les professionnels pour libérer la parole. L'intégration des usagers dans le
projet est essentielle pour répondre aux mieux aux besoins, ajuster le projet et faciliter la transmission de
messages clés. En partenariat avec d'autres acteurs, |'objectif est de lever les tabous et d'intégrer de fagon
systématique l'abord de la vie intime affective et sexuelle dans tous les parcours de soin quel que soit la
pathologie et répondre & la stratégie nationale.

% COLLABORATION AVEC LES USAGERS

Interroger les usagers pour ajuster et faire évoluer |'offre.
Intégrer des patients experts au projet lors des animations, formations auprés des professionnels et les
ateliers d'éducation et d'information auprés des patients.

(? LES REUSSITES DU PROJET

Groupe pluridisciplinaire (médecins, psychologues, éducateurs, kinésithérapeutes, ergothérapeutes, aides-
soignants, infirmiéres), dynamique et motivé ayant développé accroche poignée intimité, charte d'intimité
dans |'établissement, ateliers ETP et de prévention, consultations et entretiens individuel et temps d'information
auprés des professionnels et de tous les patients ainsi que des séjours dans I'handilodge depuis sa mise en
place il y a 3 ans.
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