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Soutenir les aidants
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(©) OBJECTIFS DU PROJET
Le projet vise & créer un environnement propice & la reconnaissance du réle d'aidant et renforcer leur pouvoir
d'agir au sein du réseau territorial. Cette démarche apporterait de nombreux bénéfices pour les aidants, les
aidés et les professionnels :
 Maintenir la santé des aidants en réduisant le risque d'épuisement ;
» Optimiser l'intervention des professionnels pour améliorer la qualité, la sécurité et le confort des soins ;
» Promouvoir la connaissance et ['utilisation du Dossier de Liaison d'Urgence-Domicile (DLU Dom) afin de
renforcer l'efficacité de la prise en charge et de faciliter le retour & domicile. B
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DESCRIPTIF DU PROJET
Grace & notre expertise pluridisciplinaire et & la prise en compte du savoir expérientiel des proches aidants,
nous mettons en place diverses actions pour accompagner les proches aidants et améliorer leur qualité de vie.
Ces actions s'adressent a I'entourage des patients accueillis, aux aidants du territoire quel que soit le type de
pathologie, et aux professionnels. )
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£ COLLABORATION AVEC LES USAGERS
Promouvoir la pratique de la pair-aidance aux aidants lors des diverses actions de sensibilisation auprés des
professionnels et des aidants et de nourrir le projet de leurs savoirs expérientiels.
Solliciter leur participation aux programmes de recherche. )
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? LES REUSSITES DU PROJET
La sensibilisation des professionnels et des aidants, le maintien de 3 & 4 sessions annuelles des ateliers AFA.
“Comprendre pour agir’, les entretiens individuels ou en famille, I'organisation du café des aidants 1 fois par
mois, la possibilité d'hébergement & Kerpape au "village des proches”, la mise & disposition d'un lieu de
rencontre pour les aidants au club, l'intégration d'utilisatrices de l'outil DLU Dom au cours des différentes
actions, l'instauration d'une politique RH d’accompagnement visant & accompagner les salariés aidants, la
collaboration avec d'autres structures pour développer des actions communes ainsi que le développement
d'actions de formation complémentaires depuis le début du projet en 2021 représentent autant de réussites.
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