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0 TERRITOIRE DU PROJET

llle-et-Vilaine.

@ OBJECTIFS DU PROJET

 Contribuer au bien-étre de la personne avec autisme, de ses aidants et de son entourage ;
* Prendre en compte les singularités de chacun en co-construisant les objectifs et les moyens mis en ceuvre ;
* Intégrer toutes les dimensions de la vie (personnelles, sociales et professionnelles).
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DESCRIPTIF DU PROJET

Notre projet de « Maison de I'Autisme A.B.A. - llle-et-Vilaine » est un projet global. Il s'apparente & un groupe
d'entraide mutuelle entre toutes les personnes concernées par les T.S.A. (enfants et adultes avec T.S.A,,
fratries, familles, personnes engagées). Ses piliers sont la pair-aidance et le soutien & la parentalité. lls
reposent sur des fondations matérielles que sont la mise & disposition de locaux, et d'équipements éducatifs et
pédagogiques. Ses objectifs sont de briser 'isolement des familles et personnes avec T.S.A., de développer la
connaissance de soi (atouts/fragilités), I'ouverture sociale et de favoriser 'émancipation. Ses moyens sont
d'accroitre la capacitation et 'autodétermination des personnes et familles pour qu’elles prennent conscience
de leurs atouts, mais aussi de leurs fragilités, et de les aider & avancer afin qu'elles puissent s‘adapter aux

situations qu’elles rencontrent dans leur quotidien et faire aboutir leur projet personnel d'inclusion.

ﬁ COLLABORATION AVEC LES USAGERS

Les actions sont développées bénévolement par/pour les usagers. Ils expriment leurs besoins et envies lors de
moments conviviaux et/ou de sondages. lls se sont constitués en association, avec des instances chargées
d'aider & la formalisation de la grande diversité de leurs besoins, puis d'aboutir & la concrétisation de
solutions. Les usagers sont ensuite sollicités pour la mise en ceuvre (avec I'aide des partenaires), la gestion,
I'évaluation des actions.

&P LS REUSSITES DU PROJET

Les personnes avec TSA, leurs familles et les personnes engagées & leur cété s'impliquent toujours plus,
naturellement : & la fois pour recevoir de |'aide, mais aussi pour en donner. On mesure bien les bénéfices de la
pair-aidance et de |'entraide mutuelle, et ce dans de nombreux domaines.
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@ Référent de projet : BROUSSEAU Christian
aba.illeetvilaine.caegmail.com

06 52 57 79 02 _




