
 

  

53 rue de la marine  

2976 PENMARCH 

 

02 98 58 60 18 

http://sante-bigoudene.e-monsite.com/ 

 

HORAIRE DU CENTRE  

Du lundi au vendredi  

De 08h à 12h et de 14h à 17h 

 

Service Promotion de la Santé 

 

Communes de Penmarc’h, Plomeur, Le 

Guilvinec, Tréffiagat-Léchiagat 

 

Nos partenaires 

 



 

 

Le public 
adultes du canton 

de Pont l’Abbé 

La santé 

et le bien-être 

vus par le groupe 

 Pour tous  

  Formation      Salaires  

         Emploi  

 

 

Savoirs   

Éducation  

Enseignement  

Diplômes  

                 

Mode de vie  

     Hygiène 

     Alimentation  

Service de proximité 

Environnement 

Calme 
Accès  adaptés 

Bus  

Jardin /confort 

        Logement  

                Sain  

Sorties  

Echanges/rencontres 

Loisirs       

Plaisir  

Famille/amis 

Réseaux  

Sociaux 

Parents  /collègues  

Où ça se passe 
 

 

Salle de KERGADEC, rue des Ecoles à Kerity 

A côté de la médiathèque 

Contact 

 

Laura ACHILLI 

Animatrice et coordinatrice 

02 98 58 60 18 

pdssantebigoudene@orange.fr 

 

Les ateliers 

 

 
                        Se rencontrer 

 
     Echanger, partager 

 
                          Atelier réflexion sur la santé 

 
     Jeux   Mimes 

 
                               Sorties extérieures 

    
      Partage des savoirs 

 
                    Construire ensemble nos actions 

Atelier bien vivre ensemble 

Atelier cuisine 

Prochainement 

Les ateliers sont construits à partir des attentes des 

participants. Ce sont: 

 Des temps de rencontre 

 Des temps d’échanges 

 Des moments conviviaux 

 Des réflexions communes sous forme de jeux 


