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Planter
sans allergies

L'allergie au pollen est une maladie dite
environnementale, c'est-a-dire qu’elle est
liée a l'environnement de la personne et
non a un agent infectieux, par exemple.
Pour cette raison, on ne peut considé-
rer l'allergie uniquement d'un point de
vue médical, elle doit étre traitée de ma-
niere environnementale qui est le seul
moyen de faire de la vraie prévention.
La conception des plantations urbaines est
un élément central de la problématique de
I'allergie pollinique en ville. C'est pourquoi

il doit s’engager une réflexion pour mettre
en accord les objectifs de végétalisation des
villes et la question des allergies aux pollens.

Cette considération parait nécessaire
au regard de deux éléments :

L'allergie est un probléeme de santé pu-
blique qui touche une partie importante
de la population. En France 10 a 20% de
la population est allergique au pollen. Les
allergies respiratoires sont au premier rang
des maladies chroniques de I'enfant.

Prés de 2000 décés sont enregistrés chaque
années a cause de |'asthme. S’occuper des
allergies permet de créer des espaces ur-
bains pour tous et d'améliorer la qualité de
vie des habitants. Cependant, les plantes
en villes sont nécessaires a notre environ-
nement, a I'aspect de nos villes et méme a
notre moral.
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Une bonne prise en compte du probleme
des allergies ne passe pas par une sup-
pression de toutes les plantes incriminées,
le résultat serait a l'inverse des objectifs
sanitaires poursuivis. Il s'agit au contraire
d’une réflexion raisonnée sur I'organisation
et la gestion des espaces verts. L'allergie
ne doit pas supplanter d'autres considéra-
tions, mais étre un facteur pris en compte
dans le choix d’un projet.

De plus la population est de plus en plus
demandeuse d'une meilleure prise en

compte des problemes d‘allergie aux pol-
lens. Ce guide vous permettra de pouvoir
répondre a cette demande, en vous pro-
posant une information compléte, et vous
permettra aussi de pouvoir informer et
répondre aux questions des personnes qui
vous sollicitent a ce sujet.

Ce document a pour objet les espaces verts:

urbains, car c’est en ville que I'on retrouve
le plus de personnes souffrant d‘allergie.

Il na pas pour but de donner des conseils
paysagers, les informations prés’entébsﬁ

sont un point de vue médical sur les planta- .
tions. Toutefois, nous avons essayé d'étre|

le plus proche possible des considérations ' 4k

paysagére, c’est pourquoi la fonction de &

chaque plante dans un espace urbain, se
pris en compte.




L'Allergie

Qu’est ce que l'allergie ?

C'est une réaction anormale de l'orga-
nisme face a des substances extérieures
appelées allergénes. Ces substances pé-
nétrent dans le corps par voie respiratoire,
alimentaire ou cutanée. Pour l'allergie au
pollen, le contact avec l'agent allergisant
se fait par voies respiratoires, on parle de
pollinose.

Les causes de l'allergie

Ce sont un croisement de plusieurs
facteurs :

L'hérédité joue un role important. Un in-
dividu dont un des parents est allergique
a 30% de risque d'étre atteint d'allergie.
Si les deux parents sont atteints, le risque
est de 60%. L'allergie peut toutefois sau-
ter une génération.

L'exposition aux allergénes crée une
sensibilisation progressive aux substances
allergisantes. Ce facteur environnemen-
tal est la partie la moins bien connue de
I'allergie.
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Pourquoi les personnes vivant a la
campagne sont moins allergiques ?

La théorie hygiéniste explique la diminu-
tion de I'allergie par une plus forte quan-
tité de bactéries dans I'environnement
des personnes vivant en campagne. Ceci
a pour conséquence une plus intense sti-
mulation de certains cellules immunitaires
ce qui réduirait le nombre d‘allergies.

Les manifestations
allergiques

La pollinose est couramment appelée
rhume des foins bien qu'il n’y ait pas
de rapport avec le foin, car c’est le pol-
len qui produit les différents symptémes.
Les différentes manifestations allergiques
varient selon les personnes et sont plus
ou moins graves. Elles reviennent chaque
année a la méme époque.

L'Allergie

La rhinite
saisonniére

Elle se caractérise par
des  éternuements,
le nez bouché ou qui
coule et des déman-
geaisons.

La conjonctivite

Les yeux sont rouges
et piquants. On Ia
reconnait grace a une
sensation de sable
dans les yeux.

L'asthme
ou irritation
des bronches

L'asthme intervient
par crises lors d'une
exposition impor-
tante a un irritant

ou lors dun effort.
Elle se caractérise
par une diminution
du souffle, une respiration sifflante et
une toux persistante causée par une
obstruction partielle des bronches.

Il existe aussi des allergies provoquées
par le contact avec certaines plantes
allergisantes.

Ceci peut provoquer des réactions cuta-
nées comme l'eczéma, l'urticaire, ou des
dermatites de contact (inflammation de la
peau au point de contact).
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Conséquences
sur la vie quotidienne
et colit pour la société

Qualité de vie

L'allergie est une maladie chronique qui
affecte la qualité de vie des personnes
allergiques.

Les principales conséquences

sur la vie quotidienne sont :

- Une restriction des activités
courantes

- Des troubles du sommeil

- Une altération de la vigilance :
Un test demandant en moyenne
un temps de réponse de 5 milliemes
de seconde chez les sujets non
allergiques, en réclame en moyenne
18 chez les sujets symptomatiques
non traités.

- Le développement
de phénomenes infectieux
(sinusites purulentes, otites...)

Colit pour la société

- Un absentéisme scolaire
ou professionnel

- Co(t des consultations
médicales, des diagnostiques
et des traitements




Allergies & Plantes

Pourquoi le pollen
d’une plante
est-il allergisant ?

Différents facteurs jouent sur le potentiel
allergisant du pollen d’une plante :

- Lallergie est causée par des particules
protéiques qui sont libérées par les
grains de pollen. C'est la nature de ces
protéines et leur quantité qui sont res-
ponsables de |'allergie.

- La taille du pollen est importante égale-
ment, car plus un pollen est petit, plus il
est léger plus il restera longtemps dans
I'air et plus il pourra pénétrer dans les
voies respiratoires hautes.

- La quantité de pollen émise dans l'air
par la plante a aussi une importance.
Plus la plante produit de grains de pol-
len, plus le risque d’exposition allergique
est élevé.

Attention a ne pas confondre le potentiel
allergisant d'une espéce végétale qui
représente la capacité de son pollen a pro-
voquer une allergie pour une partie de la
population et le risque allergique qui est
une donnée d'impact sanitaire lié¢ a I'ex-
position au pollen (aspects qualitatifs et
quantitatifs). Dans ce guide nous analyse-
rons deux facteurs : le potentiel allergisant
et I'abondance de grains de pollen produit.
Ces deux éléments déterminent une
partie du risque allergique d’exposition
qui dépend aussi de la situation géogra-
phique, de la météorologie...

Comment reconnaitre
les plantes aux pollens
allergisants ?

Une notion importante dans la reconnais-
sance des plantes allergisantes est celle
du mode de dispersion du pollen de la
plante, il peut étre essentiellement ento-
mophile ou anémophile.

Les espéces anémophiles

Leur pollen est transporté par le vent.
La pollinisation par le vent est beaucoup
plus aléatoire que celle par les insectes.

On reconnait les plantes anémophiles
gréce aux adaptations qu’elles ont déve-
loppées pour augmenter leurs chances de
fécondation :

A I'état naturel elles se développent géné-
ralement en colonies mono spécifiques
pour favoriser la rencontre des gametes.
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Les fleurs s'épanouissent souvent avant
les feuilles ce qui fait moins d‘obstacles
sur le parcours des grains de pollen.

Les fleurs sont groupées en grand
nombre, en inflorescences, plus ou moins
complexes (chatons, épis...), elles sont
discretes et de couleurs ternes, sans
odeur ni nectar, elles attirent peu les in-
sectes.

Les espéces anémophiles produisent
beaucoup de grains de pollen pour que
leur fécondation due au hasard ait plus de
chance d'étre efficace.

Plus abondants, car libérés par milliards
de grains dans I'atmosphére, ils sont plus
agressifs que les grains de pollen trans-
portés par les insectes. La plupart des
espeéces allergisantes citées dans ce
guide sont anémophiles.

Les espéces entomophiles

Leur pollen est transporté par les insectes,
80% des especes utilisent cette méthode
de pollinisation. On les reconnait grace a
leurs fleurs treés développées, colorées et
odoriférantes qui attirent les insectes.

Certaines sont allergisantes, comme plu-
sieurs Composées ou Astéraceae, mais
elles déversent trés peu de grains de pol- .
len dans l'air, le risque d’allergie est donc |

faible. .




Que Faire ?

Pourquoi
agir en ville ?

Méme si la ville, comparée a la campagne
compte une végétation moins importante,
I'organisme des personnes vivant en ville
est plus sensible et donc plus réactif aux
allergies.

L'allergie est un probléme citadin.

On parle de synergie pollution / pollen :
La pollution rend plus sensible aux aller-
gies, elle a également un effet sur les
plantes qui, stressées, pollinisent plus.
De plus, certaines substances de l'air se
fixent sur les grains de pollen et en modi-
fie le potentiel allergisant.

.
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Le potentiel
allergisant

L’allergie au pollen dépend
de plusieurs facteurs :

La quantité de pollens dans I'air :
plus il y a de pollen dans l'air plus une
personne allergique risque de manifester
une réaction.

La sensibilité des individus :

pour une personne peu allergique, une
grande quantité de pollens dans I'air est
nécessaire pour manifester une réaction
allergique. Au contraire une personne tres
allergique manifestera une réaction avec
peu de pollen.

Le potentiel allergisant de chaque
plante : plus il est élevé, plus la quan-
tité de pollen nécessaire a provoquer une
réaction allergique est faible.

“Le but de ce guide
est de vous aider a prendre en compte
ces paramétres dans la création
d’aménagements paysagers.”

Que Faire ?

Les propositions qui vous sont faites sont
non pas d‘arréter de planter des espéces
allergisantes, mais d'éviter qu’elles se re-
trouvent en quantité trop importante a un
endroitdonnéoumémeal’échelledelaville.

Pour cela les plantes qui figurent dans ce
site sont décrites sous formes de fiches,
classées en fonction de trois poten-
tiels allergisants : faible/négligeable,
moyen/modéré et fort.. Selon ces dif-
férents potentiels allergisants I'attitude a
adopter n’est pas la méme. La concentra-
tion d’espéces allergisantes nécessaire a
déclencher une allergie est différente.

Les informations présentées dans ce site
vous permettent de savoir quelle propor-
tion d'une plante vous pouvez planter. Voi-
ci comment, pour chaque potentiel allergi-
sant, entreprendre de limiter les allergies.
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Potentiel allergisant faible/négli-
geable :

(Fiche verte, voir plus loin)

Cela signifie qu'il faut une trés grande
quantité de pollens pour déclencher une
allergie et cela ne concerne que les per-
sonnes les plus sensibles. En faire la
plante principale d'un aménagement crée
cependant un risque d‘allergie.

Potentiel allergisant moyen/modéré :

(Fiche jaune, voir plus loin)

Ces espeéces peuvent étre présentes de
maniére ponctuelle pour amener de la
diversité dans des plantations, mais elles
ne doivent pas représenter la majorité des
especes plantées comme dans des haies
mono spécifiques ou de grands aligne-
ments.

Potentiel allergisant fort :

(Fiche Rouge, voir plus loin)
Quelques espéces suffisent a provoquer
une réaction allergique.

En fonction de ces données, ce site vous
propose deux maniéres de réduire les aller-
gies dans les aménagements paysagers.

- Apporter une plus grande
diversité d’espéces dans la création
d’espaces. S

- Avoir une méthode d’entretien 1|
adaptée a la réduction de la production*~ |
de pollen. il




Que Faire ?

Comment agir ?

Diversifier

Instaurer de la diversité dans les amé-
nagements paysagers permet tout sim-
plement de diminuer la concentration de
pollens d’'une méme espéce dans lair.
Selon le potentiel allergisant, le degré de
diversité nécessaire a réduire le risque
d’allergie varie. Les especes ayant un
faible potentiel allergisant, peuvent étre
présentes en plus grand nombre que
celles avec un fort potentiel allergisant.

De plus, les objectifs de réduction de I'al-
lergie rejoignent ceux d'une bonne gestion
des espaces verts. Diversifier les especes,
en limitant la part du platane par exemple,
permet de diminuer le risque d'allergie et
rend aussi le patrimoine végétal d’une ville
moins sensible a une épidémie.

De méme créer des haies de mélange a la
place des haies de cyprés, a un effet sur
I'allergie et sur la banalisation du paysage,
elle permet aussi le développement d’une
faune plus variée.

Entretenir

On peut aussi agir sur l'entretien des
espéces allergisantes. En effet, une taille
réguliere empéche les fleurs d’apparaitre
et ainsi diminue la quantité de grains
de pollen émise dans l'air. Par exemple,
une haie de cyprés taillée a l'automne
produira moins de fleurs et donc moins
de grains de pollen I'année suivante.
De méme tondre la pelouse empéche les
graminées qui s'y trouvent de fleurir et
donc de devenir allergisantes.

Tableaux de comparaison de différents végétaux selon leur potentiel allergisant

Arbres
Especes Famille Potentiel allergisant
Erables* Acéracées Modéré
Aulnes*
Bouleaux*
Charmes* Bétulacées
Charme-Houblon
Noisetiers*
Baccharis Composées Modéré
Cade
Cyprés commun
Cyprés d'Arizona Cupressacées
Genévrier
Thuyas*
Robiniers* Fabacées |_
Chataigniers* _
Hétres* Fagacées Modéré
Chénes* | Modéré
Noyers* Juglandacées |_
Marier & papier* . [ Frr ]
Mdrier blanc* Moracees
Frénes* _
Olivier Oléacées
Troénes* Modéré
Pins* Pinacées [__Faible/Négiigeable |
Platanes** Platanacées |
Peupliers* I _
Saules* salicacees Modéré
If* Taxacées
Cryptoméria du Japon Taxodiacées
Tilleuls* Tilliacées Modéré
Ormes* Ulmacées

*plusieurs espéces

** le pollen de platane est faiblement allergisant. Par contre, les micro-aiguilles contenus

dans les bourres provenant de la dégradation des capitules femelles de I'année
précédente sont trés irritantes.

LIFE13 ENV/IT/001107




HERBACEES SPONTANEES

ESPECES FAMILLE |POTENTIEL ALLERGISANT
Chénopodes* Chénopodiacées Modéré
Soude brulée Modéré
Ambroisies* Composées
Armoises*
Marguerites*
Pissenlits*
Mercuriales* Euphorbiacées Modéré
Plantains* Plantaginacées Modéré
Graminées* Poacées
Oseilles* (Rumex) Polygonacées Modéré
Orties* Urticacées
Pariétaires

*plusieurs espéces

GRAMINEES ORNEMENTALES

ESPECES FAMILLE POTENTIEL ALLERGISANT
Baldingere Poacées
Calamagrostis Modéré
Canche sespiteuse
Elyme des sables Modéré
Fétuques*
Fromental élevé
Queue de lievre Modéré
Stipe géante Modéré

*plusieurs espéces

Le potentiel allergisant du pollen d’'une espéce végétale est la
capacité de son pollen de provoquer une allergie pour une partie

non négligeable de la population, il peut étre de 3 sortes : FFaiblel

ollnégligeablé (anciennement 0,1 ou 2) -Modéré (anciennement
3) fFGFt (anciennement 4 ou 5)

Tableaux de comparaisons de différents végétaux selon leur

potentiel allergisant

LIFE13 ENV/IT/001107
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Cette partie

vous propose des fiches
sur les principaux
genres allergisants.

Les informations présentes L
dans ces fiches vous permettent ’
de mieux connaitre
les plantes allergisantes
et de choisir comment les utiliser.
Des especes considérées comme

ayant un pollen non allergisant
vous sont aussi données.

Ce sont des propositions
faites par des paysagistes,
elles sont données a titre indicatif
pour vous aider
a mieux diversifier
les plantations en ville.

Un tableau récapitulatif est présent
pour vous permettre
en un clin d’eeil de vérifier
si une plante que vous désirez
planter est allergisante.
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RESEAU NATIONAL DE SURVEILLANCE AEROBIOLOGIQUE

Mode d’'emploi

Potentiel allergisant : Modéré

Le potentiel allergisant est défini & partir de certaines caractéristiques du pollen, il a été établi a partir
d'informations fournies par des capteurs de pollens et d‘aprés I'intensité des symptémes observés chez les
patients atteints de pollinose. Cette notion est différente du risque allergique qui depend de nombreux facteurs
coyrggne Ifa quantite de pollen émis par un arbre, le nombre d'arbres allergisants, la période de I'année, la
météorologie...

Cependant il y a un lien entre potentiel allegisant et risque d'allergie, plus le potentiel allergisant est fort plus
une petite quantité de pollen suffit & déclencher une réaction allergique.

Potentiel allergisant faible/négligeable : Cela signifie qu'il faut une trés grande guantité de pollens pour
déclencher une allergie et cela ne concerne que les personnes les plus sensibles. En faire la plante principale
d'un aménagement crée cependant un risque d'allergie.

Potentiel allergisant modéré : Ces especes peuvent étre présentes de maniére ponctuelle pour amener de
la diversité dans des plantations, mais elles ne doivent pas représenter la majorité des especes plantées
comme dans des haies mona specifiques ou de grands alignements.

Potentiel allergisant fort : Quelques espéces suffisent a provoquer une réaction allergique.

Caractéristiques du pollen :

Pollinisation anémophile : quantité importante de grains de pollen dans I'air.

Pollinisation anémaphile : le transport du pollen se fait par le vent. Cette pollinisation faite au hasard et peu
efficace oblige les plantes a émettre de grandes quantités de grains de pollen dans |'air. On retrouve donc
de grandes guantités de pollen dans |‘air ;

Pollinisation entomophile : le transport du pollen d‘un arbre a |'autre se fait par les insectes qui vont de
fleuris en fleurs. Peu de grains de pollen circulent dans |'air. 1l y a seulement des risques d‘allergies de
proximités,

Taille d'un grain de pollen 35um : Pollen assez gros, dispersion moyenne.
ﬁlust le pollen est petit plus il reste longtemps dans |“air et plus il pénétre loin dans les voies respiratoires
autes.

Abondance dans les capteurs:1/3
Cette donnee correspond a la quantité de pollen que Ion retrouve dans les capteurs du RNSA. Elle donne
une indication de la quantité de pollens présents dans |'air.

RNSA - Association loi 1901 - Le Plat du Pin - 11 chemin de la Creuzille - 69690 Brussieu
Tél. : +33 474 26 19 48 - Fax : +33 4 74 26 16 33 - Informations légales
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égétation

CONSEIL

L'allergie au pollen d’érable est rare,

elle ne touche que les personnes les plus
sensibles. De plus c’est une allergie
proximite, si I'arbre n‘est pas en contact
direct avec la population, il n'y a pratique
ment pas de risque d’allergie.

Attention Acer negundo L. est une espece
invasive en France.

RNSA - Association loi 1901 - Le Plat du Pin - 11 chemin de la Creuzille - 69690 Brussieu
Tél.: +33 474 26 19 48 - Fax : +33 4 74 26 16 33 - Informations légales
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ALNUS AULNE Famille des Betulaceae - -
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BETU LA BOULEAU Famille des Betulaceae
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CONSEIL

Le mdrier a papler est une espéce dioique,
c'est-a-dire que les fleurs males et femelles
se trouvent sur des arbres différents.

En plantant uniquement des plantes
femelles, on résout le probléeme de cette
allergie.,

@ .
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CONSEIL:

Le charme est souvent utilise pour faire
des haies mono specifiques.

La haie de mélange est une bonne alterna-
tive pour éviter les problemes d‘allergies.
Diversifier les essences permet de diminuer
|a concentration de grains de pollen dans
Iair et ainsi reduit le risque d’exposition
allergique.

‘ RNSA - Association loi 1901 - Le Plat du Pin - 11 chemin de la Creuzille - 69690 Brussieu
Tél.: +33 474 26 19 48 - Fax : +33 4 74 26 16 33 - Informations légales
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égétation

CONSEIL

Le noisetier est une espece beaucoup
plantée dans les haies de mélange. La
diversification des haies permet de lutter
efficacement contre les allergies. Velllez
tout de méme a ne pas trop ‘mettre
d‘espéces allergisantes comme le noisetier
dans la composition de Ia haie.

. RN SA RNSA - Association loi 1901 - Le Plat du Pin - 11 chemin de la Creuzille - 69690 Brussieu
o Tél.: +33 474 26 19 48 - Fax : +33 4 74 26 16 33 - Informations légales
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CONSEIL

Les cypres sont souvent utilisés pour faire
des haies mono spécifiques. La haie de
meélange est une bonne alternative pour
eviter les problemes d‘allergies. Diversifier
les essences permet de diminuer la con-
centration de grains de pollen dans l'air et
ainsi réduit le risque d’exposition aller-
gique

CONSEIL D'ENTRETIEN

Une taille tardive en decembre ou janvier
permet d'éliminer une bonne partie des
cones males qui sont en périphérie et ainsi
diminue considérablement la quantité de
grains de pollen produite.




Potentiel allergisant : Modére T ——

Concerne tous les hétres é gétatiOn
Caractéristiques du pollen : ml’[l‘e

Pollinisation anémophile : quantité importante de grains de pollen dans |‘air.
Taille d'un grain de pollen 43um : dispersion moyenne.
Abondance dans les capteurs : 2/3

POLLINISATION

D’avril a ma

Vous pouvez aussi planter :

Berges

Pterocarya stenoptera 'Fern Leaf'

Ptérocarier de Chine : grand arbre qui supporte bien la pollutian.

Ornement
Ginkgo Biloba L.
Arbre aux 40 écus : trés beau feuillage prenant a I'automne une teinte jaune dore.
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GUIDE D'INFORMATION

€getation

CONSEIL

Le fréne peut porter indifféeremment des
fleurs hermaphrodites, des fleurs males et
des fleurs femelles. Mais on trouve égale-
ment des arbres exclusivement males ou
femelles. Les paollens de fréne ont un
potentiel allergisant elevé : choisir des
especes femelles, qui ne produisent pas de
grains de pollen, est une bonne solution
pour supprimer les problémes d'allergles.
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JUGLANS NOYER Famille des Juglandaceae

AR i

égétation
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JUNIPERUS GENEVRIER Famille des Cupressaceae

Potentiel allergisant : Modere
Juniperus oxycedrus, genévrier oxycédre ou cade : moyen SULOE, DUNPORMATEON

/ /
Juniperus ashei : fort
Juniperus communis, genévrier commun : faible eget,atlon
S i

Caractéristiques du pollen :
Pollinisation anémophile : quantité importante de grains de pollen dans |air.
Taille d’un grain de pollen 35um : dispersion moyenne.

Vous pouvez aussi planter :

Plantes de rocailles POLLI NISATIOM
Chamaecyparis pisifera (Siebold & Zucc.) Endl. D | éi

Faux cyprés : conifere ornemental trés utilisé sous de multiples formes. ewavn

Supporte mal I'atmosphére des villes.

Microbiota decussata Kom. CONSEIL
Cypres de Russie : cupressacée de forme étalée, Le genévrier est souvent utilisé pour faire

vigoureux et rustigue. des haies mono spécifiques. La haie de
mélange est une bonne alternative pour

éviter les problémes d‘allergies. Diversifier
Ornement les essences permet de diminuer la con-
Chamaecyparis lawsoniana Parl. centration de grains de pollen dans I'air et

s 5 A k nsi ri it ler-
Cypres de Lawson : il existe un tres grand nombre de variantes. ainsi rédult le risque d'exposition aller

gique.
CONSEIL D'ENTRETIEN

Epicéa de Serbie : utilisé comme arbre d’ornement a cause Pour les haies déja présentes une taille

Picea omorica Pancié.

tardive permet d' éliminer une bonne partie
des cones males et ainsi diminue consi-
dérablement la quantité de grains de pollen
produite.

de sa forme pyramidale trés effilé.

b0 .
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LIGUSTRUM T1ROENE Famille des Oleaceae
Potentiel allergisant : Modéré e bR
Concerne tous les troénes é gét ation

Caractéristiques du pollen : ml
Pollinisation entomophile : peu de grains de pollen se retrouvent dans |'air. Allergie de proximité.

Abondance dans les capteurs : 1/3

Vous pouvez aussi planter :

Haie

Elaeagnus x. ebbingei Boom

Chalef de Ebbing : feuillage persistant. Croissance rapide POLLI'NIS_ATION
et beau feuillage. Plus original, Elaecagnus umbellata Thunb., De Juin a ]u CL
I'olivier d‘automne, arbuste élégant avec des fruits ki

rouge-grange vifs qui sont décoratifs et abondants en fin de saison.

Euvonymus japonica Thunb.

Fusain vert ou fusain du Japon : feuillage persistant vert |uisant,
il est rustique et résiste bien a la pollution. I existe de nombreuses
autres varietes offrant une diversité d’usage et d'aspect.

CONSEIL

Osmanthus armantus Diels
Osmanthe delavay : trés rustique en ville. Feuilles denses, Le troene FFOVOQUG une allergie de prox-

; 3Ai : imité, le placer en retrait par rapport au
coriaces, presque épineuses. Floraison odarante. BasSAdE e Dersanres diminue le risc1ue
. ; allergique. Une taille réguliére limite la
Rhamnus alaternus 'Argenteovariegatus floraison. e
Alaterne : petit feulllage persistant, marginé de blanc créme. Il peut provoguer des allergies cutanées a

son contact. Prévoir des gants pour son

Port buissonnant tres ramifié. Croissance rapide. na ety

... .
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OLEA 0L1VIER Famille des Oleaceae - -

GUIDE D'INFORMATION

€getation

CONSEIL D'ENTRETIEN

Une taille tardive, qu'il supporte bien,
réduit la quantité de grains de pollen dans
I'air. Il peut étre taillé jusqu'en avril.
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CONSEIL

Les peupliers sont des especes dioiques,
c'est-a-dire que les plantes méles et les

plantes femelles sont différentes. En ne

plantant que des arbres femelles, il n'y a
aucun probléme d‘allergie.
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QUERCUS CHENE Famille des Fagaceae

Potentiel allergisant : Modére
Concerne tous les chénes

Caractéristiques du polien :

Pollinisation anémophile : quantité importante de grains de pollen.
Taille d’un grain de pollen de 30 a 40um : bonne dispersion.
Abondance dans les capteurs : 2/3

Vous pouvez aussi planter :

Alignement

Liriodendron tulipifera L.

Tulipier de Virginie : arbre de 15 & 20 m au port arrondi ou colonnaire.
Petite feuilles a quatre lobes. Belles couleurs automnales jaune or.

Ornement

Prunus avium

Merisier : grand arbre au feuillage vert luisant et aux fleurs blanches en grappes.
Couleurs automnales rouge orangé. Résiste a la sécheresse et a I'humidité.
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POLLINISATION
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Potentiel allergisant : Modéré

Concerne tous les saules

Caractéristiques du pollen :

dans l'air.
Taille d’un grain de pollen 19um : trés bonne dispersion.
Abondance dans les capteurs @ 2/3

Vous pouvez aussi planter:
Haie
Celtis sinensis Pers.

Tous types de sols, espece rustigue.

Cotoneaster Salicifolius '‘Pendulus’
Cotonéaster a feuille de saule : trés vigoureux et trés décoratif,
il monte jusqu'a 5 metres.

Fixation de berge

Cornus stolonifera ‘Kelsey’

Cornouiller stolonifére : plante couvre-sol avec la méme densité
que Salix arenaria L. Supporte bien I'humidité. Bois rose orangeé,
belle coloration automnale.

RESEAU NATIONAL DE SURVEILLANCE AEROBIOLOGIQUE

Pollinisation anémophile et entomophile : la quantité de pollen dans |air dépend du type de
pollinisation, ce sont les plantes anémophiles qui émettent le plus de grains de pallen pollens

Micocoulier de chine ; espéce a végétation dense et feuillage luisant.

CONSEIL

La gestion des saules en tétard peut
reduire les problemes d'allergie. Coupés
tous |es 3 ans, ils ne produisent quasiment
pas de fleurs. De plus les jeunes rameaux
sont les plus décoratifs.

Bon a savoir
Les saules sont des espéces dioiques,
c'est-a-dire que les plantes males et les
plantes femelles sont différentes. En ne
plantant que des arbres femelles, il ny a
aucun probleme d'allergie. Ceoandant la
selection de plantes males ou meeHPb
n’est pas toujours possible en pépiniére.
Salix caprea L. est une espéce dont on peut
choisir facilement le genre en pépiniére.

o® ..
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GUIDE D'INFORMATION

€getation

CONSEIL

Le Thuya est souvent utilisé pour faire des
haies mono spécifiques. La haie de
meélange est une bonne alternative pour
eviter les problémes d'allergies. Diversifier
les essences permet de diminuer la con-
centration de grains de pollen dans Iair et
2insi réduit le risque d’exposition aller-
gique.

CONSEIL D'ENTRETIEN
Une taille tardive permet d'éliminer une
bonne partie des cones males et ainsi
diminue considérablement la quantité de
grains de pollen produite.

RNSA - Association loi 1901 - Le Plat du Pin - 11 chemin de la Creuzille - 69690 Brussieu
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TILIA TILLEUL Famille des Tiliaceae

--RNSA

RESEAU NATIONAL DE SURVEILLANCE AEROBIOLOGIQUE

Potentiel allergisant : Modéré
Concerne tous les tilleul

Caractéristiques du pollen :

Pollinisation entomophile : peu de grains de pollen dans I'air. Allergie de
proximité

Abondance darns les capteurs : 1/3

Vous pouvez aussi planter :

Alignement

Albizia julibrissin Duraz

Arbre de sole : arbre élégant a allure exotique.

Belle floraison persistant longtemps.

Ornement

Malus tschonoskii (Maxim). Schneid.

Pommier sauvage : espéce trés rustique qui a un trés beau feuillage

automnal,

Cgltis aystralis L. . . CONSEIL

Micocoulier de Provence : bel arbre d'ombrage a la forme arrondie.

Craint les fortes gelées. A cause de |'allergie de proximité, il est

déconseillé de le planter en alignement sur

Davidia involucrata Baill. des voies fréquentées par des piétons ou
e A T en contact direct avec |les personnes, mais

Arbre aux.mouchmrs : son port ressgmblg a celui d'un tilleul plutdt dans un massif ou dans une compo-

et son feuillage, ses fleurs et ses fruits lui donnent toute sition oll 'acces est [imité. Les tilleuls

son originalité : ses fleurs sont jaunes et petites. supportent bien [a taille, ce qui les

Elles sont masquées par des bractées blanc creme de 15 a 20 cm. empeche de fleurir.
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POLLINISATION
De juin a juillet
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Plantes & Herbacées

Les Graminées ou Poacées

Les graminées correspondent a la famille
des Poacées, elles regroupent un trés
grand nombre de genres et d’especes
qui sont tous allergisants. Cependant, on
peut distinguer trois types de graminées :
les graminées cultivées, les graminées
ornementales et les graminées sauvages.
Elles n’ont pas les mémes caractéristiques
et provoquent les allergies de maniéres
différentes.

Les graminées cultivées

Les graminées cultivées ont un poten-
tiel allergisant fort, mais leur abondance
dans l'air est assez réduite par le fait que
ces variétés sélectionnées ont un pol-
len gros et lourd qui voyage trés peu.
Plusieurs de ces espéeces sont cléisto-
games, c'est-a-dire que la fleur ne s'ouvre
pas pour favoriser une auto-fécondation.
C'est le cas par exemple du blé qui li-
bére donc trés peu de grains de pollen.
L'allergie déclenchée par ces espéeces est
donc une allergie de proximité.

Les graminées ornementales

Elles sont de plus en plus utilisées dans les
villes. Vivaces, elles sont trés décoratives,
mais comme les autres Poacées, leur po-
tentiel allergisant est trés élevé. Cepen-
dant, certaines espéces peuvent étre plan-
tées sans que le risque soit trop important.

En effet, dans le choix des graminées orne-
mentales on doit s'inquiéter de la nature de
la floraison et donc par conséquent de la
production de pollen.

http://www.vegetation-en-ville.
org/wp-content/themes/vege-
tationenville/PDF/graminees-or-
nementales.pdf

baRNSA

Plantes & Herbacées

On peut choisir des espéces qui ne font
pas beaucoup de fleurs ou des espéces qui
ne fleurissent pas souvent. Un bon moyen
pour cela est de privilégier les espéces
dont l'intérét décoratif est lié au feuillage,
ces plantes ont souvent des floraisons
peu importantes et ainsi émettent moins
de grains de pollen dans I'atmospheére.

Les graminées sauvages

Contrairement aux graminées ornemen-
tales, les graminées que I'on retrouve dans
les pelouses, les prairies, déversent beau-
coup degrainsde pollendans|’atmosphére.
Ce sont elles principalement qui sont res-
ponsables des allergies aux graminées.
On compte, par exemple, 5 allergenes
dans le pollen d'un Ray-grass (Lolium
perenne L.). Pour éviter une pollinisa-
tion trop importante, il suffit de tondre
les pelouses, de faucher les prairies deux
fois par an pour éviter que les plantes
fleurissent.

Les Composées
ou Astéracées

La majorité des Composées ont un poten-
tiel allergisant moyen. Le risque aller-
gique est pourtant faible car les quanti-
tés présentes en ville sont négligeables
et parce qu'elles sont pour la plupart
entomophiles (leur pollen est transporté
par les insectes). On trouve donc peu de
grains de pollen de Composées dans l'air.
Les seuls risques d‘allergies possibles
sont des allergies de proximité.

Il y a cependant deux espéces apparte-
nant a la famille des composées qui sont
particulierement allergisantes :

Ambrosia artemisiifolia L.

Ambroisie annuelle
Potentiel allergisant : fort
Abondance : 2/3

dans la région Lyon

et vallée du Rhone

Fiche ambroisie

Pour plus d’information
sur I'ambroisie

vous pouvez consulter
le site internet :

www.ambroisie.info

A
ap =t
=il
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Répartition

du risque allergique :

L'expansion de l'ambroisie se fait principale-
ment par le vecteur humain par l'intermédiaire
des transports de terres mais aussi par des
engins de travaux publics et de travaux
agricoles. Elle peut aussi se faire par voie d'eau
et par les animaux.
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Plantes & Herbacées

Artemisia vulgaris L.

Armoise commune
Potentiel allergisant : fort
Abondance : 2/3
Plusieurs especes
d’armoise poussent spon-
tanément en Europe.

Les plantes spontanées

Les espéces suivantes croissent naturel-
lement dans les villes et sont aussi aller-
gisantes :

Chenopodium album L.

Chénopode blanc
Potentiel allergisant :
modéré

Abondance : 1/3
Plusieurs especes de
Chénopodes poussent
spontanément en Europe.

Rumex acetosa L.

Oseille sauvage
Potentiel allergisant :
modéré

Abondance : 1/3

Parietaria judaica L.

Pariétaire diffuse
Potentiel allergisant :
fort

Abondance : 3/3

Les allergies aux
Pariétaires sont plus
fréquentes dans le sud
de la France que dans le Nord.

Plantago lanceolata L.

Plantain lancéolé
Potentiel allergisant :
modéré

Abondance : 1/3 ou 2/3
Plusieurs especes

de Plantains poussent
spontanément en Europe.

Ricinus communis L.

Ricin

Potentiel allergisant :
modéré

Cultivé parfois en
ornement, le ricin est une
grande plante herbacée
traitée en annuelle.

La réduction des plantes spontanées
allergisantes, passe par une prise
en charge des espaces libres. Il faut
éviter de laisser sans entretien des es-
paces en friche, des bordures de routes,
des terrains vagues et des terrains ou se
déroulent les chantiers, car ces espaces
sont propices a leur développement.

1l est possible, méme si c’est de maniére
provisoire, de planter a la place de ces es-
paces vierges un couvert dense. En effet,
la plupart de ces plantes spontanées sont
des especes pionniéres et ne résistent pas
a la concurrence.

.'-RNSA

Typologie des Usages

La Haie

La haie est un aménagement respon-
sable de nombreuses allergies. La haie
mono spécifique en est la principale
cause, par un effet de concentration de
pollens allergisants dans l'air. Or c'est
principalement la quantité de grains de
pollens dans |'air qui intervient dans le
déclenchement du phénoméne allergique.
Des espéces allergisantes comme le cyprés
ou le charme sont souvent utilisées pour
faire des haies mono spécifiques, ce qui
part|C|pe aun rlsque important d'allergies.

La principale action pour lutter contre
les allergies provoquées par les haies
est la diversification. En diversifiant les
essences, on diminue la quantité de pol-
lens dans I'air de maniére considérable.
Ainsi une haie de mélange permet de faire
figurer dans un aménagement des espéces
allergisantes tout en diminuant le risque
d‘allergie.

De plus, elle offre un abri a la biodiver-
sité et fait partie d'un héritage culturel fort
dans certaines régions. Elle brise aussi la
monotonie du paysage crée par le «béton
vert».

ba:-RNSA

La haie diversifiée se préte a une
grande diversité d'usages : la haie tail-
I€, la haie brise vent, la bande boisée, la
haie de limite, la haie libre.

La taille est aussi
un facteur de dimi-
nution de |émis-
sion de pollen, elle
permet de réduire
la pollinisation de
maniére significa-
tive. Cela est par-
ticulierement  vrai
pour les cypres.

Enfin, 'usage de la haie est actuellement
repensé dans les villes. L'originalité est
aussi un bon moyen d’éviter les allergies,
par exemple en utilisant des plantes grim-
pantes montées en haie.

Les especes allergisantes peuvent étre
plantés si elles ne sont pas trop concen-
trées. Des conseils vous sont donnés pour
doser la quantité d’espéces allergisantes
qui peuvent figurer dans une haie de mé-
lange, ceci en fonction du potentiel allergi-
sant de chaque espéce.

Voici, classé d'aprés la persistance de leurs

feuillages, différents types de haie. Pour

chaque type, les espéces aIIerglsantes._l,

couramment utilisées vous sont prese'n-‘
tées. Figurent également des especes '
non allergisantes qui peuvent vous aider. .
et vous orienter vers le choix de la haie

de mélange en vous donnant une Iarge AR

gamme de choix.




Typologie des Usages

Haie caduque

Voici les genres a feuil-
lage caduc qui peuvent
entrer dans la concep-
tion d’une haie et qui
sont allergisants :

- Acer.
Potentiel allergisant modéré.
- Carpinus.
Potentiel allergisant fort.
- Corylus.
Potentiel allergisant fort.
- Ligustrum.
Potentiel allergisant modéré.
Allergie de proximité
- Salix. Potentiel allergisant modéré.

Pour une haie de mélange, le potentiel
allergisant vous permet de pouvoir doser
la quantité de l'essence que vous avez
choisie.

LES POTENTIELS

ESPECES A FAIBLE
POTENTIEL ALLERGISANT :
elles peuvent étre présentes sans restric-
tion dans les haies de mélange, car il faut
une trés grande concentration d’espéces a
faible potentiel allergisant pour provoquer
une réaction allergique.

ESPECES AU POTENTIEL
ALLERGISANT MODERE :

il faut éviter qu’elles constituent |'espéce
la plus importante de la haie.

ESPECES A POTENTIEL
ALLERGISANT FORT :
un ou deux plants peuvent étre présents,
au dela le risque d'allergie sera important.

Pour varier vos haies voici une liste de
quelques espéces non allergisantes, clas-
sées par taille :

Haiede 1,5a3m
Chaenomelles japonica

Cornus alba

Forsythia intermedia ‘week end’
Philadelphus coronarius
Phillyrea angustifolia

Phillyrea latifolia

Physocarpus opulifolius

Prunus lusitanica

Haiede3a6m
Amélanchier canadensis
Cornus mas

Cornus sanguinea
Crataegus laeviata
Elaeagnus umbellata
Prunus cerasifera
Sambucus nigra

Haie de haut jet
Laburnum anagyroides
Maclura pomifera

Prunus avium

Prunus lustanica

Sorbus aucuparia 'Edulis’

Haie semi persistante

Voici les espéces semi
persistantes utilisées
pour des haies qui sont
allergisantes : B

- Carpinus.
Potentiel allergisant moyen
- Ligustrum ovalifolium, sinense,
vulgare.
Potentiel allergisant moyen
Allergie de proximité

baRNSA
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Typologie des Usages

D’autres especes semi persistantes non
allergisantes peuvent étre utilisées pour
ce type de haie:

Berberis julianae

Cotoneaster horizontalis

Escallonia macrantha

Escallonia punctata

Lonicera fragantissima

Lonicera fragrantissima

Pyracantha

Spirea cantoniensis

Haie persistante

Voici les genres a

feuillage persistant qui
peuvent entrer dans la B
conception d’une haie et §
qui sont allergisants :

- Cupressus sempervirens.
Potentiel allergisant fort
Les cyprés ont un potentiel allergisant
fort, mais émettent également dans
I'air de grandes quantités de grains de
pollen.
- Cupressus arizonica.
Potentiel allergisant fort
Les cypres ont un potentiel allergisant
fort mais émettent également dans I'air
de grandes quantités de grains de pollen.
- Juniperus oxycedrus.
Potentiel allergisant modéré
- Juniperus ashei.
Potentiel allergisant fort
= Juniperus communis.
Potentiel allergisant faible
- Ligustrum regelianum, ibota.
Potentiel allergisant modéré

Attention : on retrouve principalement les
especes citées dans des haies mono spé-
cifiques. Les haies de mélange sont une

bonne alternative a ces plantes allergi-
santes.

Pour varier vos haies voici une liste de
quelques espéces persistantes, non aller-
gisantes, classées par taille :

Haie de moins de 1,5 m
Abelia x grandilora
Berberis darwinii

Ilex crenata

Lavandula angustifolia
Viburnum davidii

Haiede2a4m
Buxus sempervirens
Choisya ternata
Cotoneaster franchetti
Elaeagnus x. ebbingei
Eleagnus pungens ‘Maculata’
Escallonia

Lonicera nitida
Osmanthus armatus
Prunus laurocerasus
Rhamnus alternus
Viburnum tinus

Haie de plus de 4m
Laurus nobilis

Ilex aquifolium
Coniféres
Chamaecyparis lawsonia
Larix decidua

Picea abies

Taxus 'Straight Hedge’
Taxus baccata

Tsuga canadensis




Fixation
des berges

Voici quelques &
espéces qui sup-
portent I'humidité et
qui sont allergisantes W%

- Acer campestre
ou negundo.
Potentiel allergisant modéré

- Alnus glutinosa.

Potentiel allergisant fort
- Betula nigra.
Potentiel allergisant fort

- Castanea sativa.

Potentiel allergisant faible

- Fraxinus excelsior.

Potentiel allergisant fort

- Populus alba ou tremula.
Potentiel allergisant faible

- Salix.

Potentiel allergisant modéré

- Ulmus.

Potentiel allergisant faible

D‘autres espéces non allergisantes peuvent
étre utilisées sur des berges pour augmen-
ter la diversité :

Cornus stolonifera

Eounymus europaeus
Prunus padus

Prunus serotina
Ptelea trifoliata
Pterocarya fraxinifolia
Pterocarya stenoptera

Arbres
d’alignement

Grand développe-
ment allergisants

- Acer.
Potentiel
allergisant modéré
- Alnus.
Potentiel allergisant fort
- Betula.
Potentiel allergisant fort
- Castanea.
Potentiel allergisant faible
- Fagus.
Potentiel allergisant modéré
- Fraxinus.
Potentiel allergisant fort
- Juglans.
Potentiel allergisant faible
- Platanus.
Potentiel allergisant fort
- Quercus.
Potentiel allergisant modéré
- Tilia.
Potentiel allergisant modéré

Quelques espéces non allergisantes
a grand développement :
Aeculus hippocastanum
Ailanthus altissima

Carya ovata

Cedrela sinensis ou ailantoides
Gingko bilboa

Gleditsia inermis

Gleditsia triacanthos
Liquidambar styraciflua
Liriodendron tulipifera

Prunus avium

Prunus serotina

Pterocarya stenoptera
Sophora japonica

Zelkova serrata

baRNSA

Développement moyen allergisants

Typologie des Usages

Petit développement allergisants

- Acer.
Potentiel allergisant modéré
- Alnus.
Potentiel allergisant fort
- Betula.
Potentiel allergisant fort
- Carpinus.
Potentiel allergisant fort
- Fagus.
Potentiel allergisant modéré
- Corylus.
Potentiel allergisant fort
- Ulmus.
Potentiel allergisant faible

Quelques espéces non allergisantes
a développement moyen :
Aesculus carnea 'Briotti’
Albizzia julibrissin

Catalpa bignonioides

Catalpa speciosa

Cedrela sinensis ou ailantoides
Celtis occidentalis

Gleditsia triacanthos ‘Inermis’
Gleditsia triacanthos 'Sunburst’
Koelreuteria paniculata
Liquidambar orientalis

Maclura pomifera
Phelodendron amurense
Prunus padus

Prunus x yedoensis

Pyrus calleryana 'Aristocrate’
Pyrus calleryana 'Bradford”
Robinia ambigua '‘Decaisneana’
Sorbus aria

Sorbus aucuparia

Sorbus intermedia

Sorbus latifolia

- Acer negundo.

Potentiel allergisant modéré
- Fraxinus ornus.

Potentiel allergisant fort
- Salix.

Potentiel allergisant modéré

Quelques espéces non allergisantes
a petit développement:

Celtis caucasica

Crataegus carrieri

Crataegus grignonensis
Crataegus monogyna
Eleagnus augustifolia

Euodia danielli

Ilex aquifolium

Laburnum anagyroides

Malus floribunda

Malus sieboldii

Malus sylvestris

Malus tschonoskii

Parrotia persica

Prunus lusitanica 'pyramidalis’
Prunus maackii '"Amber Beauty
Prunus pandora

Prunus sargentii

Prunus serrula

Prunus subhirtella 'Automnalis’
Pyrus eleagrifolia compacta
Sambucus nigra 2
Sorbus aria magnifica Y
Sorbus aucuparia rosica M Lt
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Contact

Réseau National de Surveillance Aérobiologique

Le plat du pin
11 chemin de la creuzille
69690 Brussieu
Tél: 04 74 26 19 48
Fax : 04 74 26 16 33
Mail : rnsa@rnsa.fr
Site Web : www.pollens.fr
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