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1.Eléments de contexte

Les bienfaits de l'activité physique chez les per&s agées ont largement été démontrés. Elle $avori
le maintien des capacités et prévient la perte tdimmie. L'utilisation d’outils adaptés pour leur

pratique et leur animation par des intervenantdifg@g sont des éléments déterminants et garamts d
leur qualité et de leur efficacité.

La Bretagne compte 499 établissements d’hébergemoaintpersonnes agées dépendantes (EHPAD).

En 2012, la préfecture de région Bretagne, la tloeaégionale de la jeunesse, des sports et de la
cohésion sociale de Bretagne (DRJSCS), I'agendengélg de santé de Bretagne (ARS) et la caisse
d’assurance retraite et de la santé au travail dgaBne (CARSAT) ont lancé un premier appel a
candidatures pour I'organisation et la structuratitune offre d’activités physiques et sportive&
adaptée aux personnes agees hébergées en étaptlissguour favoriser le maintien de leur autonomie.

Dans ce cadre, 32 établissements ont bénéficié fihamcement pour linstallation d’'un « parcours
d’activités santé seniors » (PASS).

En 2014, un nouvel appel a candidatures a été laacd’ARS pour le financement de 10 PASS
supplémentaires.

En 2015, 'ARS Bretagne a souhaité dans le cadrsadgeolitique qualité et de gestion des risques
soutenir le programme sur la prévention du risgeiehiute en EHPAD par le déploiement d'un plan
d’actions pluriannuel qui s’articule autour de s la formation, le développement de programmees d
travail de I'équilibre et I'achat de matériel pales activités physiques a l'intérieur ou a I'exdéride la
structure.

Ainsi en 2015, le choix de I'ARS s’est porté sackcompagnement financier de I'ensemble des actions
de formation qui représentent le premier levieceériptyque.

En 2016, I'ARS a choisi de financer le développentimn programme de travail de I'équilibre pour les
résidents d’EHPAD.

En 2017, 'ARS poursuit la démarche engagée entwiBappel a candidatures vers le financement de
matériel visant a favoriser l'activité physiqueutilisation devra étre encadrée par un éducateartisp
Cet accompagnement par un professionnel peut fairgsi’'objet d’un financement, en complément, ou
indépendamment, de I'achat de matériel.

Cet appel a candidatures repose aussi sur les neaodations :

- du Plan national d’action de prévention de la perte diutonomie’, qui vise notamment a lutter
contre la sédentarité et a conforter le maintierladenobilité : équilibre, marche, prévention des
chutes (mesure 16). Une des actions proposéesefiar mesure est la suivante Développer et
généraliser l'offre d’activités physiques adaptéesncadrées»

- du groupe d’experts qui a été sollicité pPpMSERM dans le cadre de ces travaux sur I'«Activié
physique et prévention des chutes chez les persosnégéesqui recommandexla pratique
réguliere d’activités physiques et d’exercices ppugvenir les chutes et plus généralement pour
conserver une autonomie fonctionnelle, gage deitgudé vie ».

Il s’appuie également sur le décret n° 2016-199038udécembre 2016 relatif aux conditions de
dispensation de l'activité physique adaptée pitesper le médecin traitant a des patients atteioirse
affection de longue durée (ALD).

Enfin, il s'appuie de I'évaluation des PASS en EHIRAéalisée par I'Observatoire Régional de Santé
Bretagne en 2016.

1 Plan national d’action de prévention de la perte d’autonomie’, ministére des affaires sociales, de la santé et des droits des femmes - septembre 2015
2 Activité physique et prévention des chutes chez les personnes agées, Editions Inserm, Collection Expertise collective - janvier 2015



2.0Dbjectifs

Cet appel a candidatures a pour objectif de présdtautonomie des personnes agées au sein des
EHPAD et de réduire le nombre de chutes des résighem la promotion de I'activité physique.

Il s'agit de favoriser le développement de l'adt@viphysique dans les EHPAD encadrée par des
éducateurs dipldbmés ce qui permettra aux résidents

= de stimuler leurs fonctions locomotrices ;

= d’améliorer I'équilibre et la psychomaotricité ;

» de développer leur confiance en soi ;

= de favoriser leur maintien de I'autonomie.

L’activité physique est a distinguer des soinsé&bilucation et réadaptation et des activités d’aioma
qui ne relévent pas de cet appel a candidatures.

3.Champs de l'appel a candidatures

a. Etablissements concernés et public cible

» Etablissements concernés les EHPAD de la région peuvent répondre a cet lagpe
candidatures.

» Public cible : I'action s’adresse a I'ensemble des résident&EtH3AD, quel que soit leur degré
de dépendance.

b. Actions éligibles

Dans le cadre de I'appel a candidatures 2017, tges d’'action, détaillés ci-aprés, pourront fdiobjet
d’'une demande de subvention :
* l'achat de matériel et d’équipements dédiés ail/aétphysique ;
» l'accompagnement pour 1 apar un professionnel formé a I'activité physiqueaptée pour
personnes agées. (Tel que défini ci-apres)

. Matériel et équipements pour I'activité physiqgue:

Le matériel et les équipements demandés doivemhgitre une activité physique de groupe
encadrée par un professionnel formeé en intéridau&n extérieur, il peut s’agir de :

- La construction d’'un Parcours d’Activité Santé Sénors (PASS) basé sur les fiches techniques
disponibles sur le site de la DRISCS Bretagneideldu lien suivant :
http://bretagne.drjscs.gouv.fr/sites/bretagne.drjscs.gouv.fr/IMG/pdf/Dossier techni
que PASS 2013.pdf
Lors de I'évaluation des PASS, des propositionsnélaoration ont été faites par les personnels des
établissements en possédant un. Parmi les pluseinées figurent celle concerndtinstallation et
'aménagement du parcours dans un endroit protégé qur prendre en compte les variations
météorologiques.Ainsi, il est souhaité que les établissements maisae demande de construction d’un
PASS prennent en compte cet élément.

- Matériel et équipements collectifs favorisant la mbilité des personnes agées.
L'intérét d’avoir un dispositif complémentaire &ntérieur de la structure pour réaliser I'activiigysique
a également été démontré lors de I'évaluation d&s3P



Les principesde régularité dans la fréquence et la durée des s&®s seront a appliquer pour
I'utilisation de I'équipement afin de garantir flieacité. Pour cette méme raisdhutilisation devra
étre encadrée par un professionnel.

La mutualisation du matériel et des équipements entre EHPAD progéegraphiquement (15 km

maximum) sera favorisée. Le financement des tratsmmntre établissements sera a prévoir et a la
charge des établissements concernés.

. Temps d’éducateur sportif qualifié pour intervenir auprés des personnes agées

Pour répondre a cette demande I'ARS Bretagne peogesubventionner un temps d’éducateur sportif
avec Certificat de Spécialisation Animation et ntiaim de I'’Autonomie de la Personne (CS AMAP) ou
dipldmé Activité Physique Adaptée Santé (APA ou A}Aour mettre en place de l'activité physique
aupres des résidentette subvention est recevable pour une durée d’uam.

Au terme de cette période, I'établissement devra alure le temps de professionnel formé a
I'activité physique adaptée pour personnes agéesmmason EPRD.

L’évaluation des PASS réalisée en 2016 indique €&elon les professionnels interviewés lors des
entretiens téléphoniquesutilisation du PASS est avant tout soumise au tpsnde présence des
éducateurs sportifs dans I'établissement. L'utilisan méme du PASS est liée a la présence des
éducateurs. En effet, en dehors des périodes durant lesquelkss derniers sont présents, les
professionnels médicaux et paramédicaux, dansgeunde majorité, n'utilisent pas le PASS. »

Pour favoriser le recrutement d'un éducateur spettiui garantir un temps de travail suffisamment
attractif, il est préconisé une mutualisation du temps d’édudaur sportif entre EHPAD proches
géographiquement.

Cette subvention peut étre sollicitée indépendaniiene demande relative a I'équipement.

c. ROle du porteur pour les projets mutualisés
a. Dépdbt de dossier de candidature (questionnaire SOLEN)

Dans le cadre d’'une réponse mutualiséd’EHPAD porteur du projet est le garant des caatlices

envoyées. A ce titre il lui sera demandé de :

- s’assurer gue tous les établissements inclus aapsojet ont complété le questionnaire SOLEN
(Parties 1 a 8 et 11 & 12 du questionnaire intgrnet

- compléter la partie relative aux actions faisaobjet d’'une demande de subvention (partie 9-10 du
guestionnaire internet SOLEN) ;

- collecter les attestations des directeurs et dedesyer a 'ARS ;

- envoyer les piéces justificatives a 'ARS.

b. Projet retenu

Pour les projets mutualisés retenus, 'EHPAD porteudu projet aura un réle essentiel.

A ce titre, il :

- doit organiser la mutualisation de la prestaticactvités physiques entre plusieurs établissements
- estle garant de la mise en ceuvre du projet susdimble des sites ;

- est le garant du respect de la convention ou dét&é signé avec I'ARS ;

- recensera les éléments de 'ensemble des EHPARi@ss projet pour le suivi et I'évaluation

- est l'unique interlocuteur de 'ARS.

3

« Evaluation du Parcours d'Activité Santé SéniorsBpen Etablissement d'hébergement pour persogées dépendantes (EHPAD) » — ORSB —
Mars 2016
4 ~:pen .

Differe selon le montant de la subvention



d. Suivi et Evaluation

En répondant a cet appel a candidatures, les éinecs’engagent a mettre en place une politique de
prévention des chutes et a suivre les indicateans de cadre de I'évaluation qui sera conduite par
'ARS Bretagne au regard des projets financés.

Il est donc demandé aux EHPAD qui bénéficieronnd’subvention de fournir & 'ARS un bilan des
actions réalisées ainsi que les résultats desatalics des chutes pour le 31 janvier 2019.

Les indicateurs a suivre sont les suivants (cétcah année civile)
1. Taux de moyen de chutes par résidents :
Nombre de chutes dans 'TEHPAD au cours de I'arsugde nombre total de résidents sur I'année
2. Taux de résidents ayant chuté (en %):
Nombre de résidents ayant chuté au moins une foisoars de I'année sur le nhombre total de
résidents
3. Taux de chutes ayant entrainé une hospitalisatiod«)
Nombre de chutes ayant entrainé une hospitalisdeguius de 24 h sur le nombre total de chutes
4. Taux de chutes ayant entrainé un passage aux eyt %) :
Nombre de chutes ayant entrainé une hospitalisde moins de 24 h sur le nombre total de chutes
Taux d'utilisation de I'équipement(en %) :
Nombre de résidents utilisant I'équipement surdmbre total de résidents
Temps d'intervention de I'éducateur sportif (en ETP
Nombre de groupes et de personnes dans chaquesgroup
Calendrier des activités physiques
Calendrier par groupe de résidents

o
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4.Subventionnement

L’enveloppe régionale de 'ARS Bretagne destinéetaappel a candidatures est de 400 000 €.

e S’agissant des demandes relatives a I'achat deriglad€ d’équipements, elles ne pourront excéder
5 000 euros.

e S’agissant du financement du temps d’encadremanupasducateur sportif CS AMAP /diplémé
APA(S), la demande financiere devra étre calcubiesda limite du bareme fixé 26€ bruts par
heure d'intervention sur site pour un budget maximum &€00 € pour une année et par
établissement (ce qui correspond a 5 a 6 heurated/ention par semaine par établissement). Ce
codt horaire est un codt global qui intégre todessdépenses (y compris les dépenses liées aux
déplacements de I'éducateur, le matériel mis aogdipn par les prestataires, les congés des
intervenants...). Les interventions portent sur uéigoge de 52 semaines dans I'aniéedemande
ne pourra pas excéder un an et devra étre intégrggar la suite dans 'EPRD

Pour chaque projet financé, une convention ou t&téformalisera le cas échéant 'accompagnement
financier et précisera le montant accordé, le agnties actions concernées par ce financement et les
indicateurs de suivi.

Le versement de la subvention se fera en deuxstmida base d'une convention annuelle de
financement :
* 80% de la subvention sera versée a la signatuieeamvention annuelle.
e Le solde de 20% sera versé &ltidimestre 2019 sous réserve que I'état d’avanceaheprojet
soit satisfaisant au regard des objectifs fixéssdarconvention, sur production d’une fiche de
suivi de I'action.

® Différe selon le montant de la subvention



5.Procédures de  dépdt, d’instruction et
subventionnement

1. Modalités de dépdt du dossier de candidature

Le dossier de candidature est composeé :

- D’'une attestation de dép6t de candidaturesignée par les responsables des établissementslsa
a l'appel a candidature (annexe 1)

- D’un questionnaire internet via le lien qui est joint au mail du 15 mai voauformant du lancemer
de I'appel & candidatures. Vous trouverez la varBIDF en annexe 2.

Avertissement : nous n’accepterons pas de réponse a ce questieneiversion papier, il fau
répondre OBLIGATOIREMENT via le lien internet.

- De l'ensemble des justificatifs nécessaires a l'imaction de la candidature (devis, plan
d’installation du PASS, dipléme d’éducateur spagtitarte professionnelle...)

—

—

Les EHPAD pourront déposer leur candidature entre ¢ 15 mai 2017 et le 7 juillet 2017 inclug.
L’application SOLEN sera fermée le 7 juillet 2017 &.7h00.

Etape 1 : Remplissage du dossier de candidature (Guestionnaire internet SOLEN par
établissement)

Un lien internet sera adressé par mail, pour ressaiie aux EHPAD.
Dans le cadre d’une réponse mutualisée, il seraddén:

de

- atous les EHPAD (y compris le porteur du projet de compléter le dossier de candidature (parties

1 a8et11 a 12 du questionnaire internet SOLEN)

- al'EHPAD porteur du projet de développer les actions proposées (parties @i1fuestionnaire
internet SOLEN).

L’ensemble des items devra étre renseigné.

Il est impératif de valider le questionnaire aifade la saisie afin que la candidature soit éwidié

Etape 2 : Transmissions par mail des pieces compl@mtaires et signature du directeur

En complément du remplissage du dossier de camd@sgiguestionnaire Internet SOLEN), le
établissements devront fournir, au plus tard leillef 2017 & 17 heures, a I'adresse mail suivaats-
bretagne-qualite @ars.santddvec pour objet : AAC chute en EHPAD, nom deabdissement, ville,
département) :

- l'attestation de dépdt de candidature signédepaasponsable de I'établissement

S

- un RIB avec le tampon de I'établissement déposantlossier de candidature (celui du porteur

pour les projets mutualisés)
- 'ensemble des justificatifs nécessaires a liingion de la candidature (devis, plan d’instadiati
du PASS, dipldme d’éducateur sportif et carte msifnelle...)

Pour les projets mutualisés, seul le porteur dearssmettre I'ensemble de ces éléments. Il luinmoe
donc de recueillir 'ensemble des attestationsadaslissements associés.

NB : Assurez-vous que votre message avec vos pieoees n'excede pas 4 MO (notre serveur

informatique ne peut pas réceptionner les messagesiant cette taille).
*Vous pouvez compresser vos fichiers afin de réder taille.

*Vous pouvez faire votre dépdt en plusieurs mailsjous avez plusieurs pieces a joindre (numéroter

chaque mail dans ce cas).



2. Critéres régionaux de sélection des projets

Le comité technique d’instruction des appels agtréjudiera :

» La complétude du dossier (tout dossier incompletana pas examiné)

» Le respect du présent cahier des charges

» Le respect du calendrier de 'AAC

= La qualité du projet d’établissement et la dynanaidae la structure a long terme

» La pertinence des besoins au regard de la situdéorite

= L’efficience du projet (rapport colt/participant)

= L’engagement a recueillir les données sur les shatea les analyser dans le cadre d’'un rapport
annuel

» La tracabilité dans le dossier du résident

En cas d'impossibilité de financer tous les projetdes arbitrages devront étre opérés. Seront jugés

prioritaires :

- les actions qui bénéficient aux plus grands nométresii s’'inscrivent dans la durée ;

- les établissements n’ayant jamais bénéficié d’uee pour un PASS ou un éducateur sportif ;

- les établissements n’ayant pas d’éducateur spartsein de leur structure ;

- les établissements n’ayant pas été retenus damaslte de 'AAC prévention des chutes en EHPAD
2015 et 2016 ;

- les projets mutualisés.

3. Procédure de sélection des projets

Apres réception, les projets seront examinés pRS' (délégations départementales et siege) etapar |
DRJSCS. Le résultat de cet appel a candidaturas!'tdsjet d’'une présentation aux représentants des
différentes fédérations lors d’'une réunion régienain vue de la préparation de la décision finale p
I’ARS du choix des dossiers et des montants acepeiéregard des criteres régionauxsékection des
candidatures sera réalisée mi-octobre.

Par ailleurs, les établissements ayant candidathtsenformés par courriel des résultats de I'appel
candidatures.

4. Calendrier

- Date de lancement de I'appel a candidaturesnai®2017
- Date limite du dép6t de candidature : 7 juiRét7

- Instruction : ao(t / septembre 2017

- Comité de sélection : octobre 2017

- Publication des résultats : début novembre 2017

5. Contact ARS
Pour toute information complémentaire, vous polw@racter :

v Appui technique :
Elodie LE POUPON : ars-bretagne-qualite@ars.sante.fr

v' Appui méthodologique:
Vanessa GALESNE : vanessa.galesne@ars.sante.fr
Hélene KURZ : helene.kurz@ars.sante.fr

Les informations relatives au présent appel a catdies sont publiées sur le site internet de liage



