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Pertinence et soins écoresponsables:
définitions

Qu'est-ce qu’'un soin pertinent ? (https://sante.gouv.fr/) DUTRAVAIL DELA SANTE
ET DES FAMILLES
! i,
Décelmbre Un soin pertinent est le juste soin (actes, prescriptions, prestations), au
2015 bon patient, au bon moment, compte tenu des connaissances
: scientifiques actuelles
I
| la définition du soin
pertinent évolue !
I
Ac;ut La pertinence des soins constitue aujourd’hui un enjeu sanitaire majeur
2024 et contribue a la soutenabilité de notre systéme de santé face aux
: contraintes démographiques, épidémiologiques et environnementales
I
I
I
I
..... i Un soin__pertinent doit aujourdhui
4 prendre en compte le respect de

SANTE ['environnement !
DURABL

Nouvelle-Aquitaine


https://sante.gouv.fr/sante-et-environnement/planification-ecologique-en-sante/article/soins-ecoresponsables-une-nouvelle-approche-de-la-pertinence-des-soins

Pertinence et soins écoresponsables:
définitions

EX
MIMISTERE

Qu’est-ce qu’'un soin écoresponsable ? (https://sante.gouv.fr/) DU TRAVAIL DE LA SANTE,

ET DES FAMILLES

Les soins écoresponsables, ou « éco _soins », visent a offrir une prise en charge de
qualité, sécurisée et pertinente, tout en réduisant I'impact environnemental.

Ces pratiques incluent des dimensions économiques et sociales, et concernent autant
la pratique de soin que 'organisation du soin, que ce soit en ville, en établissement ou
en structure meédico-sociale

« Soins éco responsables .
une nouvelle approche de
/a pertinence des soins ! »
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Soins ecoresponsables : comprendre pour se

lancer!

\ W AN

« IMPACT » (carbone, mais pas que...)ACV (Analyse de Cycle de

Ecoconception : une approche multicritére par impact
Répartition des émissions environnemental et analyse du cycle de vie

secteur de la santé (MtcO:e)
Les poun:enzages font référence a la
répartition des émissions (MTCO2e)
selon chaque poste.
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Soins écoresponsables, selon les 3 axes de la
pertinence

« overuse »
Stopper les soins
inutiles

« misuse »

Eviter le gaspillage
opérationnel

« underuse »

Soins bénéfiques pour
le patient, mais non
prodigués

!Eviterlles _ Décarboner la Réduire la demande Propositions
..... investigations production en soin en agissant du Shift
PP et traitements des soins. sur la prévention Project
SANTE .- inutiles
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Figure 41 - Emissions 2050 :g:nés transformation, incluant la prévention, la promotion de la santé et le juste soin
% de l'intensité carbone des medicaments et des dispositifs médicaux
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Les soins écoresponsables : ce que le
terrain nous apprend !

GUIDE prg

Economie

circulaire Gouvernance
gestion des

déchets .

N 4 ,
P = 3
el s soins
Mobilité .‘
Promotion

UNITES

santeé duvables

Sobriété
numeérique

Des formations

La labélisation ﬁ g 7

Conso eau environnement

énergie



La thématique du
guide

Une grille a adapter a son preuves, a

contexte : eg unitéde soinou B modifier/compléter sl

faborotoire - en rajoutant des liens
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La grille : pour s’
servir de fil roug

UNITES
durables

Des suggestionsde §

Economie
circulaire
gestion des
déchets
A

Volume d’eau pour la toilette

Volume de perfusion,
de Produit de contraste, ...

Les soins écoresponsables : ce que le
terrain nous apprend !

Gouvernance

soins

ronnement



A qualité
et sécurité
égales!

Les écosoins : mode d’emploi

g
O

UNITES
durables




Respectdes Eile
recommandations
@{g@[@ Demande de groupe sanguin

Moins en @;][U]@[mﬁﬁﬁé Du bon usage des gants

Alternative écocongue Prescription des pansements

Prescription IPP

EURCIES i e

ve-

10

UNITES
durables



Respect des

recommandations , ,
@ Ballon de sonde d’intubation
Stop i
% Solution lavante

Moins en qy

Systématique
oY . ﬁ Analyse 1°intention ACP

« U » i A A
Au cas ou Seringue préparée

Alternative écom k

pe’-

11

UNITES
durables



‘ Volume d’eau toilette

Respect des |
recommandations Volume de perfusion,
? de Produit de contraste, ...
[{iT Nombre DM des kits

réduis... ‘_9
) Kilometres parcourus 9 ‘c.@a

» )
Je

réutilise...

Alternative écocor Matériel biomédical

Formol des biopsies

UNITES 12
durables



Gaz anesthésiants

Respect des

recommandations IV > PO E
(]
Schéma posologiue
@fﬁ@[@ $ 2cps de500mg>1cpdelg

Spécialités combinées

Moins en quantité
(R JInhalateurs pressurisés > poudr
/( seches.

Alternative écocongue

Le tout Usage Unique >
RéUtilisable

Techniques non médicamenteuses

UNITES
durables



En filigrane bien sir, a charge des équipes médicales et des
sociétés savantes de revoir les recommandations, et les
indications - si nécessaire- dans le cadre de protocoles de
recherche +++

Société Francophone
d’Histocompatibilité
et d'Immunogénétique

Révision des recommandations / @écoresponsables
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Les écosoins : mode d’emploi

Les recommandations de bonnes pratiques sont-elles
respectées ?

Ce soin, ce dispositif médical, ce médicament est-il
utile ?

9 Aurait-on une alternative éco-concgue ?

®

A qualité
et sécurité
égales!
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Les points a retenir

Pertinence et écosoins : un méme concept !

Prévention et sobriété au sens large !
+ Du bon sens / (re) penser!

La mesure des impacts est indispensable
» Environnemental

> Financier

> Humain

Un engagement indispensable a tous les niveaux :
> Prise de conscience individuelle des professionnels
> Engagement + accompagnement de l'établissement
> Politique nationale de santé

La recherche *++
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