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COMMUNIQUE DE PRESSE 
 

Rennes, le 24/02/2026 

 

MON ESPACE SANTE 

Du coffre-fort de données à la prévention personnalisée 
 

4 ans après sa mise en service, Mon Espace Santé constitue le carnet de santé numérique de 97 % des 

Français. En Bretagne, plus 35 % des patients l’ont activé et l’utilisent régulièrement. L’outil constitue 

une base de données sécurisée qu’il met à disposition des patients et des professionnels de santé. 

Parallèlement, il poursuit son développement et propose désormais un suivi santé personnalisé, un 

accompagnement vers plus de prévention. 

 

Les nouvelles fonctionnalités intégrées par Mon Espace Santé 
 

Carnet de santé numérique de l’enfant 

Le carnet de santé numérique de chaque enfant est accessible par chacun des parents à tout moment 

et en tout lieu depuis l'application Mon Espace Santé.  

Le profil Mon Espace Santé enfant permet de conserver dans un espace sécurisé toutes les données de 

santé de l'enfant : examens produits, carnet de vaccination, courbes de croissances… 

Mon Espace Santé simplifie la gestion de la santé des enfants, améliore le suivi médical des enfants, et 

s’adapte à toutes les configurations familiales grâce à ses fonctionnalités centralisées, personnalisables 

et sécurisées. 

 

Suivi vaccinal 

Mon Espace Santé propose un échéancier de vaccination simplifié qui permet de visualiser les vaccins à 

réaliser. Le système envoie même des rappels de vaccination sous forme de notifications. 

Le carnet de vaccination de Mon Espace Santé peut être alimenté par le professionnel qui vaccine, mais 

également par le patient lui-même. Il est également possible de le conserver en format PDF, très pratique 

lors de voyages à l'étranger ou lors de l'inscription des enfants à l'école. 

 

Parcours grossesse 

Les femmes enceintes peuvent désormais déposer leur déclaration de grossesse dans Mon Espace Santé. 

L’outil propose un suivi de la grossesse mois par mois. Mon Espace Santé fluidifie ainsi la gestion de leur 

dossier médical en lien avec les nombreux professionnels de santé, libéraux et hospitaliers. L’agenda de 

Mon Espace Santé permet ainsi d’anticiper les nombreux rendez-vous nécessaires pour le suivi de la 

grossesse. 
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Questionnaires de prévention aux âges clés  

Mon Espace Santé propose des questionnaires de prévention aux âges clés (18, 45, 60, 70 ans).  

L'objectif est d'initier un rendez-vous avec un professionnel de santé afin de réaliser un bilan de 

prévention se basant sur ces informations préalablement complétées (échange et examen clinique). 

Ainsi, les usagers deviennent acteurs de leur santé. 

 

Echange de données avec une application connectée (suivi du diabète) 

Mon Espace Santé vous donne accès à un catalogue d’applications et de sites internet validés. 

Une première application, de suivi de la glycémie à destination des personnes diabétiques, a été 

autorisée à alimenter Mon Espace Santé.  

 

Mon Espace Santé, un outil incontournable dans le partage sécurisé des informations 

de santé.  
En janvier 2026, plus d’un assuré sur trois a activé Mon Espace Santé : 

• 24 millions de profils ont été activés ; 

• 7,8 millions de téléchargements de l’application (note 4,7/5) et près de la moitié des usagers y 

reviennent chaque mois. 

 

Sécurité des données : rien de plus fiable et plus sécurisé 
Les données de santé sont personnelles et sensibles. Pour garantir le respect de la vie privée des patients, 

elles sont protégées par la loi. Mon Espace Santé est un service public qui offre les garanties maximales 

en matière de sécurité et d’éthique. 

Développé, porté et garanti par l’Assurance maladie et le ministère de la santé, Mon Espace Santé est 

un service souverain. Les données sont hébergées en France, ne seront jamais commercialisées ou 

utilisées sans le consentement du patient. Mon Espace Santé ne peut ni être vendu, ni faire faillite ! 

 

Perspectives 2027 : faire de Mon Espace Santé le réflexe pour tous 
Le service vise les 40 millions de citoyens l’ayant activé et utilisé. 

Accélération de son rôle dans la coordination des soins et la prévention, avec des fonctionnalités 

toujours plus personnalisables selon l’âge, le sexe, les facteurs de risque ou la pathologie des usagers. 

Intégration des grands enjeux de santé publique actuels comme la santé mentale ou environnementale.  

Possibilité d’activer et de se connecter à Mon Espace Santé avec l’appli carte Vitale. 

 

 

Vous souhaitez des informations pour devenir ambassadeur Mon Espace Santé et aider à promouvoir ce 

carnet de santé numérique, organiser des évènements d’informations/sensibilisation ? contactez : 

monespacesante@esante-bretagne.fr 

mailto:monespacesante@esante-bretagne.fr

