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Ce projet s’inscrit dans les suites de plusieurs constats, initiatives partenariales:

- Un engagement historique de l’ARS BFC à développer la professionnalisation de la 
prévention en favorisant la montée en compétence des acteurs du territoire;

- Une structuration de la prévention- promotion de la santé essentiellement organisée en 
faveur des jeunes scolarisés;

- Une initiative locale d’une DT ARS, à petite échelle, pour déployer la prévention-promotion 
de la santé en milieu sportif;

-Une animation régionale de l’ARS-Parcours Addictions avec ses partenaires sur un 
référentiel d’intervention régional en faveur de la prévention des conduites addictives;

- L’opportunité du Fonds de lutte contre le tabac pour travailler cet axe milieu sportif- 
promotion de la santé- prévention des conduites addictives.

Contexte de déploiement- Historique

Direction de la Santé Publique- Parcours Addictions
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FLCT 2018 :

Renforcer les CPS 
des jeunes en milieu 
sportif

Etude de faisabilité 
pour un 
déploiement 
régional (8 
départements)

3065 euros pour un an

FLCA 2019 :

Etude de faisabilité 
favorable

Déploiement sur 6 
autres départements 

Partenariat local 
favorable

Intégration des 
CSAPA locaux à la 
démarche

69 017€ pour un an

FLCA 2021

Déploiement 
régional

Adaptation du 
projet au cours des 
3 ans pour être au 
plus près des 
besoins et 
possibilités des 
clubs sportifs

Publication du guide

265 316€ pour 3 ans

15/04/2026

Un projet financé depuis 2018 qui a su évoluer et 
s’adapter…

Direction de la Santé Publique- Parcours Addictions
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FLCA 2025

Amplification du 
déploiement régional

Appropriation du 
guide

Focus via des 
modules thématiques 
en partenariat avec 
les CSAPA locaux

145 050€ pour 2,5 ans
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… qui s’intègre et contribue à nos politiques de santé 
publique

Direction de la Santé Publique- Parcours Addictions
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2.LE PROJET
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Intitulé de la direction/service



De 2018 à 2025, 

Promotion Santé et Addictions France :

11 formations/sensibilisations à 
l’échelle régionale

137 encadrants sportifs touchés 
(éducateurs, dirigeants…)

Les effets de quelques années de mobilisation



Par exemple, ce qu’ils disent 



Le guide
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3 parties : 

- Comment améliorer la santé 

et le bien-être des jeunes, par 

des activités de 

développement des CPS ?

- Comment repérer les jeunes 

sportifs en difficulté et que 

faire en tant qu’encadrant ? 

- Comment réagir face à des 

situations problématiques ?

Le guide
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Un cadre institutionnel devenu favorable 

• Instruction interministérielle du 19 août 2022 

Stratégie nationale CPS coconstruite et 
partagée 

• CPS comme axe central

• Guide CPS milieu sportif au service de la stratégie interministérielle

• Formation des agents ?

Orientation du Ministère des Sports 
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Intégrer le développement des CPS dans la pratique sportive, en 
s’appropriant notamment le guide Promouvoir la santé des 
jeunes en milieu sportif

- Entrée par facteurs de protection/CPS ++

- Accompagnement à l’usage du guide au sein des disciplines 
sportives

- Évaluation concrète des pratiques sportives intégrant les 
CPS/usage des fiches du guide.

Finalité du projet
(sept 2025 – déc 2027) 

https://www.promotion-sante-bfc.org/publications/promouvoir-la-sante-des-jeunes-en-milieu-sportif
https://www.promotion-sante-bfc.org/publications/promouvoir-la-sante-des-jeunes-en-milieu-sportif
https://www.promotion-sante-bfc.org/publications/promouvoir-la-sante-des-jeunes-en-milieu-sportif
https://www.promotion-sante-bfc.org/publications/promouvoir-la-sante-des-jeunes-en-milieu-sportif
https://www.promotion-sante-bfc.org/publications/promouvoir-la-sante-des-jeunes-en-milieu-sportif
https://www.promotion-sante-bfc.org/publications/promouvoir-la-sante-des-jeunes-en-milieu-sportif
https://www.promotion-sante-bfc.org/publications/promouvoir-la-sante-des-jeunes-en-milieu-sportif
https://www.promotion-sante-bfc.org/publications/promouvoir-la-sante-des-jeunes-en-milieu-sportif
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Des temps de coordination : copil régional + dynamique par département (DT-ARS, CDOS, 

SDJES…) + comité technique interne

Des actions de montée en compétence

• Formation d’encadrants 

• Formation de formateurs d’encadrants

• Sensibilisations  (ex : 142 personnes en 2025)

• Modules thématiques

• Accompagnement et perfectionnement 

  (CREPS, en lien avec projet de recherche)

De la communication 

• Diffusion papier du guide – prévision d’une V2

• Des articles (associations ayant expérimenté le guide)

• Une vidéo par an (Retex)

Les actions
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- 15 lettres d’engagement signées avec les ligues régionales (natation, gym, tir, handisport, foot, 
judo…), les offices municipaux des sports, les organismes de formation

- CROS : mobilisation des ligues

- DRAJES : va mobiliser les organismes de formation ; souhaite former ses conseillers techniques 
régionaux pour impulser la dynamique auprès des ligues (surtout celles que nous n’aurons pas pu 
toucher) → Rencontres pour coordonner avec leurs pôles « politiques sportives » et 
« formation/certification »

- Ligues, organismes de formation, associations sportives : co construction des modalités pour les 
formations, partenariat recherche PRISME

- Opérateurs addicto : Addictions France, AM Prévention dopage et SEDAP (csapa Fédération 
addiction) en seconde ligne pour les clubs concernés par ces problématiques (identifiées lors des 
entretiens)

Un point fort : les partenariats
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Parcours de formation/accompagnement
Encadrants sportifs
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La formation de formateurs

Finalité :  favoriser une montée en compétence stratégique des 
organismes / ligues sportives 

Optique de pérennisation, « intégration » souhaitée dans 
les blocs de compétences des futurs encadrants sportifs
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Recherche interventionnelle
Projet PRISME

En quoi le renforcement des compétences psychosociales (CPS) constitue-t-il une stratégie 
d’intervention pertinente en milieu sportif pour soutenir la santé des jeunes pratiquants ?

Deux champs d’investigation : 

1 – Processus d’appropriation de la démarche CPS en environnement sportif
2 – Efficacité de la démarche en termes de résultats sur le bien-être et la santé mentale des 

jeunes pratiquants

Financement : pôle fédératif recherche et formation en santé publique [novembre 2025 à juin 2027]
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Adapter le vocabulaire, faire des choses simples, compréhensibles, concrètes, directement utiles 
pour la pratique.
La formation d’appropriation du guide s’appelle « Améliorer la santé et le bien-être des jeunes en 
milieu sportif ». On ne parle pas directement de CPS, l’approche est globale.

Mobiliser le milieu sportif ?

Soigner la communication : ex : vidéo 2’ de 

promotion de la formation 

https://youtu.be/kew2Acvrawk

https://youtu.be/kew2Acvrawk


15/04/2026

3.LES PERSPECTIVES
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Intitulé de la direction/service
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✓ Intérêt du ministère des sports pour favoriser la formation et le déploiement des CPS 
auprès de ses éducateurs sportifs dans le cadre de la stratégie interministérielle de 
déploiement des CPS;

✓ Projet- guide ressource pour appuyer les services départementaux à la jeunesse, à 
l’engagement et aux sports dans l’accompagnement au quotidien des clubs sportifs; 

✓ Intérêt d’autres régions;

Direction de la Santé Publique- Parcours Addictions

Rayonnement du projet



Intitulé de la direction/service
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