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Contexte de déploiement- Historique
Ce projet s’inscrit dans les suites de plusieurs constats, initiatives partenariales:

- Un engagement historique de I’ARS BFC a développer la professionnalisation de la
prévention en favorisant la montée en compétence des acteurs du territoire;

- Une structuration de la prévention- promotion de la santé essentiellement organisée en
faveur des jeunes scolarisés;

- Une initiative locale d'une DT ARS, a petite échelle, pour déployer la prévention-promotion
de la santé en milieu sportif;

-Une animation régionale de I’ARS-Parcours Addictions avec ses partenaires sur un
référentiel d’'intervention régional en faveur de la prévention des conduites addictives;

- L'opportunité du Fonds de lutte contre le tabac pour travailler cet axe milieu sportif-
promotion de la santé- prévention des conduites addictives.
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Direction de la Santé Publique- Parcours Addictions

Un projet financé depuis 2018 qui a su évoluer et

s'adapter...

FLCT 2018:

Renforcer les CPS
des jeunes en milieu
sportif

Etude de faisabilité
pour un
déploiement
régional (8
départements)

3065 evres pour un an

JFLCA 2019:
Etude de faisabilité

favorable

Déploiement sur 6
autres départements

Partenariat local
favorable

Intégration des
CSAPA locaux a la
démarche

69 017€ pour un an

< O O

FLCA 2021

Déploiement
régional

Adaptation du
projet au cours des
3 ans pour étre au
plus pres des
besoins et
possibilités des
clubs sportifs

Publication du guide

265 316€ pour 3 ans

=

FLCA 2025

Amplification du
déploiement régional

Appropriation du
guide

Focus via des
modules thématiques
en partenariat avec
les CSAPA locaux

145 O050€ pour 2,5 ans

15/04/2026



® Agerce Régionale e Sart

il Bourgogne-
ot Franche-Conté

... qQui s’integre et contribue a nos politiques de santé
publique

“~ LES COMPETENCES STRATEGIE NATIONALE
P PSYCHOSOCIALES SPORT-SANTE
E QFS

EN 2
?J%%A%%E S Direction de la Santé Publique- Parcours Addictions

Mieux avec soi et les autres

2025-2030

En
GOUVERNEMENT

arcours ‘t

en SANTE

ARS Bourgogne-Franche-Comté PROGRAMME —
AD D |CT| ON ) REGIONAL DE b 'm_“ STRATEGIE
'LUTTE CONTRE LE INTERMINISTERIELLE
Qi CET LES . DE MOBILISATION
En aoué(l)ag?ﬁg?::i : ' CONTRE LES CONDUITES m I
Comté | ADDICTIVES 2023-2027
o 2023 > 2027 o M
espace @ M
sans tabac i
FEUILLE e
D E ROUTE DEPECHE - Jeudi 04 décembre 2025 - 18:28
2026-2030 Alcool: un plan de prévention des risques publié

au premier semestre 2026 (Stéphanie Rist)
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PROMOUVOIR LA SANTE
DES JEUNES EN MILIEU SPORTIF

Des conseils et des fiches d'activités pour aider & développer
le bien-étre des jeunes et prévenir les addictions

Promotion

Santé

Intitulé de la direction/service




= S Les effets de quelques années de mobilisation

-

 Méthode eue

@ Différentes enguétes ont été réalisées auprés des encadrants et des jeunes

§¢ entretiens individuels * focus group
De 2018 é 2025’ * échanges téléphoniques * questionnaires en ligne
Recueil sur:

- les problématiques de santé rencontrées dans les clubs

- la place de la prévention et promotion de la santé au sein des clubs

- 'organisation des activités sportives (séances, compétitions, stages, ...)
- l'intérét porté au projet

Promotion Santé et Addictions France :

11 formationS/SenSibilisations é * les leviers pour l'adhésion des clubs.
I’échelle régionale g o . R _
@ Gu|decreeencollaboratlopa‘vecdes|nst|tut|onssportn{e§[CROS,
137 encadra ntS sportifs touch éS . CDOS, DRAJES, SDJES, Addictions France) et des clubs régionaux
(éducateurs, dirigeants...) 19| d
entretiens M“mMN:M,U_MW ‘@' Aider les éducateurs a
+ o | promouvoir le bien-étre
aupreés de :-3-‘ APV des jeunes de 12 a 18 ans en
n différentes ]/ J"Y\J développant leurs CPS

disciplings
visites (v compris
de terrain handisports)




EX
REPUBLIQUE
FRANGAISE
Liberté

Egaltté

Fraterainé

o,
j Promotion =x f@@ 3 Assollom
@) santé RéruaLiaue ﬂrg 2o sodoir

@ Agence Réginale e Santé
Bourgogre-
Franche-Comté

Par exemple, ce qu’ils disent

E€ pans notre pratique on travaille déja sur ces compétences (psychosociales), la gestion des émotions,
agir par rapport a l'autre, mais ce n'est pas structure. »

Educatrice sportive Territoire de Belfort

€ pans la vie comme dans le sport, il est important de prendre du plaisir pour soi tout en prenant soin
des autres. C'est cette approche qui permet de construire un environnement bienveillant, propice a la
santé et au bien-étre de chacun. b))

€6 Cest régulierement aupres des éducateurs sportifs que les jeunes se confient quand ils ont des
probléemes. L'éducateur, s'il est bien forme, il peut deceler des choses, et il peut agir, aider. L)

Jéréme P. - CROS BFC

-

Réalisé avec le financement de
[ARS Bourgogne- Franche-Comtg
et du Fonds de lutte contre les
_lourcogNE addictions (Mildeca)

Bourgogne

Lot @ igriceRagoieh
Bt
Franche-Comté Frewmt

b
Fardiaants

-\ Francpi‘

EN
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- - __GUIDE cohésion de groupe et communication
avec 34 -) l

gestion du stress et confiance en soi

fiches N
d'activités identification des émotions
) .
/Q\‘JEEESFEESEEE g outils pour repérer le mal-étre IL s
p et les conduites a risque A
E clubs * conseils pour intervenir et i\
orienter les jeunes concernés R R
Grace aux »> la stratégie initiale a évolué pour s'adapter aux contraintes du terrain,
visites et aux publics (jeunes, encadrants bénévoles, salariés) et aux pratiques
entretiens sportives observées en stages, entrainements, compeétitions.

jers + > l'usage de l'outil sera mesuré dans le cadre de |'eévaluation globale
retours du projet, structurée autour des 5 axes de la charte d'Ottawa. @
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3 parties :

Comment améliorer la santé
et le bien-étre des jeunes, par
des activités de
développement des CPS ?

Comment repérer les jeunes
sportifs en difficulté et que
faire en tant qu’encadrant ?

Comment réagir face a des
situations problématiques ?

SO BAMRE

COMMENT AMELIORER LA SANTE ET LE BIEN-ETRE DES JEUNES,
PAR DES ACTIVITES DE DEVELOPPEMENT DES COMPETENCES
PSYCHOSOCIALES [CPS).. . .

Les compétences psychosociales (CPS]

Les compétences psychosociales (CPS) : pourquo

Les compétences psychosociales (CPS) : comment et quand les développe:

| Avecdes fches o actvines pour ametiorer le dimat, 13 conésion cequipe e le bien-2re des leunes |

COMMENT REPERER LES JEUNES SPORTIFS EN DIFFICULTE
ET QUE FAIRE EN TANT OUENCADRANT P

L"adolescence : une période de grande vulnérab

Comment repérer un jeune en difficulté 2.........

Des exemples de comportements & risque rencontrés dans le milieu sportif. .
Que faire si vous repérez un mal-&tre ou un comportement & ri 2

Vers qui orienter l2 jeune 7 ...

COMMENT REAGIR FACE A DES SITUATIONS
PROBLEMATIOUES? . P

Le guide

10
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COMMENT AMELIORER LA SANTE

ET LE BIEN-ETRE DES JEUNES
PAR DES ACTIVITES DE DEUEI.IJPPEHEHT
DES COMPETENCES PSYCHOSOCIALES [CPS) ?

DAMNS LE SPORT

1-LES COMPETENCES PSYCHOSOCIALES (CPS) : W - Les compétences [EBEIIEIVES]
Connalire ses forces ouses limies physiques ou mchniques
Makriser ses imputsions en s de ddfaim ou de seement O injustics.
Imaginez la vie comme une aventure en pleine nature, pleine da virages inattendus et de défs 3 relever. S fmEr oS oS SO o1 TOUVET 12 Mgyen oy parenic
Pour naviguer & travers ces eaux parfois tumultueuses, chacun de nous a besoin d'&tre bien équipé avec
un sac 3 dos rempli de ressources. Les compétences psychosociales, ce sont ces ressources que l'on va
mettre dans notre sac, gui vont nous aider 2 relever les défis, & nous adapter et 3 avancer malgré les

obstacles.

Pianimaging (3 " " P
EED Jo 4 » - Lescampétences [EGRONMSIES|

Erma en capacht de plrer son soress vant una mmpéeition
M un comparpamen appraprid emnars les atvarsairas ou Marbime

\ | Riassir 4 sm remoblliser 3prés un Gchac .

SEAEREE ATOPET (45 COMPOrTMAERS PR o 0 Ung DONMG &M
A dane Mquipn
Résourirg un confiit 20ec un e membro de quips do tgon
OISO &, Sarts Parmles ni gesms inapproprids
Sorelr da Pempanhie pour un membre de Cégquips qui 2 reé
fuaiqun chiea
Sawelr refusor L3 memcrien de dopane o0 O CONEOmimaon

Les CPS font référence aux ressources cognitives, sociales et émotionnelles
gue chague personne peut développer et renforcer tout au long de sa vie.
Elles ne sont jamais totalement acquises, mais peuvent se travailler au
quotidien.

Pour en saveir +

Decowwrer le riftramial CPS

PROMOLVEIR LA SANTE DES SUNES EN MILIEU SFORTIF o o Sanie Aublique Franoe
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de groupe et la
‘communication

@@
HBD

R LA FICHE 7

OBGa

Quelques pistes pour favoriser un bon climat d'entralnement
et le développement des CPS des jeunes :

Daas®
EEE

o
=
[=]
2
=
=

ET ETRE A L'ECOUTE

(se rendre disponible, avoir la méme
considération pour tous les jeunes et
ce gu'ils ressentent)

ET LE FAIR-PLAY
(en acceptant les résultats des arbitres)

PROMOUVOIR LE RESPECT DE TOUS ' FAIRE PREUVE D’EMPATHIE
v

METTRE LACCENT
SUR LE PLAISIR

VALORISER L'EFFORT ET
L'AMELIORATION DES JEUNES
(awdela des résultats de la
compétition)

BIEN SE CONNAITRE SO-MEME
(prendre conscience de soi-méme et

ses forces et ses

ACCEPTER LES ERREURS ET EN
TIRER DU POSITIF (on construit ses
réussites grace 3 ses erreurs)

positifs plutbt que
atre constructif)

PROMOUVOIR LA COOPERATION

ET L'ESPRIT I EQUIPE (encourager
les jeunes a se soutenir les uns les
autres, Mettre en avant limportance de
U'entraide et de la collaboration)

! FAVORISER LA MOTIVATION

ET LA CONCENTRATION

u [encourager, mettre en
confiance et faire des 4

RENFORCER SES PROPRES
COMPETENCES PSYCHOSOCIALES
ET DONNER L'EXEMPLE

(par exemple, c'est en étant empathigque

- BesTion dos SmoTons &1 0u SIeSE par

rimagari menia

- Byaosar s sentmans dsagricties

Arzivith 23 :

Arxhring 2% :
Arivid 25 -
Arxhving 26
Arzivith 27:

PRENDRE
Acxivhs 28:
Azivith 29 :
Acxhwid 30:

G SN CITNGE AT Und
compddtion

Fruinam pansies parsies
U sinsawion don @ cuks for |
AU UG IR PSR

La SenTimans du gegnant

=
La s des Smovons
WEng imérisurs an mompéaiion
M dmouons en siemon

POSER UN CADRE (définir des regles é avec les jeunes, que L'on va les aider &
rassure un groupe) développer leur propre empathie) Arcxhrich 57 - La e e @modons
Acxhrich 32 La bindma des Smotons
Acthvich 33 Farprima mes bmaotions
Fermwer lonsimhle dos iches 4 Acthvitt 34 Pauss, chisarrs, 39
d'EThinls on varson nuTEng L

* Crllers: sonr nos waleors 7
L jau du miroir

' |
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e A CONTIIDN IS CIOUPE T7 LA COMMUMIZATIN
RER SSCIEMCE naman
| LARONDE DU SOUAT | s
Varianre 1 : pour didturar I'eertics, vous pouvez keur demander 0o prandre 3 pause de
fsur émoson souelie, 3u moman: T. Puls e S'apliquer chaoun Sur 12 pourguol da cene
| oeLECTIFS | 2 1omn tmoron.
#£cohdsion 9 Varanee 2 - Four a5 jousurs plus 3085, il est possibila e proposor des Amaotions ¢'un mima
D A champ laicat 3tn dechanger sur les Mbronces CaNC 3 POSIUNG 0Bs SaTLRS. Cia pou
#apcht de maknise de sol ot diveloppamant des lens sodaux D e cis waarliia e 38 o i
[ ACTIVITE | Pr saople: comen | heuroux / exced OU priaccupd | auseux / pangus
ETAPE1

Placaz 15 jousurs en carcls &1 doona un biallon S 'un centre eux {jouser AL

ETAPE 2

L2 jouser A dolt Grvoyer e Balion 3 un auTe joseur cu carcie (jusur ), sitsmrsmen:. Dis
g2e le joceur ie récepoonne (jpueur B), les doux parsonnes qui Nentourent covent faire un
L2 régle parair simpls mas amention | Siie jousur B qui 2 roa:pirt e halion 58 tokse sutl
&€ 13T un squaE, i 3 perdy, 4 S0t du cercia |

ETAPE3

Lo jou continus 1@ jousur 8 quia raqu ie batlon, covient jousur A et ke (ance S qualge'un d 2are.
E2 3inci o SUTG U 18 I8MPS QU0 Vous SoURITRZ.

Domanda axjeunes o2 Quits ont penst de Facnie. Expliquar-leur Guis ont wravalib i
concongraion, (amention 3 Fenvironnamans, & [3are, 350, .. Faies 1o lon svec o, smre
£05 CompanEnces ot 13 pratique o3 Mur PO

w
-
"]
=
™
-
=z

Actwit st par ks e 2 At Duske: |5 ils - Che-10
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COMMENT REPERER LES JEUNES

Certains signaun pausnant wous alomer sur un bwenmel mak-tem de Padolescen:

SPORTIFS EN DIFFICULTE ET QUE FAIRE
EN TANT OUENCADRANT 7

REPEREZ [ HOMMEZ | ORIENTEZ

Comme nous wanons o9 19 wor, marailler les compimences peychosociles Jupris des jeunss permat
Japprendre 2 glnar 585 bmoions 912 amblorer |2 =mi e le erioe. Lorsque ofs compd mnoes O vis
0 SOMT 25 265 Traailaes B 1 Pl [Nt 309, ke rsqus o mak-bere, 03 Cmpomamants 3 risquavoirs
I0imons $5T s IMportan. COMMman: terekar 1 STsEnne s mal-2rre chi Un ouns 7 AU SO s
ONMPONG MRS S nequs pour L samd 7 3w ting o vors qui oriemor £ vous napéra und Lo ¥

1-L"ADOLESCENCE :

Ladolesmence st und pirioda de rensiton enre enfancs o age adulm ol e jeune Gt face & des
Changamans physiguas, poychiquos ar ok, il S& questionna sur i, sur son idania, _

i ces sigrenn o'l erme seréplmn ot pardunen,
|2 =l du jeune peut Sww an danger, i et imporanc
da recharchar wns sids profeccionnallo.

Indépendamoe
wis-2vis des
parents

3-DES EKEMPLES DE COMPORTEMENTS A RISOUE

Aenir un COMPOMEMENT 3 risqud, Cest darchar 3 ripior @O aT SNCors N CompInement qul
P voir und moidence surla sanod, $oit pour &n dprower ou plaisi, soit pour soulager un malarse
ImErigur.

L'adolescence @51 une période propice aun comporiements 2 risqua car les adolescencs cherchenm
& mester lours Bmites o1 3 expirimencer de nouvelles praciques. C'us dgslement la pinode ol b
CEPFER @5t an ddvelopoament inmnse, At donc plus weingrebls sun ofars nxiques ot addics des
produis concommias.

ﬂ PRI LA AT DI SIS [ ML S PECHSZGNTIN LA A4 0 SIS 1 S ey a ........
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COMMENT REAGIR FACE A DES SITUHTIOIIS

PROBLEMATIQUES ¢ g : POURQUOL ?

Lo josn ot FRSSOROT Wne o wis- 3 e son Squipe qui comipes sur lul, ou blsn wna
pression de |3 parde e amis ou de Sas pEnens, qui Finchen & donner mejours plus pour gagrar
5G5 MaChes, MONIET 22 ClSsEmant ou s 18 meilkaur.,

SITUATIONS CONCRETES OBSERVEES EN BOUFiGDGNE—_FRANCHE—CdMTE

I pawn Bgalaman oeindre da pardm =3 placa dans PSquips e dore remplacs pour un mach
impor@m par aemple.

Cama smsmion paut dgatement S un mamuaur d una dépendanos cponive. Lo dépendan sporsf
souhae 1oejours donnar le mellleur da lurméme 91 =3 e des objecti®s ejours plus difcles 2

Dans le cadre de ['élaboration de ce guide, des entraineurs, éducatsurs, dirigeants, bénévoles et salariés
ont &té interrogés sur les situations repérées au sein des clubs cportifs en Bourgogne-Franche-Comié.
Parmi les problématiques rencontrées on retrowve principalement celles lides 2ux consommations, aux Smeindre. Mnir £ CIse 4o porT i permar e £'ap0ian ar de CRCnuar o S2 Samie bian. 51
comportements 3 risque et aux problématiques d'addiction. TR pit pa pratiquer (Hessun -} st nsTh o pawns diwsloppar dis symEodTas de maEnGUE

[angoissa, irmbilhi). Fect 3 peniy, M'aahik qui lui procursit du plaksie paut endns vers du devor,
Voici guelgues situations repérées sur le terrain et des pistes de solution pour intervenir. s basnin ou da la nboesshd.

+ Echanger anmc e e @ cmprandm « Cominuer & liméger dans |3 vie du
pourgual i agh airl, quolls e o cuss e ciub [lui mancmecme ke informodons, o

I OIS 2L MOMENTS: da oo il & des

manitecmdons, Srénements, ), prendro da

POURQUOI ? ses nowelles ot lul ke comprendne que

Les raisons peuvent &tre multiples - 'envie d'impressionner ses co-équipiers, d'expérimenter
avec les autres dans un cadre plus libre que le milieu scolaire, de consommer avant un match

= Ha pas bui menne 3 prassion. Le rassurer
sur won bwennkllo cranm do perdro =3

place, reprendre s nguittudes e & e
arsembia.

Loz rramibres du chuls coron ravis de Lo woir
Feanir an pleing fonma.

pour se = booster » et avoir le sentiment d'améliorer ses performances.

+ Eviter de réagir avec colére et prendre le
temps de réfléchir 3 Uattitude 3 adopter.

« Aborder le jeune en tBte-3-tBte pour
comprendre ses motivations. Lui poser
des questions ouvertes pour quil puisse
s'exprimer. Garder une approche empathigque
et bienveillante. Eviter les reproches et le
chantage.

+ Rappeler les risques liés & la consommation
d'alcool, notamment les effets délétéres sur
€3 cantd et cec performances sportives.
Evoquer le danger 3 inciter ses co-équipiers
2 boire de ['alcool, que ce soit avant ou aprés
les matchs.

+ Rappeler les mecurec disciplinaires qui

peuvent Btre prises et les conséquences que
cela peut avoir sur sa pratique sportive.

Contacter le président ou la présidente du
club pour Uinformer de L3 situation.

Proposer au fil de l'année dec exercices
du e gui favorisent l'estime de soi.
Travailler les compétences psychosociales
permetde limiter l'entrée dans les premiéres
consommations - en apprenant 3 dire non
lorsgu'on nous propose de boire ou fumer,
en ayant confiance en ses capacités (pas
becoin d'alcool pour gagner), en faicant dec
choix personnels bons pour soi et sa santé.

FROMOUVOIR L& SANTE DES JEUINES EN MILIEU SFORTIF

i disnmer des consbgenros

= 5l Iz probléme viem dune inEpahd 3 58
o PEEEE 00 5 (U6 O3 5RO, QUESTIonnaE-
I cor 3 douloer e =2 fagon do L gdner
ESr00 (U9 |3 prasijue PO SNl 53
doulaur 7 Ecroo quiil s senmiral capaiis
03 raduing 13 fréquence o Timensht os
o onrdinement 7 Par quool pourar-i
remplacer = slano 7

POURQUDI P

Canm wndancs 5 usliser son THbphong to mankre MCestie pes AT e Sione da
chises - une rechandho d'Evasion (= annul] on cifheukd 3 £'inndgror e e FE 3
n besoin dbee an reman = refugal, ... ou bien o |2 signe d'on comporTaman: 3 risque
= wrilismion aucees ol

- S




A Promotion
Un cadre institutionnel devenu favorable O ) Santé

Bourgogne
Franche-Comté

Stratégie nationale CPS coconstruite et

partagée

¢ Instruction interministérielle du 19 aolt 2022

Orientation du Ministere des Sports

e CPS comme axe central
e Guide CPS milieu sportif au service de la stratégie interministérielle

e Formation des agents ?




Finalité du projet
(sept 2025 — déc 2027)

Intégrer le développement des CPS dans la pratique sportive, en
s’appropriant notamment le guide Promouvoir la santé des
jeunes en milieu sportif

Entrée par facteurs de protection/CPS ++

Accompagnement a l'usage du guide au sein des disciplines
sportives

Evaluation concréte des pratiques sportives intégrant les
CPS/usage des fiches du guide.

Promption
Santé

Bourgogne
Franche-Comté

PROMOUVOIR LA SANTE
DES JEUNES EN MILIEU SPORTIF

Des conseils et des fiches d'activités pour aider & développer
le bien-étre des jeunes et prévenir les addictions

17


https://www.promotion-sante-bfc.org/publications/promouvoir-la-sante-des-jeunes-en-milieu-sportif
https://www.promotion-sante-bfc.org/publications/promouvoir-la-sante-des-jeunes-en-milieu-sportif
https://www.promotion-sante-bfc.org/publications/promouvoir-la-sante-des-jeunes-en-milieu-sportif
https://www.promotion-sante-bfc.org/publications/promouvoir-la-sante-des-jeunes-en-milieu-sportif
https://www.promotion-sante-bfc.org/publications/promouvoir-la-sante-des-jeunes-en-milieu-sportif
https://www.promotion-sante-bfc.org/publications/promouvoir-la-sante-des-jeunes-en-milieu-sportif
https://www.promotion-sante-bfc.org/publications/promouvoir-la-sante-des-jeunes-en-milieu-sportif
https://www.promotion-sante-bfc.org/publications/promouvoir-la-sante-des-jeunes-en-milieu-sportif

. Promotion
Les actions ) Santé
V

Bourgogne
Franche-Comté

Des temps de coordination : copil régional + dynamique par département (DT-ARS, CDOS,
SDIJES...) + comité technique interne

Des actions de montée en compétence
Formation d’encadrants
Formation de formateurs d’encadrants
Sensibilisations (ex : 142 personnes en 2025)
Modules thématiques
Accompagnement et perfectionnement
(CREPS, en lien avec projet de recherche)

De la communication
Diffusion papier du guide — prévision d’'une V2
Des articles (associations ayant expérimenté le guide)

Une vidéo par an (Retex) 18



Promotion

Un point fort : les partenariats QJ Santé

Bourgogne
Franche-Comté

15 lettres d’engagement signées avec les ligues régionales (natation, gym, tir, handisport, foot,
judo...), les offices municipaux des sports, les organismes de formation

CROS : mobilisation des ligues

DRAIJES : va mobiliser les organismes de formation ; souhaite former ses conseillers techniques
régionaux pour impulser la dynamique aupres des ligues (surtout celles que nous n’aurons pas pu
toucher) - Rencontres pour coordonner avec leurs poles « politiques sportives » et

« formation/certification »

Ligues, organismes de formation, associations sportives : co construction des modalités pour les
formations, partenariat recherche PRISME

Opérateurs addicto : Addictions France, AM Prévention dopage et SEDAP (csapa Fédération
addiction) en seconde ligne pour les clubs concernés par ces problématiques (identifiées lors des
entretiens)
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Promption
Santeé

Parcours de formation/accompagnement (U e

Encadrants sportifs

Franche-Comté

Parcours de formation et d'accompagnement

SOCLE
COMMUN SENSIBILISATIONS
- s ) . r TABAC, ALCOOL,
— CANNABIS,
3 modules ==
= 1** jpurnée de formation Cunduri:esg risque El:lllllls ET
7 en présentiel 25 en preésentio RESEAUX SOCIAUX
o ou ou distanciel Intervenant : Addictions France
= ou autre opérateur d'addictologie

« Temps de I o oge )

sensibilisation -

243hen im— DOPAGE ___

gesentln_}f o a - Intervenant : Antenne Médicale
& o distance I=le &1 ~ de Prévention du Dopage (AMPD)

VAN rattachée au CHU de Dijon
JEUX D°ARGENT
Intervenant : ETDE HASARD
Promation Santé BFC
Intervenant : Société d'Entraide 4=
& et d'Action Psychologique
(SEDAP)

__ ACCOMPAGNEMENT ACTIONS DE PREVENTION — -

possibilité d'en bénéhcier a destination

des encadrants et mise en .
pratique des CPS au sein de i des jeunes de 12 3 18 ans a l'issue de
vos clubs ‘ ces modules [selon financement disponible)

FPromotion Santé BFC

Intervenants conduites & risque

& &
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. Promotion
La formation de formateurs O ) Santé

Bourgogne
Franche-Comté

Finalité : favoriser une montée en compétence stratégique des
organismes / ligues sportives

Optique de pérennisation, «intégration » souhaitée dans
les blocs de compétences des futurs encadrants sportifs
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Recherche interventionnelle I, ... EQSELF()JI D) Promotion
Projet PRISME QY ot l———— N/ Bourgogne

Université Bourgogne Europe FanChe-Comté

En quoi le renforcement des compétences psychosociales (CPS) constitue-t-il une stratégie
d’intervention pertinente en milieu sportif pour soutenir la santé des jeunes pratiquants ?

Deux champs d’investigation :

1 — Processus d’appropriation de la démarche CPS en environnement sportif
2 — Efficacité de la démarche en termes de résultats sur le bien-étre et la santé mentale des
jeunes pratiquants

Financement : péle fédératif recherche et formation en santé publique [novembre 2025 a juin 2027]
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. . ] Promotion
Mobiliser le milieu sportif ? @J))) santé

Bourgogne
Franche-Comté

Adapter le vocabulaire, faire des choses simples, compréhensibles, concrétes, directement utiles
pour la pratique.

La formation d’appropriation du guide s’appelle « Améliorer la santé et le bien-étre des jeunes en
milieu sportif ». On ne parle pas directement de CPS, I'approche est globale.

Soigner la communication : ex : vidéo 2’ de
promotion de la formation
https://youtu.be/kew2Acvrawk

coopération, la communication,

Formation : Promouvoir la santé des jeunes en milieu sportif
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REPUBLIQUE
FRANGAISE
Libereé

Bgalité

Bourgogne-
Fratenivé Franche.Comté

@) geice Régionalede Santé

Direction de la Santé Publique- Parcours Addictions

Rayonnement du projet

Intérét du ministére des sports pour favoriser la formation et le déploiement des CPS

aupres de ses éducateurs sportifs dans le cadre de la stratégie interministérielle de
déploiement des CPS;

v Projet- guide ressource pour appuyer les services départementaux a la jeunesse, a
I'engagement et aux sports dans I'accompagnement au quotidien des clubs sportifs;

v Intérét d'autres régions;

15/04/2026 25
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