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INTRODUCTION

Le CoReSS Bretagne coordonne I'ensemble de la programmation régionale des Semaines de santé
sexuelle, en mobilisant les associations locales, les professionnels de santé, les institutions et les
collectivités territoriales. Une dynamique collective qui refléte la richesse et la diversité des actions
sur le terrain.

Depuis 2019, les Semaines de santé sexuelle en Bretagne se sont progressivement imposées comme un
rendez-vous annuel de la politique régionale de prévention et de promotion de la santé. Nées d'une
volonté de fédérer les acteurs historiques de la lutte contre le VIH avec ceux de la santé sexuelle au sens
large, elles ont su évoluer pour répondre aux enjeux de santé publique, tout en s'inscrivant pleinement
dans la stratégie nationale de santé sexuelle.

Au fil des éditions, cette dynamique collective n'a cessé de s'amplifier. D'une premiere édition
expérimentale mobilisant une centaine d'acteurs en 2019, les Semaines de santé sexuelle sont devenues
un temps fort régional, réunissant chagque année plusieurs dizaines d'actions sur I'ensemble du territoire
breton. Cette montée en puissance témoigne de 'engagement des professionnels, des associations, des
institutions et des collectivités, mais aussi de |la pertinence d'une approche globale, inclusive et positive
de la santé sexuelle.

Aujourd’hui coordonnées par le CoReSS Bretagne, ces semaines incarnent une mobilisation collective au
service d'un objectif commun : permettre a chacun et chacune d’accéder a une information fiable, a des
dispositifs de prévention et de dépistage, ainsi qu'a un accompagnement adapté tout au long de la vie.
Elles traduisent une conviction forte : la santé sexuelle ne se limite pas a I'labsence de maladie, mais
constitue un véritable levier de bien-étre, d'égalité et d'‘émancipation.

Dans un contexte marqué par la persistance des inégalités d'acces a la santé, les évolutions des
pratiques et les enjeux de lutte contre les discriminations et les violences sexuelles, les Semaines de
santé sexuelle offrent un cadre privilégié pour sensibiliser, informer et favoriser le dialogue. Elles
contribuent également a renforcer la coordination des acteurs et a rapprocher les dispositifs des publics,
notamment les plus éloignés du systéeme de santé.

L'édition 2026 s'inscrit dans cette continuité, en réaffirmant I'ambition régionale : faire de la santé
sexuelle un enjeu collectif, accessible a toutes et tous, sur I'ensemble du territoire breton.
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DEFINITION DE LA SANTE SEXUELLE PAR L’ORGANISATION MONDIALE DE LA SANTE (OMS)

« La santé sexuelle est un état de bien-étre physique, émotionnel, mental et social associé a la
sexualité. Elle ne constitue pas uniguement l'absence de maladie, de dysfonction ou d'infirmité. La
santé sexuelle a besoin d'une approche positive et respectueuse de la sexualité et des relations
sexuelles, et la possibilité d'avoir des expériences sexuelles qui apportent du plaisir en toute sécurité et

sans contrainte, discrimination ou violence ».

UNE BONNE SANTE SEXVELLE POUR TOUS ET TOUTES, UN OBJECTIF ESSENTIEL POUR LA
QUALITE DE VIE DE CHACUN

Aujourd’hui, il s'agit d'insister sur la nécessité d'une approche positive et globale de la santé sexuelle
oU chacun peut choisir la sexualité qui lui convient tout en respectant celle des autres. Pour cela,

éducation, acces aux droits, acces a la santé sont des axes de travail essentiels.

Des objecfi-Fs clairs

SENSIBILISER

le public aux questions de Santé sexuelle.

INFORMER

sur les droits, les services, les lieux d’écoute et de dépistage.

RENFORCER

la prévention, notamment des IST, et I'accés a la vaccination HPV.

FAVORISER

le dialogue, la lutte contre les discrimination et les
violences sexuelles.

RASSEMBLER

les acteurs du territoire autour de cette cause commune.

Une identité visvelle commune
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L’AGENCE REGIONALE DE SANTE BRETAGNE
2 PILOTE DE LA STRATEGIE REGIONALE DE SANTE SEXUELLE

La santé sexuelle constitue aujourd’hui un champ d'action transversal au coeur des politiques publiques
de santé, porté a la fois par la Stratégie nationale de santé sexuelle et par le Projet régional de santé
(PRS). Elle s’inscrit dans une approche globale, positive et inclusive, intégrant pleinement les principes
de prévention et de réduction des risques, afin d'accompagner les personnes au plus pres de leurs
réalités et de leurs parcours de vie. Dans ce cadre, la mise en place du CoReSS Bretagne en 2025, en
continuité des COREVIH, margque une étape importante dans I'élargissement des missions.

Un an apres son lancement, le CoReSS Bretagne s'affirme comme un espace structurant de
coordination et de mobilisation des acteurs a l'échelle régionale. Il s'appuie sur une dynamique
collective solide, illustrée par la mise en place de groupes de travail investis sur des thématiques
prioritaires et émergentes : pratiques du Chemsex, parcours de transidentité, déploiement du dispositif
« Mon test IST », ou encore structuration et exploitation des données en centres de santé sexuelle.

Cette organisation contribue a faire évoluer les pratiques vers une approche plus intégrée de la santé
sexuelle, en favorisant le croisement des expertises et le travail partenarial. Elle permet notamment de
renforcer le déploiement d'actions de prévention et de réduction des risques dans toute leur diversité :
acces au dépistage, information adaptée sur les infections sexuellement transmissibles, promotion des
outils de prévention, prise en compte des usages de substances en contexte sexuel, ou encore
accompagnement des personnes dans leurs choix.

Elle favorise également le travail autour de sujets tels que la contraception, la prévention des violences
sexuelles ou la lutte contre les discriminations, en particulier a 'encontre des personnes vulnérables, en
veillant a inscrire ces actions dans une logique globale de réduction des risques et de promotion de la
santé.

Dans ce cadre, une attention renforcée doit étre portée aux publics les plus exposés aux inégalités de
santé sexuelle : hommes ayant des relations sexuelles avec des hommes, femmes ayant des relations
sexuelles avec des femmes, personnes trans, personnes migrantes ou encore personnes en situation de
handicap. Le développement d'approches adaptées, notamment communautaires, constitue un levier
essentiel pour répondre a leurs besoins, en s'appuyant sur des stratégies d'aller vers et de réduction des
risques.

Par ailleurs, I'éducation a la vie affective et sexuelle des jeunes demeure un enjeu majeur, nécessitant
une mobilisation conjointe des acteurs du champ éducatif, sanitaire et associatif, dans et hors du cadre
scolaire. Elle doit permettre I'acquisition de repéres et de compétences favorisant des choix éclairés, en
intégrant une approche réaliste des situations et des risques. La prise en compte de la santé des
femmes s'inscrit également dans cette dynamique, avec une vigilance particuliere a adopter une
approche globale de leur santé.
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L'extension du champ de la santé sexuelle s'inscrit en complémentarité, et non en substitution, des
actions menées dans la lutte contre le VIH, qui reste une priorité forte, tant en matiere de prévention
gue d'accompagnement des personnes vivant avec le VIH. Cette approche élargie permet de mieux
intégrer I'ensemble des enjeux liés aux infections sexuellement transmissibles, a la santé reproductive,
ainsi qu'aux dimensions sociales et comportementales de la santé sexuelle.

L'ARS Bretagne réaffirme, dans ce contexte, son engagement a garantir un acces équitable a la santé
sexuelle pour I'ensemble de la population, en poursuivant la réduction des inégalités territoriales et
sociales et en soutenant les coopérations entre acteurs. L'offre en santé sexuelle, dans sa diversité,
participe a la promotion de la santé, a I'accés aux soins et a la garantie des droits sexuels.

Elle doit permettre a chacun et chacune de disposer des ressources nécessaires pour faire des choix
éclairés et vivre une sexualité respectueuse de sa santé et de son bien-étre, a travers des actions de
prévention, d'éducation, de soins et d'accompagnement, inscrites dans une approche globale de
réduction des risques.

En 2026, la semaine nationale de santé sexuelle s'inscrit dans cette dynamique. Déclinée en région en
articulation avec le PRS et la communication nationale portée par Santé publique France, elle bénéficie
de l'appui du CoReSS Bretagne et de la mobilisation des acteurs du territoire. L'année 2026 marquera
également la publication de la nouvelle feuille de route nationale en santé sexuelle, venant renforcer et
structurer les orientations stratégiques du champ.

Elle constitue un temps fort pour valoriser les initiatives locales, renforcer la diffusion des messages de
prévention et promouvoir les enjeux de santé sexuelle auprés de I'ensemble de la population.
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Anthony Le Bot
Directeur adjoint de la prévention et promotion de la santé

Dr Pauline Robinet

p.-6 Chargée de mission Santé sexuelle - Santé des femmes -
Violences
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Le Comité de coordination régionale de la santé sexuelle agit pour une santé sexuelle positive,
inclusive et accessible a tout-e-s.

COMPRENDRE

Qui sommes-nous ?

Le CoReSS Bretagne est un espace régional de coordination, d’échange et d’action autour de
la santé sexuelle.

Il réunit professionnels, associations, institutions et usagers afin de mieux informer, prévenir et
accompagner les parcours de santé sexuelle sur tout le territoire breton.

Le CoReSS agit en lien étroit avec 'Agence régionale de santé (ARS Bretagne) et s'inscrit dans
les politiques nationales de santé publique.

La santé sexvelle, c’est quoi ?

La santé sexuelle ne se limite pas a I'absence de maladie. Elle concerne |le bien-étre physique,
émotionnel et social dans la vie affective et sexuelle.

Elle comprend notamment :

la prévention et le dépistage des infections sexuellement transmissibles (IST), dont le VIH ;
I'accés a la contraception ;

la prévention et la prise en charge des violences sexuelles ;

le respect du consentement, du corps et des choix de chacun;

l'information et 'accompagnement tout au long de la vie.

AGIR EN BRETAGNE
Un territoire : toute |a Brefogne

Le CoReSS Bretagne intervient sur les quatre départements bretons:
e Cotes-d’Armor
e Finistere
¢ llle-et-Vilaine
e Morbihan

Ses actions tiennent compte des réalités locales, en milieu urbain comme rural.

A quoi sert |Je CoReSS Bre‘l’ogne ?

Le CoReSS Bretagne agit pour :
» Mettre en lien les acteurs de |la santé sexuelle ;
o Améliorer I'information, la prévention et le dépistage ;
* Harmoniser les pratiques pour garantir un accompagnement de qualité ;
* Renforcer les parcours de santé sexuelle, notamment pour les publics les plus vulnérables ;
» Réduire les inégalités sociales et territoriales de santé.
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PARTICIPER
Les actevrs dv CoReSS : vous aussi !

Le CoReSS Bretagne, ce sont avant tout des personnes engagées pour la santé sexuelle. Sont
CONCerneés:

¢ les usagers du systéme de santé;

¢ |les professionnels, bénévoles, associations et institutions impliqués dans la santé sexuelle.

Chacun peut trouver sa place et participer aux projets, actions et groupes de travail portés
par le CoReSS.

Une équipe av service du territoire

Le CoReSS Bretagne s'appuie sur une équipe opérationnelle dédiée :

e un coordonnateur médical ;

e une coordinatrice;

e Une assistante administrative ;

e un data manager;

trois Technicien-ne-s d'études cliniques

Présente sur I'’ensemble du territoire, 'équipe met en ceuvre les orientations décidées
collectivement.

MISSIONS

Depuis le 15 mars 2025, les COREVIH sont devenus CoReSS et ont pour missions principales :

Coordonner, sur leur territoire, les acteurs de la promotion et de la prévention, du dépistage
et de la prise en charge en santé sexuelle ;

Contribuer a la qualité des actions de formation et de promotion de la santé sexuelle ;
Veiller a la qualité et a I'hnarmonisation des pratiques des acteurs en charge des parcours en
santé sexuelle ;

Coordonner, sur leur territoire, le recueil des données régionales utiles au pilotage et a
I'évaluation des politiques territoriales en matiére de santé sexuelle ;

Concourir, par leur expertise et leur animation, a I'élaboration, la mise en ceuvre et

I'évaluation des politiques dans le domaine de la santé sexuelle.
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CHIFFRES ET TENDANCES EN BRETAGNE &%

Les données analysées sont celle de 2024, qui ont été publiées dans le bulletin épidémiologique « VIH-IST en

Bretagne » le 1¥ décembre 2025. L es données de 2025 seront disponibles le 1" décembre 2026.

En 2024, un peu plus de 4.400 personnes vivant avec le VIH étaient suivies en Bretagne. Le suivi hospitalier est
assuré par les hépitaux de Rennes (CHU, 39 % du total de la file active), Brest (CHU, 13 %), St Brieuc (12 %),
Quimper (11 %), Vannes (10 %), Lorient (9 %), St Malo (3 %), Morlaix (2 %) et Pontivy (1 %). Globalement, le nombre
de personnes suivi en Bretagne augmente de 3 a 5 % tous les ans, a la fois du fait de nouvelles découvertes,
mais également de personnes antérieurement suivies dans d'autres régions et venant s'installer en Bretagne,

souvent a I'occasion de leur départ en retraite.

Les personnes suivies se répartissent entre 66 % d’hommes ct 34 % de femmes. Un peu moins de 2/3 des
personnes suivies le sont depuis plus de 15 ans. Les femmes sont un peu plus jeunes (la moitié ont moins de 50
ans) que les hommes (64 % d'entre eux ont plus de 50 ans). Pres de 30 % des personnes suivies ont plus de 60

ans et le doyen a plus de 90 ans, preuve que I'on peut vivre aujourd’'hui trés longtemps avec le VIH !
Un peu plus de 22 % des personnes suivies sont nées en Afrique subsaharienne.

Les hommes ont le plus souvent été infectés par le VIH via des rapports sexuels avec d’'autres hommes (60 %

des hommes suivis) et les femmes le plus souvent par rapports hétérosexuels (> 80 %).

Un peu plus de 120 personnes ont découvert leur séropositivité VIH en Bretagne en 2024 (I'd4ge moyen est
de 40 ans), avec toujours une majorité d’hommes (67 %), et une proportion importante de personnes nées en
Afrigue subsaharienne (40 % au total, mais surtout 82 % des femmes nouvellement dépistées) ; le diagnostic
reste souvent tardif : prés de 30 % des personnes nouvellement dépistées le sont a un stade tardif (déficit
immunitaire sévére et/ou symptémes de sida). Il reste primordial d'essayer de dépister plus précocement les

personnes les plus a risque d'étre en contact avec le VIH.

Le nombre de personnes sous traitement médicamenteux préventif du VIH (PrEP) augmente progressivement
en Bretagne, avec au total 4.165 personnes ayant initié un traitement de ce type depuis sa disposition en 2016.
Le nombre annuel de d'initiation de PrEP est globalement stable depuis 2023, entre 700 a 800 personnes par

an et quasi exclusivement chez les hommes.

Le nombre de personnes s'étant dépistées pour une infection sexuellement transmissible (IST) a fortement
augmenté au cours des dernieres années (+ 40 % entre 2019 et 2024). Quelle que soit I'IST étudiée (gonocoque,
chlamydiae ou syphilis), la Bretagne fait partie des régions ou l'incidence est la plus faible (mais c'est aussi 'une

des régions qui dépistent le moins).

Les infections liées a la syphilis, aprés avoir trés fortement augmenté en France entre 2000 et 2016, se sont
stabilisées voire ont diminué au cours des 5 derniéres années. Elles concernent surtout les hommes ayant des

relations sexuelles avec d'autres hommes.

Enfin, la Bretagne est la région qui vaccine le plus contre l'infection a Papillomavirus, avec notamment la
mise en place de la vaccination en college. Plus de 72 % des jeunes filles agées de 15 ans ont recu au moins
une dose de vaccination (contre 58 % sur 'ensemble de la France) ainsi que 50 % des garcons (contre 37 % a
I'échelle nationale). p.9
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Une campagne en lien avec la stratégie nationale Santé Sexuelle :

Ces semaines régionales s'inclues dans le cadre la Semaine nationale de la santé sexuelle,
organisée par le Ministere de la Santé du 01 au 06 juin, avec une communication nationale pilotée
par Santé Publiqgue France.

‘. ® Santé « Tout le monde se pose des questions sur la sexualité et tout le

: '. e Eublique monde peut trouver des réponses sur QuestionSexualité.fr »
e @ France

[}
colte
E:mbhn“ PrEP,

je médicament
qui protége
qoVIH? P

Réf. : DT0440724A Réf. : DT0440523A Réf. : DT0440623A Réf. : DT0438123A

+ 15 affiches personnalisables proposées en fichiers numériques préts pour
impression avec zone de repiquage et possibilité de modifier la langue des textes (ex :
« Je vais ou pour un traitement d'urgence contre le VIH ? » ; « Il me force a avoir des
relations sexuelles, est-ce que c’'est normal ? »)

Brochures a commander

o0 Sk
B o b,

Question
Infections
Sexvellement
Transmissibles

s i

Cette brochure fait le point sur les différentes Ce document présente différentes méthodes de

infections sexuellement transmissibles (IST) : contraception afin de choisir la mieux adaptée a
symptémes, traitement, prévention, ses besoins. Il fournit également des informations
dépistage, conseils, orientation. pratiques permettant de savoir ol, comment et a
Réf. : DT04167238 quel prix se les procurer (version actualisée).
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https://www.questionsexualite.fr/

0 COMMUNICATION
I'I'. NATIONALE

Ovtils a commander

Questions Bragite P
d ados Cette brochure a destination des m——____
adolescents vise a répondre a leurs o B
questions les plus souvent posees eyt e e s e e
T —— sur les thémes de [I'amour, du ey [Ty
Ottt corps, des pratiques sexuelles et S : o=

l [
La carte "Que faire en cas d'oubli de pilule 7"
est congue comme un outil de dialogue entre
le professionnel et sa patiente. Son format
carte de crédit en fait un aide-mémoire facile
a conserver avec soi (nouvelle version)

des risques sexuels tels les IST, le
VIH/Sida, les grossesses non
planifiées, etc... (nouvelle version)

Brochure d'information sur
la sexualité, destinée a un

Cette brochure
généraliste reprend les

public d'adultes, qooessible bases et donne toutes
a tous les publics, gros e S les informations
caractéres,  facle  a M actualisées sur le VIH.
comprendre.

Ref. : DT04203238 Ref. : DT04179228

Pour en savoir + : ICI
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VARIOLE DU SINGE
MOMKEYPOX

—
- e s reune B roncde.
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M sont disponibles ganglions ? e
¥ x
: our vous proteger. En cas de symptimes, ot paen g
p P g Isolex-vous ot contactez “ﬁl:unu—m

wotre médecin ou un CeSIDD [
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Flyer desting a inciter les Affiche sur la conduite Flyer sur les modes de
publics exposés a se atenir en cas de transmission, symptémes,
faire vacciner. symptémes conduite & tenir en cas
d'infection.
Réf. : PT0136522PC Ref. : PTO136622A

Réf. : PT0135722T
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https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/sante-sexuelle/outils

PROGRAMME

REGIONALE

Mise a disposition

de I'unité mobile de dépistage : un outil
au service des acteurs de terrain pour
répondre a un besoin de proximité et
d'accessibilité aux dépistages (cliquez ici)

Des dépliants recensant les lieux de dépistage, d'information et de prévention sur
le territoire (derniere mise a jour faite en avril 2026)

Sada
Hépatites
Infections sexuellement transmissibles
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COTES D'ARMOR

Une page internet dédiée sur |e site du CoReSS Bretagne

Cette page permet d’avoir acces a 'ensemble des informations consacrées a ces
semaines.
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https://rlg35.org/ressources-pour-professionnels/outils-sante-sexuelle/

PROGRAMME

REGIONALE

Conférence de presse

Le mercredi 13 mai a partir de 10h30
Délégation Départementale de I'ARS Bretagne, 20 rue D'Isly, 35042 Rennes

Salle 1 de 10h30 a 12h. ER
REPUBLIQUE
FRANCAISE A
Départemental

Les Semaines de santé sexuelle 2025 se dérouleront du 18 mai au 13 juin en Bretagne, a raison
d'une semaine par département :

Cotes d’Armor

Du 08 au 13 juin 2026

Du 18 au 23 mai

llle-et-Vilaine

Du 25 au 30 mai 2026

Morbihan

Du 01 au 06 juin 2026

Ces Semaines de santé sexuelle sont rendues possibles par la mobilisation et I'implication

des acteurs bretons ceuvrant dans le champ de la santé sexuelle ainsi que par le soutien et

la collaboration de nos partenaires (associations, villes, conseils départementaus, ...).

Merci a tous !
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Hadija Chanvril - Coordinatrice du CoReSS Bretagne
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	INTRODUCTION
	Le CoReSS Bretagne coordonne l’ensemble de la programmation régionale des Semaines de santé sexuelle, en mobilisant les associations locales, les professionnels de santé, les institutions et les collectivités territoriales. Une dynamique collective qui reflète la richesse et la diversité des actions sur le terrain.
	Depuis 2019, les Semaines de santé sexuelle en Bretagne se sont progressivement imposées comme un rendez-vous annuel de la politique régionale de prévention et de promotion de la santé. Nées d’une volonté de fédérer les acteurs historiques de la lutte contre le VIH avec ceux de la santé sexuelle au sens large, elles ont su évoluer pour répondre aux enjeux de santé publique, tout en s’inscrivant pleinement dans la stratégie nationale de santé sexuelle.
	Au fil des éditions, cette dynamique collective n’a cessé de s’amplifier. D’une première édition expérimentale mobilisant une centaine d’acteurs en 2019, les Semaines de santé sexuelle sont devenues un temps fort régional, réunissant chaque année plusieurs dizaines d’actions sur l’ensemble du territoire breton. Cette montée en puissance témoigne de l’engagement des professionnels, des associations, des institutions et des collectivités, mais aussi de la pertinence d’une approche globale, inclusive et positive de la santé sexuelle.
	Aujourd’hui coordonnées par le CoReSS Bretagne, ces semaines incarnent une mobilisation collective au service d’un objectif commun : permettre à chacun et chacune d’accéder à une information fiable, à des dispositifs de prévention et de dépistage, ainsi qu’à un accompagnement adapté tout au long de la vie. Elles traduisent une conviction forte : la santé sexuelle ne se limite pas à l’absence de maladie, mais constitue un véritable levier de bien-être, d’égalité et d’émancipation.
	Dans un contexte marqué par la persistance des inégalités d’accès à la santé, les évolutions des pratiques et les enjeux de lutte contre les discriminations et les violences sexuelles, les Semaines de santé sexuelle offrent un cadre privilégié pour sensibiliser, informer et favoriser le dialogue. Elles contribuent également à renforcer la coordination des acteurs et à rapprocher les dispositifs des publics, notamment les plus éloignés du système de santé.
	L’édition 2026 s’inscrit dans cette continuité, en réaffirmant l’ambition régionale : faire de la santé sexuelle un enjeu collectif, accessible à toutes et tous, sur l’ensemble du territoire breton.
	Hadija Chanvril Coordinatrice du CoReSS Bretagne



	OBJECTIFS DES SEMAINES DE SANTE SEXUELLE
	DÉFINITION DE LA SANTÉ SEXUELLE PAR L’ORGANISATION MONDIALE DE LA SANTÉ (OMS)
	« La santé sexuelle est un état de bien-être physique, émotionnel, mental et social associé à la sexualité. Elle ne constitue pas uniquement l’absence de maladie, de dysfonction ou d’infirmité. La santé sexuelle a besoin d’une approche positive et respectueuse de la sexualité et des relations sexuelles, et la possibilité d’avoir des expériences sexuelles qui apportent du plaisir en toute sécurité et sans contrainte, discrimination ou violence ».

	UNE BONNE SANTÉ SEXUELLE POUR TOUS ET TOUTES, UN OBJECTIF ESSENTIEL POUR LA QUALITÉ DE VIE DE CHACUN
	Aujourd’hui, il s’agit d’insister sur la nécessité d’une approche positive et globale de la santé sexuelle où chacun peut choisir la sexualité qui lui convient tout en respectant celle des autres. Pour cela, éducation, accès aux droits, accès à la santé sont des axes de travail essentiels.

	Des objectifs clairs
	SENSIBILISER
	INFORMER
	RENFORCER
	FAVORISER
	RASSEMBLER
	Une identité visuelle commune
	le public aux questions de Santé sexuelle.
	sur les droits, les services, les lieux d’écoute et de dépistage.
	la prévention, notamment des IST, et l’accès à la vaccination HPV.
	le dialogue, la lutte contre les discrimination et les violences sexuelles.
	les acteurs du territoire autour de cette cause commune.
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	L’AGENCE REGIONALE DE SANTE BRETAGNE   PILOTE DE LA STRATÉGIE REGIONALE DE SANTE SEXUELLE
	La santé sexuelle constitue aujourd’hui un champ d’action transversal au cœur des politiques publiques de santé, porté à la fois par la Stratégie nationale de santé sexuelle et par le Projet régional de santé (PRS). Elle s’inscrit dans une approche globale, positive et inclusive, intégrant pleinement les principes de prévention et de réduction des risques, afin d’accompagner les personnes au plus près de leurs réalités et de leurs parcours de vie. Dans ce cadre, la mise en place du CoReSS Bretagne en 2025, en continuité des COREVIH, marque une étape importante dans l’élargissement des missions.
	Un an après son lancement, le CoReSS Bretagne s’affirme comme un espace structurant de coordination et de mobilisation des acteurs à l’échelle régionale. Il s’appuie sur une dynamique collective solide, illustrée par la mise en place de groupes de travail investis sur des thématiques prioritaires et émergentes : pratiques du Chemsex, parcours de transidentité, déploiement du dispositif « Mon test IST », ou encore structuration et exploitation des données en centres de santé sexuelle.
	Cette organisation contribue à faire évoluer les pratiques vers une approche plus intégrée de la santé sexuelle, en favorisant le croisement des expertises et le travail partenarial. Elle permet notamment de renforcer le déploiement d’actions de prévention et de réduction des risques dans toute leur diversité : accès au dépistage, information adaptée sur les infections sexuellement transmissibles, promotion des outils de prévention, prise en compte des usages de substances en contexte sexuel, ou encore accompagnement des personnes dans leurs choix.
	Elle favorise également le travail autour de sujets tels que la contraception, la prévention des violences sexuelles ou la lutte contre les discriminations, en particulier à l’encontre des personnes vulnérables, en veillant à inscrire ces actions dans une logique globale de réduction des risques et de promotion de la santé.
	Dans ce cadre, une attention renforcée doit être portée aux publics les plus exposés aux inégalités de santé sexuelle : hommes ayant des relations sexuelles avec des hommes, femmes ayant des relations sexuelles avec des femmes, personnes trans, personnes migrantes ou encore personnes en situation de handicap. Le développement d’approches adaptées, notamment communautaires, constitue un levier essentiel pour répondre à leurs besoins, en s’appuyant sur des stratégies d’aller vers et de réduction des risques.
	Par ailleurs, l’éducation à la vie affective et sexuelle des jeunes demeure un enjeu majeur, nécessitant une mobilisation conjointe des acteurs du champ éducatif, sanitaire et associatif, dans et hors du cadre scolaire. Elle doit permettre l’acquisition de repères et de compétences favorisant des choix éclairés, en intégrant une approche réaliste des situations et des risques. La prise en compte de la santé des femmes s’inscrit également dans cette dynamique, avec une vigilance particulière à adopter une approche globale de leur santé.

	L’AGENCE REGIONALE DE SANTE BRETAGNE   PILOTE DE LA STRATÉGIE REGIONALE DE SANTE SEXUELLE
	L’extension du champ de la santé sexuelle s’inscrit en complémentarité, et non en substitution, des actions menées dans la lutte contre le VIH, qui reste une priorité forte, tant en matière de prévention que d’accompagnement des personnes vivant avec le VIH. Cette approche élargie permet de mieux intégrer l’ensemble des enjeux liés aux infections sexuellement transmissibles, à la santé reproductive, ainsi qu’aux dimensions sociales et comportementales de la santé sexuelle.
	L’ARS Bretagne réaffirme, dans ce contexte, son engagement à garantir un accès équitable à la santé sexuelle pour l’ensemble de la population, en poursuivant la réduction des inégalités territoriales et sociales et en soutenant les coopérations entre acteurs. L’offre en santé sexuelle, dans sa diversité, participe à la promotion de la santé, à l’accès aux soins et à la garantie des droits sexuels.
	Elle doit permettre à chacun et chacune de disposer des ressources nécessaires pour faire des choix éclairés et vivre une sexualité respectueuse de sa santé et de son bien-être, à travers des actions de prévention, d’éducation, de soins et d’accompagnement, inscrites dans une approche globale de réduction des risques.
	En 2026, la semaine nationale de santé sexuelle s’inscrit dans cette dynamique. Déclinée en région en articulation avec le PRS et la communication nationale portée par Santé publique France, elle bénéficie de l’appui du CoReSS Bretagne et de la mobilisation des acteurs du territoire. L’année 2026 marquera également la publication de la nouvelle feuille de route nationale en santé sexuelle, venant renforcer et structurer les orientations stratégiques du champ.
	Elle constitue un temps fort pour valoriser les initiatives locales, renforcer la diffusion des messages de prévention et promouvoir les enjeux de santé sexuelle auprès de l’ensemble de la population.
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	LE CORESS BRETAGNE
	Le Comité de coordination régionale de la santé sexuelle agit pour une santé sexuelle positive, inclusive et accessible à tout·e·s.
	COMPRENDRE
	Qui sommes-nous ?
	Le CoReSS Bretagne est un espace régional de coordination, d’échange et d’action autour de la santé sexuelle.
	Il réunit professionnels, associations, institutions et usagers afin de mieux informer, prévenir et accompagner les parcours de santé sexuelle sur tout le territoire breton. Le CoReSS agit en lien étroit avec l’Agence régionale de santé (ARS Bretagne) et s’inscrit dans les politiques nationales de santé publique.
	La santé sexuelle, c’est quoi ? La santé sexuelle ne se limite pas à l’absence de maladie. Elle concerne le bien-être physique, émotionnel et social dans la vie affective et sexuelle. Elle comprend notamment :
	la prévention et le dépistage des infections sexuellement transmissibles (IST), dont le VIH ;
	l’accès à la contraception ;
	la prévention et la prise en charge des violences sexuelles ;
	le respect du consentement, du corps et des choix de chacun ;
	l’information et l’accompagnement tout au long de la vie.


	AGIR EN BRETAGNE
	Un territoire : toute la Bretagne
	Le CoReSS Bretagne intervient sur les quatre départements bretons :
	Côtes-d’Armor
	Finistère
	Ille-et-Vilaine
	Morbihan
	Ses actions tiennent compte des réalités locales, en milieu urbain comme rural.

	À quoi sert le CoReSS Bretagne ?
	Le CoReSS Bretagne agit pour :
	Mettre en lien les acteurs de la santé sexuelle ;
	Améliorer l’information, la prévention et le dépistage ;
	Harmoniser les pratiques pour garantir un accompagnement de qualité ;
	Renforcer les parcours de santé sexuelle, notamment pour les publics les plus vulnérables ;
	Réduire les inégalités sociales et territoriales de santé.
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	LE CORESS BRETAGNE
	PARTICIPER
	Les acteurs du CoReSS : vous aussi !
	Le CoReSS Bretagne, ce sont avant tout des personnes engagées pour la santé sexuelle. Sont concernés :
	les usagers du système de santé ;
	les professionnels, bénévoles, associations et institutions impliqués dans la santé sexuelle.
	Chacun peut trouver sa place et participer aux projets, actions et groupes de travail portés par le CoReSS.

	Une équipe au service du territoire
	Le CoReSS Bretagne s’appuie sur une équipe opérationnelle dédiée :
	un coordonnateur médical ;
	une coordinatrice ;
	une assistante administrative ;
	un data manager ;
	trois Technicien·ne·s d’études cliniques
	Présente sur l’ensemble du territoire, l’équipe met en œuvre les orientations décidées collectivement.


	MISSIONS
	Depuis le 15 mars 2025, les COREVIH sont devenus CoReSS et ont pour missions principales :
	Coordonner, sur leur territoire, les acteurs de la promotion et de la prévention, du dépistage et de la prise en charge en santé sexuelle ;
	Contribuer à la qualité des actions de formation et de promotion de la santé sexuelle ;
	Veiller à la qualité et à l’harmonisation des pratiques des acteurs en charge des parcours en santé sexuelle ;
	Coordonner, sur leur territoire, le recueil des données régionales utiles au pilotage et à l’évaluation des politiques territoriales en matière de santé sexuelle ;
	Concourir, par leur expertise et leur animation, à l’élaboration, la mise en œuvre et l’évaluation des politiques dans le domaine de la santé sexuelle.
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	CHIFFRES ET TENDANCES EN BRETAGNE
	Les données analysées sont celle de 2024, qui ont été publiées dans le bulletin épidémiologique « VIH-IST en Bretagne » le 1er décembre 2025. Les données de 2025 seront disponibles le 1er décembre 2026.
	Le VIH
	Augmentation du dépistage en Bretagne en 2022...
	En 2024, un peu plus de 4.400 personnes vivant avec le VIH étaient suivies en Bretagne. Le suivi hospitalier est assuré par les hôpitaux de Rennes (CHU, 39 % du total de la file active), Brest (CHU, 13 %), St Brieuc (12 %), Quimper (11 %), Vannes (10 %), Lorient (9 %), St Malo (3 %), Morlaix (2 %) et Pontivy (1 %). Globalement, le nombre de personnes suivi en Bretagne augmente de 3 à 5 % tous les ans, à la fois du fait de nouvelles découvertes, mais également de personnes antérieurement suivies dans d’autres régions et venant s’installer en Bretagne, souvent à l’occasion de leur départ en retraite.
	Les personnes suivies se répartissent entre 66 % d’hommes et 34 % de femmes. Un peu moins de 2/3 des personnes suivies le sont depuis plus de 15 ans. Les femmes sont un peu plus jeunes (la moitié ont moins de 50 ans) que les hommes (64 % d’entre eux ont plus de 50 ans). Près de 30 % des personnes suivies ont plus de 60 ans et le doyen a plus de 90 ans, preuve que l’on peut vivre aujourd’hui très longtemps avec le VIH !
	Un peu plus de 22 % des personnes suivies sont nées en Afrique subsaharienne.
	Les hommes ont le plus souvent été infectés par le VIH via des rapports sexuels avec d’autres hommes (60 % des hommes suivis) et les femmes le plus souvent par rapports hétérosexuels (> 80 %).
	Un peu plus de 120 personnes ont découvert leur séropositivité VIH en Bretagne en 2024 (l’âge moyen est de 40 ans), avec toujours une majorité d’hommes (67 %), et une proportion importante de personnes nées en Afrique subsaharienne (40 % au total, mais surtout 82 % des femmes nouvellement dépistées) ; le diagnostic reste souvent tardif : près de 30 % des personnes nouvellement dépistées le sont à un stade tardif (déficit immunitaire sévère et/ou symptômes de sida). Il reste primordial d’essayer de dépister plus précocement les personnes les plus à risque d’être en contact avec le VIH.
	Le nombre de personnes sous traitement médicamenteux préventif du VIH (PrEP) augmente progressivement en Bretagne, avec au total 4.165 personnes ayant initié un traitement de ce type depuis sa disposition en 2016. Le nombre annuel de d’initiation de PrEP est globalement stable depuis 2023, entre 700 à 800 personnes par an et quasi exclusivement chez les hommes.
	Le nombre de personnes s’étant dépistées pour une infection sexuellement transmissible (IST) a fortement augmenté au cours des dernières années (+ 40 % entre 2019 et 2024). Quelle que soit l’IST étudiée (gonocoque, chlamydiae ou syphilis), la Bretagne fait partie des régions où l’incidence est la plus faible (mais c’est aussi l’une des régions qui dépistent le moins).
	Les infections liées à la syphilis, après avoir très fortement augmenté en France entre 2000 et 2016, se sont stabilisées voire ont diminué au cours des 5 dernières années. Elles concernent surtout les hommes ayant des relations sexuelles avec d’autres hommes.
	Enfin, la Bretagne est la région qui vaccine le plus contre l’infection à Papillomavirus, avec notamment la mise en place de la vaccination en collège. Plus de 72 % des jeunes filles âgées de 15 ans ont reçu au moins une dose de vaccination (contre 58 % sur l’ensemble de la France) ainsi que 50 % des garçons (contre 37 % à l’échelle nationale).
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	COMMUNICATION
	NATIONALE
	Une campagne en lien avec la stratégie nationale Santé Sexuelle :
	Ces semaines régionales s’inclues dans le cadre la Semaine nationale de la santé sexuelle, organisée par le Ministère de la Santé du 01 au 06 juin, avec une communication nationale pilotée par Santé Publique France.
	« Tout le monde se pose des questions sur la sexualité et tout le monde peut trouver des réponses sur QuestionSexualité.fr »
	+ 15 affiches personnalisables proposées en fichiers numériques prêts pour impression avec zone de repiquage et possibilité de modifier la langue des textes (ex : « Je vais où pour un traitement d’urgence contre le VIH ? » ; « Il me force à avoir des relations sexuelles, est-ce que c’est normal ? »)
	Brochures à commander
	p. 10



	COMMUNICATION
	NATIONALE
	NATIONALE
	Outils à commander
	OUTILS À COMMANDER

	Outils MPOX à commander
	Pour en savoir + : ICI
	OUTILS MPOX A COMMANDER



	PROGRAMME
	REGIONALE
	Mise à disposition
	de l’unité mobile de dépistage : un outil au service des acteurs de terrain pour répondre à un besoin de proximité et d’accessibilité aux dépistages (cliquez ici)
	Des dépliants recensant les lieux de dépistage, d’information et de prévention sur le territoire (dernière mise à jour faite en avril 2026)

	Une page internet dédiée sur le site du CoReSS Bretagne
	Cette page permet d’avoir accès à l’ensemble des informations consacrées à ces semaines.
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	PROGRAMME
	REGIONAL
	REGIONALE
	Conférence de presse
	Le mercredi 13 mai à partir de 10h30 Délégation Départementale de l'ARS Bretagne, 20 rue D'Isly, 35042 Rennes Salle 1 de 10h30 à 12h.

	Départemental
	Les Semaines de santé sexuelle 2025 se dérouleront du 18 mai au 13 juin en Bretagne, à raison d’une semaine par département :
	Ces Semaines de santé sexuelle sont rendues possibles par la mobilisation et l’implication des acteurs bretons œuvrant dans le champ de la santé sexuelle ainsi que par le soutien et la collaboration de nos partenaires (associations, villes, conseils départementaux, …).
	Merci à tous !
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