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COMMUNIQUE DE PRESSE

Coronavirus : passons un bon été avec les bons réflexes

Le virus circule toujours. Le respect des gestes barriére reste la meilleure des protections et permet
de limiter et de rompre les chaines de contamination. Pour maitriser I'épidémie, chacun doit
poursuivre ses efforts durant cette période estival e. De nombreux porteurs du virus n‘ont en effet
pas de symptdbme ou seulement des symptdbmes bénins. Nos comportements conditionnent
I'évolution de I'épidémie : restons vigilants et responsables face au Covid-19 en toute
circonstance cet été, y compris dans les lieux fami liers ou propices a la convivialité

Pour limiter la transmission du virus, continuez a appliquer les bons gestes au

quotidien
« Lavez-vous les mains trés réguliérement (avec de I'eau et du savon, ou du gel hydro-alcoolique)
« Restez toujours a plus d'un metre les uns des autres
« Portez un masque dés que la distance d'au moins un métre ne peut pas étre respectée (ex: dans les
lieux publics, les commerces...) et en particulier dans les lieux clos
« Toussez ou éternuez dans votre coude ou dans un mouchoir
«  Utilisez un mouchoir a usage unique et jetez-le
» Saluezsansvous serrer la main, arrétez les embrassades
+ Evitez de vous toucher le visage en particulier le nez et la bouche

En cas de symptomes (fieévre, toux, nez qui coule, fatigue intense, perte de goUt et odorat, difficultés
respiratoires, diarrhées)
+ Restez a domicile, évitez les contacts, appelez votre médecin traitant ou le 0800 130 000, numéro
vert 24h/24 et 7j/7 (pour toute question non médicale)
« Appelezle SAMU (15) en cas d'aggravation des symptomes avec des difficultés respiratoires et
signes d'étouffement ou envoyez un message au numéro d'urgence pour les sourds et
malentendants (114)

Ne vous rendez pas directement aux urgences ou chez le médecin.

Vous étes également invités a télécharger I'application StopCovid (anonyme, sécurisée et gratuite).

La période estivale ne doit pas étre synonyme d’un relachement dans le respect des
gestes barriéres. Restons collectivement vigilants pour éviter un rebond
épidémique cet été et protéger ainsi les plus fragiles.
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Information Coronavirus COVID-19

e Informations et recommandations : www.gouvernement.fr/info-coronavirus

* Pour toute question non médicale, numéro vert 24h/24 et 7j/7 : 0 800 130 000

)'ai des symptémes du COVID-19
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Je ressens des symptomes J'appelle un meédecin dés Je m'isole chez moi
du COVIDA19 (toux, figvre, le début des symptdmes. e porte un masque
nez qui coule, perte de oGt |l me prescrit test, masque
ou d'odorat) et arrét de travail
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Je prends RDV Je me présente Un professionnel
pour un dépistage COVID au lieu d'examen, de santé me fait
avec ma carte Vitale, le test COVID-19

avec ma prescription
médicale et avec un masque
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Je regois les résultats
de mon test COVID-19
Mon test est positif Mon test est négatif
e suis porteur du COVIDA8 e ne suis pas porteur du COVID-19
ik -

pour les informer des cansigres 3 suire

@ nvisole chaz mol [Usgu'a ma guvison complate | Fin de Misalement : je ne suis plus isolé et peux
y J z R sartir de mon domicile en respectant strictement

i raad pyrnp AT PSR At Pappote e 15 (oi e 1M e
les gestas barrigres

Je romps l'isolement uniquement en cas de test négatif ou aprés guérison
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