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1 le guide méthodologique HAS-INPES pour la structuration d’un programme d’éducation thérapeutique du patient (ETP) pose 
que les compétences psychosociales doivent faire partie des compétences à développer chez les patients. Egalement appelées 
compétences d’adaptation, elles ont pour fonction de soutenir l’acquisition des compétences d’autosoins, et reposent sur le 
développement de l’autodétermination et de la capacité d’agir du patient 
2 http://www.has-sante.fr/portail/upload/docs/application/pdf/2015-06/fiche_2_etp.pdf 
3 http://www.has-sante.fr/portail/jcms/c_2040144/fr/demarche-centree-sur-le-patient-information-conseil-education-
therapeutique-suivi 
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4 http://www.has-sante.fr/portail/jcms/c_1241714/fr/education-therapeutique-du-patient-etp 
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