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L’ACTIVITE
PHYSIQUE

Diabétique, hypertendu, en surpoids,
atteint d’une affection respiratoire,
cardiague ou d’un cancer, I’activité
physique peut m’aider a mieux controler

ma maladie et a en réduire les complications.

PAS BESOIN D’ETRE SPORTIF
POUR S’Y METTRE !
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(DRJSCS) Public malades chroniques



