
Rencontre régionale 
Pertinence

Retour d’expérience concernant l’indicateur du taux d’épisiotomie 

Dr Bellot, Chef d’unité gynécologie-Obstétrique / F. Cadiou, cadre en salles de naissance – CHIC Quimper
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Contexte national

• Recommandations du CNGOF de 2005 (Épisiotomie) et Décembre 2018 
(prévention et protection périnéale en obstétrique) (1,2) 

• Décret n°2015-1510 du 19 novembre 2015 relatif à la promotion de la 
pertinence des actes, des prestations et prescriptions en santé.(3)

• Associations d’usagers (CIANE en 2013)(4)

• Buzz médiatique des violences obstétricales en 2017

• Publication du rapport du HCE « Les actes sexistes durant le suivi 
gynécologique et obstétrical »(5)

• Recommandation de l’Académie Nationale de Médecine (Septembre 2018)(6)

�Inciter les maternités à mettre leurs pratiques en conformité avec les différentes 
recommandations pour la pratique clinique (RPC) et en informer les femmes

�Evaluer les résultats des maternités en continu et les rendre accessibles au public.
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Contexte local

� Maternité de type 2B, 2500 naissances annuelles

� 50 sages-femmes, 12 gynécologues-obstétriciens

� 70% de l’équipe médicale diplômée après la parution des 
recommandations du CNGOF de 2005

� Sensibilisation lors de la formation initiale.
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Rappel : l’épisiotomie 
A la fin de l’expulsion, en fonction 
de l’examen clinique du périnée :

• Laisser se constituer une 
déchirure périnéale qui peut-
être moins douloureuse qu’une 
épisiotomie si elle est limitée ou 
complexe à gérer si elle est 
complète ou compliquée

ou

• Réaliser une épisiotomie pour 
prévenir une déchirure 
compliquée
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Démarche de service initiée :
� Fédérer l’équipe / Pertinence des actes

• Programme d’amélioration continue de la qualité et de 
la sécurité des soins en salle de naissance : 
� Constitution d’un tableau de bord d’indicateurs(7)

� Suivi mensuel d’indicateurs dont le taux d’épisiotomie 
Suivi en parallèle du taux de déchirures sévères du périnée

� Communication mensuelle (affichage, mail)

� Communication semestrielle au public (affichage salle d’attente)

• Demande aux professionnels de préciser l’indication  de 
l’épisiotomie dans le dossier médical
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Résultats : 
baisse de 56% du taux d’épisiotomie en 4 ans
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M
erci de votre attention
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