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COVID-19 ET VACANCES DE LA TOUSSAINT

L’ARS Bretagne lance le 3¢ volet de sa campagne de communication

Alors que la Covid-19 circule toujours activement en région, I’ARS Bretagne appelle a garder les bons
réflexes pendant les vacances de la Toussaint : cet automne, faites des gestes barriéres vos alliés !
Dans la continuité de ces deux premiéres actions de communication orientées davantage vers les jeunes,
cette campagne s’adresse a tous les publics et se décline en plusieurs situations de vie.

Les mémes principes éditoriaux et graphiques ont guidé les créations :
- Retrouvailles en famille : déjeuner chez les grands-parents, balade en bord de mer, en forét et jeux
avec les petits enfants
- Retrouvailles entre jeunes : balade en ville, pause-café, soirée ciné, aprés-midi jeux vidéo...

Pour chacune de ces situations, I'importance de maintenir les gestes barriéres en toutes circonstances est
rappelée.

Les retrouvailles en famille et entre amis durant les vacances de la Toussaint devront étre associées au strict
respect des gestes barriéres, surtout auprés des personnes vulnérables.
e Japplique en toutes circonstances la régle des 3M :
o Métre : je maintiens mes distances (1 métre minimum) et j'évite les embrassades ;
o Mains : je me lave les mains réguliérement ;
o Masques : je porte mon masque, et surtout je ne le préte pas.
Je désinfecte les objets partagés
J’aére régulierement les espaces confinés
je limite toutes les réunions privées, familiales et amicales, de plus de 6 personnes.
en cas d'apparition de symptémes, ou si je suis "contact a risques", je me fais dépister pour partir plus
serein sur la route des vacances, réduire les risques de contamination...

Les différents messages seront publiés tout au long de la période des vacances sur les réseaux sociaux de
I'ARS Bretagne.
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+ Eviter les embrassades

» Maintenir les distances

« Porter son mastjue

« Selaver régulierement les mains

« Désinfecter les objets partagés :
smartphones, casques, écouteurs...
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« Utiliser le gel hydroalcoolique en arrivant
« Eviter les embrassades
- Garder ses distances le plus possible
- Porter son masque
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