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Se rafraichir en toute sécurité en période de COVID
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Ventilation mécanique (VMC) Ventilateur
+/ Utiliser des filtres avec une bonne performance v/ A domicile, en I'absence de malade

et bien les entretenir (exemple : filtres HEPA)

L . . v/ Seul dans une piéce en dehors du domicile
v/ Nettoyer et entretenir I'installation réguliérement
X Dans les espaces clos collectifs méme
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v/ Arréter ou réduire le mode recyclage de Iair en I'absence de malades
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Brumisateurs Climatisation individuelle ou collective
v/ Brumisateur utilisé seul v/ Nettoyer et entretenir

n . régulierement les installations
v/ Brumisateur + ventilateur dans les espaces

semi-clos ou ouverts en l'absence de flux

. +/ Utiliser des filtres ayant une bonne performance
d‘air orienté vers des personnes

sanitaire (ex : HEPA) et correctement entretenus

v/ Brumisateur + ventilateur
dans les espaces clos si une seule
personne présente dans la piece

Pour plus d’informations :
solidarites-sante.gouv.fr « meteo.fr « #canicule



