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CE SOIR 
L’ALCOOL C’EST DE L’EAU

S’hydrater, bien manger, réduire sa conso,
tous les conseils pour faire ça bien :

après chaque verre 

*

*L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération

@pourmasante_



CE SOIR 
JE PÉCHO
pas d’IST *
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Se protéger, s’informer, s’assurer 
du consentement, tous les conseils pour faire ça bien :

*Infections Sexuellement Transmissibles

@pourmasante_



CE SOIR
ON SE DÉFONCE

que sur la piste
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Ne pas céder aux drogues, en parler, 
se protéger, tous les conseils pour faire ça bien :

@pourmasante_



CE SOIR 
ON SE LÂCHE

pas de vue

©
A

RS
 B

re
ta

gn
e 

- C
on

ce
pt

io
n 

: L
e 

C
iré

 J
au

ne

@pourmasante_

Charger son téléphone, veiller sur ses amis, 
prévoir son retour,  tous les conseils pour faire ça bien :


