
S’hydrater, bien manger, réduire sa conso,
tous les conseils pour faire ça bien

CE SOIR
L’ALCOOL* C’EST DE L’EAU

après chaque verre

@pourmasante_
*L’abus d’alcool est dangeureux pour la santé, à consommer avec modération

JEU CONCOURS



Pour participer
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3 gagnants seront tirés au sort !

Du 30 septembreau 13 octobre
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*Règlement du jeu disponible sur bretagne.ars.sante.fr

tente ta chance et gagne

En commentaire, donne-nous ton 
astuce pour passer une soirée
sans risque !

Abonne-toi au compte 
@Pourmasante_

Mentionne ton ou tes
acolytes de soirée

Augmente tes chances en partageant
le post du concours en story !

N’oublie pas le hashtag
#FeteCaBien

pourle festivalDE TONCHOIX* !


