
Pour la santé des bretonnes !



Programme
• Intervenants : 

- Projet ASAGO, Renforcer l'Accès aux Soins Addictologiques, Gynécologiques et
Obstétricaux sur le territoire de Lorient – Quimperlé
Groupement Hospitalier Bretagne Sud (GHBS), Dr Marc Diouris

- En voiture Nina et Simon.e.s : point d’accueil, d’écoute et d’informations itinérant. 
CIDFF 56, Marine Le Graet

- Programme Interception : programme de prévention personnalisée pour les femmes 
à risque augmenté de cancer du sein

Centre Eugène Marquis : Dr Claudia Lefeuvre-Plesse (oncologue médicale)



Projet ASAGO
Renforcer l'Accès aux Soins Addictologiques, Gynécologiques et

Obstétricaux sur le territoire de Lorient – Quimperlé

Groupement Hospitalier Bretagne Sud (GHBS)

Dr Marc Diouris, Addictologue



ASAGO

Renforcer l’Accès au Soins Addictologiques, Gynécologiques et Obstétricaux

Dr Marc Diouris

ELSA du territoire Lorient - Quimperlé

Journée Régionale Promotion de la santé et prévention

19 novembre 2024



Fonds Régional de Lutte contre les Addictions

« renforcer l’accès à la prévention, aux soins et à l’accompagnement pour tous, 

notamment les personnes dépendantes aux substances éloignées du dispositif de 

soin, mais également les personnes atteintes d’une pathologie chronique, qu’elle soit 

somatique ou psychiatrique. » 

 



ASAGO
Deux objectifs 

Améliorer l’accès aux soins gynécologiques des femmes suivies au 
CSAPA

Renforcer l’offre de soins en addictologie au sein du PFME

Déploiement sur 2 ans



ASAGO

Plusieurs services partenaires

GHBS Pôle A

✓ Service d’addictologie

✓ Équipe de Liaison et de Soins en 

Addictologie du territoire

✓ Le CSAPA de Quimperlé

✓ La CJC de Quimperlé

GHBS Pôle F

✓ Service de pédiatrie

✓ Service de Gynéco-

Obstétrique

✓ CPP de Quimperlé

L’association Douar Nevez

✓ Le CSAPA de Lorient

✓ La CJC de Lorient

ARS 

Bretagne



ASAGO : autres collaborations

La Protection Maternelle et Infantile, les CAMSP
Finistère et Morbihan

La santé mentale :
L’EPSM, les CMP, les Maisons des Adolescents, les CPEA, …

Praticiens libéraux :
Médecine générale, obstétrique, pédiatrie, santé mentale, …

Plus loin :
Le Réseau de Périnatalité de Bretagne, le GEGA, les autres 
maternités de la région, …



Renforcer l’Offre de Soins Addictologiques 
au PFME

Pour qui ?

• Les femmes

• Les femmes enceintes

• Les adolescents



Les femmes enceintes ?

de la femme 
Les consommations engagent le pronostic          de la 
grossesse
                                                                                     de l’enfant

Repérer précocement pour intervenir et …

                        éviter ou réduire l’exposition de la grossesse aux 
toxiques
                        éviter ou réduire les conséquences de cette 
exposition sur la femme, sur la grossesse, sur l’enfant



Les femmes enceintes ?

L’alcool et les TSAF

1, 2, ….5% des naissances ?

Un retard de croissance
Une dysmorphie faciale                                               forme complète = SAF
Des anomalies cérébrales                                                   20 % des cas
Des troubles neuro-développementaux

Diagnostic tardif  (quand il est fait)                            perte de chance !

Repérage d’une exposition prénatale à l’alcool                  suivi CAMSP ?



Proposition d’orientation à la naissance
(Dr JC Semet, CAMSP Rodez)

Alcoolisations déclarées après 5 
SA :
- Répétées ≥ 6 verres au moins 

4 fois
- Quotidiennes ≥ 3 verres/j pdt 

au moins 4 semaines

Consommations modérées 
après 5 SA :
- Répétées, entre 2 et 5 verres, 
au moins 4 fois

Signes cliniques :
RCIU < 1,5 DS
PC < -1,5 DS
Dysmorphie type SAF
Malformations évocatrices 
(cardiopathies, agénésie 
complète ou partielle du 
corps calleux …)

Inclusion réseau nouveau-né vulnérable (RPO): Groupe 1

CAMSP ou consultation multidisciplinaire spécifique du 
développement

Pas de signes cliniques Inclusion réseau nouveau-né 
vulnérable (RPO): Groupe 2

Consultation multidisciplinaire 
spécifique du développement

Pas d’inclusion réseau
Consultation pédiatrique



Les femmes enceintes ?

Comment faire ?
✓Systématiser la présence de l’ELSA aux staffs (Obstétrique, Médico-

psycho-social, Psychiatrie Périnatale …)

✓Améliorer le repérage des consommations (auto-questionnaire) et 

définir des parcours de soins adaptés

✓Référents addictions

✓Formation du personnel

✓Meilleure communication entre l’extérieur et l’intérieur de 

l’hôpital

ASAGO

La consultation d’addictologie au PFME

✓ Prise en charge rapprochée / 

intensive

✓ Délais de PEC courts

✓ Recrutement large



Les femmes enceintes ?



ASAGO – Prise en compte des vulnérabilités

Auto-questionnaire du GEGA : vulnérabilités ?

Première consultation à la maternité

Consultation vulnérabilités : adaptation du parcours de soin

Consultation spécifique ? 

Proposition d’hospitalisation de jour en obstétrique ?

Présentation du dossier en staff ?



Renforcer l’Offre de Soins Addictologiques 
au PFME

Pour qui ?

• Les femmes

• Les femmes enceintes

• Les adolescents



Pourquoi s’intéresser aux consommations des 
adolescents ?

Parce que beaucoup consomment

Parce que c’est risqué +++

Risques d’accidents, de décès, de suicides, de relations sexuelles non protégées et/ou 

non consenties, d’agression, de comportement délictueux, d’isolement, d’échec scolaire, 

d’altération cérébrales fonctionnelles et structurelles durables, dont les addictions, ….

Parce que les risques associés sont évitables

Parce que les consommations et leur impact sont souvent sous-estimés



Pourquoi s’intéresser aux consommations des 
adolescents ?



Améliorer l’accès aux soins gynécologiques 
des femmes suivies en CSAPA

Pourquoi ?

Isolement

Crainte de la stigmatisation

Crainte des services sociaux

Soins gynécologiques

Accès à une contraception efficace

Grossesse à risque

Anticiper les grossesses

Travailler le projet de parentalité

Travailler le projet addictologique

Un public fragile

Moins de suivis

Accompagnement +++



Améliorer l’accès aux soins gynécologiques 
des femmes suivies en CSAPA

Comment ?   

✓ Mise à disposition d’une sage femme au CSAPA de Lorient

✓ Travail du lien entre le CPP et le CSAPA de Quimperlé

✓ Accompagnement renforcé

ASAGO

Aller vers !



ASAGO



ASAGO

Un travail sur les représentations
Des patients

Des soignants

Précocité du repérage des conduites addictives

Efficacité des interventions



En voiture Nina et Simon.e.s : point d’accueil, 
d’écoute et d’informations itinérant. 

CIDFF 56

Marine Le Graet, Coordinatrice 



Journée Régionale Promotion de la 
santé et prévention 

Atelier pour la santé des Bretonnes





Soutenu et financé par :

•  

Dispositif qui s’inscrit dans le cadre de la lutte
nationale contre les violences intra-familiales, 
sexistes et sexuelles 

Tous membres du comité de pilotage en charge de définir les 
contours du projet, les objectifs, valider les orientations stratégiques, 
suivre l’évolution du dispositif, lever les points bloquants.



Association qui a deux missions d’intérêt général confiées par l’État  :

➢Développer l’autonomie des femmes 

➢ Favoriser l’égalité entre les femmes et les hommes

Porté par le

27

Pôle juridique 
violence

Pôle insertion 
emploi

Pôle sensibilisation 
à l’égalité



Qu’est-ce c’est « En voiture Nina et 
Simon·e·s » ? 

Un point d’accueil et 
d’écoute itinérant 

Anonyme

Gratuit

Sans rendez-
vous



Quelles sont les thématiques pouvant 
être abordées ? 

29

Droits & insertion Egalité                  Violences

Relations   Sexualités  Genre &     Vie de couple
Femmes-Hommes Orientation



Nos missions

30

➢ Accueillir, informer, écouter les 
personnes sans distinction de genre 
et d'âge 

➢ Les orienter, si nécessaire, vers les 
associations, dispositifs ou services 
publics de proximité



Les objectifs

31

Lutter contre les violences 
intrafamiliales, sexistes et 

sexuelles

Sensibiliser aux questions 
d’égalité entre les femmes 

et les hommes 

Aller à la rencontre des personnes éloignées 
des agglomérations et des structures de 

droit commun



Les territoires d’intervention

32

Questembert Communauté

13 communes 

De l’Oust à Brocéliande Communauté

26 communes

Pourquoi ces territoires ? 

✓ Volonté de déployer le dispositif sur des territoires ruraux pour lutter contre les 

inégalités femmes – hommes qui y sont accentuées du fait des problèmes de 

mobilité, d’accès à internet, de désertification médicale, de l’éloignement des services 

publics, notamment. 

✓ Différents indicateurs au rouge sur ces deux communautés de communes : accueils 

de violences au planning familial, chiffres VIF de la gendarmerie, IP, accueils CIDFF.



Permanences et partenariats locaux

33

➢ Marchés

➢ Etablissements scolaires 

➢ Etablissements médico-sociaux 

➢ Places publiques 

➢ Maisons de santé 

➢ Gares 

➢ Supermarchés

➢ Etangs

Participation à des 
événements culturels et/ou 
festifs (Par exemple : 
Festival du Pont du Rock de 
Malestroit, foire de Molac, 
Quest' en rose, forum des 
associations)

Un dispositif au service du public et des partenaires. Volonté de 
s’inscrire dans une dynamique de territoire et de co-construire le 

projet avec les acteur·rice·s locaux·ales



La co-animation

34

Toutes les permanences sont réalisées en co-animation 
avec des partenaires locaux·les de toutes 

professions/fonctions.

Objectifs : 

➢ Mieux se connaître pour mieux travailler ensemble

➢ Sensibiliser le plus grand nombre aux questions d’égalité 
femmes-hommes, VIF, VSS

➢ Permettre aux co-animateur·rice·s d’aller à la rencontre du 
public et de communiquer sur leurs actions

➢ Sécuriser les permanences 



Merci pour votre attention, place aux 
échanges. 



Me contacter



Programme Interception : 
programme de prévention personnalisée pour les 

femmes à risque augmenté de cancer du sein

Centre Eugène Marquis

Dr Claudia Lefeuvre, Oncologue médicale



Interception :
programme de prévention personnalisée 
pour les femmes à risque augmenté de 

cancer du sein

Dr Claudia LEFEUVRE-PLESSE
Journée CRSA-Prévention 

Atelier pour la santé des bretonnes
19 novembre 2024



Contexte général

• Développement d’une prévention plus efficace et à tous les âges 
de la vie (Santé Publique France) :

• Multiplication par 2 du nombre de cas de cancer entre 1990 et 
2023

• Quelques chiffres :
• 20% des 45-54 ans dépassent les repères de consommation d’alcool
• 21% de surpoids chez les femmes de 40 à 54 ans
• 50% des femmes et 30% des hommes de 40-54 ans présentent un faible 

niveau d’activité physique



Contexte spécifique

• En France, plus de 40% des cancers sont évitables car liés à des facteurs 
de risque attribuables aux modes de vie et à l’environnement (source Centre 
International de Recherche sur le Cancer) 

• Objectifs ambitieux fixés par la nouvelle stratégie décennale contre le 
cancer :

• Réduire de 60 000 par an le nombre de cancers évitables à l’horizon 2040 
• Réaliser 1 million de dépistages en plus à l’horizon 2025













Prévention des cancers en France



D’une approche populationnelle à une 
approche personnalisée

• En France : Dépistage organisé du cancer du sein avec une mammographie 
tous les 2 ans de 50 à 74 ans : 
• Taux de participation : 50% (cible idéale : 70%)
• 75% des cancers diagnostiqués grâce au dépistage organisé

• Limites de l’approche populationnelle : 
• Non prise en compte des spécificités individuelles (facteurs culturels, facteurs 

motivationnels, etc.)
• Risque de sur-diagnostics, d’une mauvaise adhésion au dépistage, etc…

• Aujourd’hui, une approche complémentaire, l’approche personnalisée : 
• Apparition d’algorithmes de prédiction des risques
• Séquençage génome humain
• Approche pluridisciplinaire : sciences humaines et sociales, psychologie, économie…



Interception

• Intercepter précocement les personnes à 
risque augmenté de cancer



Interception



Une partie de la population peut 
être identifiée comme à risque 
élevé

Objectif : 
diminution 

de 30% 
l’incidence 

des cancers 
avancés





Interception : journée One Stop



Interception : quel parcours ?



Interception : 1er résultats



Interception : Programme de prévention personnalisé pour 
les personnes à risque augmenté de cancer

• Quel parcours :
• Femme à risque augmenté de cancer du 

sein (contexte génétique/atcd familiaux, 
lésions à haut risque, ATCD de 
radiothérapie dans l’enfance) : juillet 
2024

• Personne à risque augmenté 
d’hépatocarcinome : 1 er trimestre 2025

• Personne à risque augmenté de cancer 
du pancréas : 2025

• Personne à risque augmenté de cancer 
du côlon : 2025

• Autres parcours (tabac, cancer dans 
l’enfance, HPV…) : 2025

• interception@rennes.unicancer.fr



Mode d’adressage
• Médecins généralistes
• Médecins spécialistes
• Oncogénéticiens + réseau Phare Grand 

Ouest
• Oncologues
• Radiologues
• Tous les acteurs du soin (pharmacien, 

IDE..)
• Consultation de prévention
• Bilan de santé CPAM
• Doctolib 
• Cemonbus
• Communication grand public



Parcours SEIN Génétique
Critères d’éligibilité

• Femmes de plus de 18 ans (plus pertinent après 25 ans) n’ayant pas eu de cancer du sein ni 
de l’ovaire

Et
• Présentant un variant germinal délétère classe IV ou V des gènes :

• BRCA1 ou BRCA2
• PALB2

Et
• N’ayant pas eu de chirurgie prophylactique (sauf annexectomie bilatérale)
• Sont exclues : les femmes ayant eu à la fois une mastectomie et annexectomie bilatérale, en 

cours de traitement pour un cancer du sein ou de l’ovaire, ayant déjà eu un cancer du sein
• Au cas par cas, à la demande des patientes : femmes ayant déjà eu un cancer de l’ovaire, en 

rémission
• Chaque femme ne passe qu’une fois à la journée FAR G



Parcours SEIN Autres 
antécédents
Critères d’éligibilité

• Femmes de plus de 18 ans (plus pertinent à partir de 30 ans), indemnes de cancer du sein
Et 

• Risque agrégé de cancer du sein ≥2.5% à 5 ans OU risque agrégé au cours de la vie > 20% et 
âge de 30 ans et plus (CANRISK)

Ou 
• Antécédent familial de cancer du sein au 1er degré avant 40 ans
Ou 
• Antécédent de radiothérapie thoracique dans l’enfance
Ou 
• Lésions atypiques du sein (source SENORIF 2021)
- l’hyperplasie canalaire atypique
- l’hyperplasie lobulaire atypique
- la métaplasie cylindrique avec atypie
- et le carcinome lobulaire in situ
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