Se (re)mettre au vert

Journée Régionale Promotion de la Santé et Prévention

TERRITOIRES ET PARTENARIATS : POUR UNE
APPROCHE GLOBALE DE LA SANTE !

MARDI 19 NOVEMBRE 2024

PALAIS DES ARTS ET DES CONGRES - VANNES




Programme

* Intervenants:

- Retour d'expérience sur le Programme Eduquer g, et dans la Nature
Solenne Le Du, Coordinatrice du Réseau d’éducation a I'environnement
en Bretagne (REEB) — PAS DE DIAPORAMA DISPONIBLE

- Porter des projets de reaménagement des espaces verts ensemble

Hugo Marteau, Animateur Coordinateur, Nous les graines de demain

- Retour d’expérience sur un projet participatif durable

Thierry Nicolas, Maire adjoint de la commune de Lanvallay



Retour d'expérience sur le Programme

Eduquer g, et dans la Nature

Réseau d'éducation & I'environnement en Bretagne (REEB)

Solenne e DU, Coordinatrice



Porter des projets de

réeaménagement des espaces verts ensemble

Association Nous les graines de demain

Hugo Marteau, Animateur Coordinateur



Nous, les graines de demain! est une association
pédagogique de sensibilisation et d'éducation a
I'environnement et au Développement Durable basée
a Vitre.

Nous intervenons via des temps de conférences /
échanges et d’accompagnements de projets
participatifs, de I'age de 3 ans a 103 ans aupres:

- des collectivités,

- des établissements scolaires,

- des établissements publics

- des etablissements privés et entreprises

Association nous les graines de demain! i
Hugo Marteau
0641 10 06 53
nlgdd35@hotmail.com
www.nouslesgrainesdedemain.fr



"Une école, un jardin" "J’aménage ma cour” "Un composteur a I’école "
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i : ; CONTACT
Accompagnements personnalisés de programmes pédagogiques o Martean

et participatifs liés a I'environnement: collectivités, organismes Ed 06 41100653
_— . 2 . . nlgdd35@hotmail.com
prives et publiques, établissements scolaires... Wnohslesdrsinesteternin i



Accompagnement de projets
participatifs

"Je cultive mon entreprise" Journées thématiques
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o . : CONTACT
Accompagnements personnalises de programmes pedagogiques HicoMarteats

et participatifs liés a I'environnement: collectivités, organismes B 0641100653
2l . s . N nlgdd35@hotmail.com
prives et publiques, etablissements scolaires... iahbiElesaralnesdedenain e



Accompagnement participatif avec les adulte

CONTACT

Hugo Marteau
0641 10 06 53
nlgdd35@hotmail.com
www.nouslesgrainesdedemain.fr



Programme pedagogique avec les enfants
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CONTACT

Hugo Marteau
0641 10 06 53
nlgdd35@hotmail.com
www.nouslesgrainesdedemain.fr




" Une commune , un jardin"

la santg, l'intergénérationnel,
I'action et le lien social, la jeunesse, la vitalité de
votre commune, la vie de quartier, la transition
écologique et bien plus encore ...

JARDIN PEDAGOGIQUE .~
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SAMEDI 29 OCTOBRE
ROV au potager pédagagique
ENTRE 9H30 ET 12H00

Quvert a tous

&

Préparation du terrain
et délimitation du potager et des massifs
Putits ot grands, vonez seul, on couple, on fomille pour préparer lu

Jardin ensomble
Apportez vos bottes el vos outlls d¢ jardinage sl vous ave:

B, .. ... -Café. croissant et jus de fruits offert!
Avec Hugs de Nessociation Nous, les graines de demsin!
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DES COMMUNES,
DES ENTREPRISES,

DES ARBRES SUPER HEROS
ET DES ECOLES!

Association nous les graines de demain!
Hugo Marteau

LES ARBRES 06 41 10 06 53 ;
- nlgdd35@hotmail.com ) Ny
S U P E R H E R 0 S n www.nouslesgrainesdedemain.fr N




Programme participatif 'J€ re- vegetallse ma commune

Association nous les graines de demain!
Hugo Marteau
06 41 10 06 53
nlgdd35@hotmail.com
Re amenager re—vegetallser re-natu ] 5 deSImpermeablllser K1 www.nouslesgrainesdedemain.fr




Retour d’expérience sur un projet

participatif durable

Commune de Lanvallay

Thierry Nicolas, Maire adjoint



Septembre 2020

Objectif : installer des &
maraichers pour &
approvisionnerles &
cantines des 2 écoles |
et 'EHPAD

Parcelle de 6 hectares

agricole destinée @
étre urbanisée, mais
requalifiée agricole

———— A“B‘aptislc Bahuaud
———————— . ’
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Parcelle Agricommunale

Cueillies tout pres .
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Les Jardins buissonniers




Hiver 2022

Sur la parcelle du jardin solidaire, récolte de
navets, choux, poireaux, carottes..

Joseph, créateu
jardin Solidaire

20 tonnes de legumes récoltés en plein champs
our cette premiere saison !!! .

égumes donnés au Secours Populaire, Secours

catholigue et Comité communal d'action sociadle.

Ce.n’est pas parce qu’on a pas Jes moyens qu’on

doit manger des cochonneries C|tot|on§
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Novembr Les occupants-esde la
e parcelle
2022 Agricommunale

Mathilde Jouault
Productrice de fleurs & COUP&fonique Madre

Maraichére =
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(approvisionnement cantines) Bertrand, maraicher jardin Solidt
et des bénévoles




Juin 2022 Lanvallay est lauréat aux Trophées bretons du
u développement durable 2022 pour ce projet agricommunal
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Une équipe est chargée de recevoir
ce prix
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Didier Amice (bénévole) Bertrand
Evain

(pilote maraichage du jardin
solidaire),

Bruno Ricard (Maire) et




Hiver 2024 Réorganisation de la parcelle — une place
pour tous... En Bio

Toute la parcelle est désormais
occupée
* Les jardins buissonniers —
Véronique Madre - maraichage
 Cueillies tout prés — Mathilde
Jouault
production de fleurs a couper
- Jardins associatifs dit jardin

solidaire
- Baptiste Bahuaud — Maraicher a
Pelineuc
:z';iri'i‘:ier - La Pépille — pépiniére citoyenne
De Breta forét comestible
gne ~ ons S e s
500 m2 - Pdle fruitier de Bretagne pépiniére

de sauvegarde



Le projet de hangar agricole
Lieu indispensable pour stocker le matériel, les Iégumes, travailler, se poser..

Axonométrie concept réemploi

le réemploi des
matériaux issus de la
déconstruction de
I’ancien centre technique
municipal




Déconstruction du centre technique

eté 2023 municipal
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Démontage
Nettoyage




été 2023 Crosse implication des bénévoles pour démonter nettoyer les pieces de bois
récupérées — Une cinquantaine de Kg de clous, vis et boulons extraits du bois

10 jours de travail pour arriver a ce réultat
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Rangé-trié ! Mais surtout les liens se sont renforcés
Avec cette nouvelle action : la récupération et le réem
des matériaux.
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HICHe!

En quéte de I"autonomie
alimentaire

L’qventure contlnue dqns Ia jOIe Iq ...
et le respect de notre environnement
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