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Référente : MARIVAIN Servane 
servane.marivain@vyv3.fr - 02 97 82 62 72  

Centre de Kerpape 
Intégration des aidants dans les parcours de soins 

Lancé en octobre 2022 

Territoire du projet : Ploemeur (56) 
 

        Description du projet 
 

Le projet consiste à développer le pouvoir d'agir des aidants via des ateliers thématiques intégrés aux programmes de soins 
(Sclérose en plaques, maladie de Parkinson et blessés médullaires), cafés des aidants et entretiens familiaux. Les ateliers 
favorisent la reconnaissance du rôle d'aidant, l'acquisition de compétences concrètes, le soutien psychosocial et l’échange 
entre pairs.  

         Implication des usagers 
 

Les aidants sont invités à participer à des ateliers spécifiques dans le cadre du programme de soins de leurs aidés. 
Les familles (proches aidants/ enfants) sont les bienvenus sur les plateaux de rééducation lors des séances de soins afin de 
comprendre le parcours du proche aidé.  
 

        Réussites du projet 
 

Un questionnaire de satisfaction documente l'impact sur la qualité de vie des aidants et des aidés, la prévention de 
l'épuisement et le maintien à domicile dans la durée. 
Co-animation (professionnel de santé et aidants) de certaines actions à destination des aidants.  
 

        Points de vigilance 
 

• Faible valorisation et peu de reconnaissance de ces ateliers à destination des aidants  
 

        Perspectives d’amélioration  
 

• Passage d'un financement de mécénat à un financement propre à destination des aidants dans la thématique 
"prévention en santé/ actions en faveur du maintien à domicile."  
 

       Objectifs du projet  
 

• Proposer un accompagnement précoce des proches de patients hospitalisés.  
• Pérenniser le maintien à domicile et prévenir l'épuisement en préservant la dynamique familiale et la santé de 

l'aidant. 
• Soutenir les aidants tout au long de leur parcours aidant-aidé.  
• Sensibiliser les professionnels au rôle de l'aidant pour l'intégrer dans le parcours de soin 

 

 


